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CETTE BANDE DESSINEE EST UN SUPPORT DESTINE A
VoS ENFANTS (PETITS oU GRANDS), VOTRE FAMILLE,
VOS AMIS ... POUR COMPRENDRE LES DIFFERENTS
SYMPTOMES AUXRUELS LES PERSONNES ATTEINTES DE
LA MALADIE DE PARKINSON PEUVENT ETRE
CONFRONTEES-

"Nous espérons que cette BD répond a vos attentes et qu'elle facilite les échanges avec vos proches.
Nous avons pris du plaisir a relever ce challenge, mais, pour nous trois, non professionnels de la communication, la
réalisation de cette BD s’est déroulée dans la rigueur et la bonne humeur.

Merci a Denis et Marc pour leur disponibilité et leur implication."

Guy JANET-MAITRE, délégué Départemental de France Parkinson de la Savoie

"Je remercie Sophie et Lydie de m’avoir permis de connaitre leur parcours de vie, a l'origine de ce projet.
Je dédie également cette bande dessinée a mes fils Aladin et Antonin, qui pourront, au travers de ce support, mieux
comprendre cette maladie et mon investissement."

Denis OBERT

"A mon ami Guy, qui un jour me téléphone pour me demander de l'aide & la réalisation d’'une bande dessinée traitant
des symptomes de la maladie de Parkinson. Le challenge était important et jespere que le but est atteint.

Merci a Denis et Guy pour leurs conseils éclairés."

Marc METRAL

L’édito du président de France Parkinson

"Avant que ne soit formulée la question "dis p'pa, ¢ 'est quoi la maladie de parkinson ?", les enfants ont déja bien
souvent, repéré que quelque chose n'allait pas chez un de leurs proches touché par la maladie. C'est pour permettre de
mettre des mots sur les maux, d'expliquer le pourquoi de certaines attitudes, d'instaurer un dialogue entre les enfants et
la personne malade que cette BD a été créée. France Parkinson, soucieuse de changer I'image de la maladie et
d'instaurer un dialogue entre les patients et leurs proches, n'oublie pas que la maladie touche des parents et des grands-
parents.

Grace a I'énergie et a la persévérance des créateurs et au soutien de la Fondation IRCEM, cette bande dessinée a pu
voir le jour."

Didier ROBILIARD

FRANCE
PARKINSON
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Texte de Denis Obert, Guy Janet-Maitre et Marc Metral. Dessins de Marc Metral.

COMME TOUS LES SOIRS,
GROSBIDOU REGARDE
LES INFORMATIONS A LA
TELE...

ET
DEMAIN
N'ouBLIEZ
PAS...

ALORS QUE P'TITBIDOU
S'AMUSE ENCORE UN
PEU AVANT D'ALLER AU
LIT...

LA JOURNEE
MONDIALE DE
LA MALADIE DE
PARKINSON. ..

C'EST QUOI LA MALADIE DE PA...
PARKINSON 7




JE VAIS
T/EXPLIQUER.--

C'EST UNE
MALADIE DU CERVEAU.-
ON SAIT OU CA SE
PASSE, ET ON SAIT
LA SOULAGER

c'esT
COMME DANS UN
ORDINATELR, IL Y A
DES CENTAINES DE
_ CONNEXIONS

ELECTRIQUES. S| UNE
CONNEXION NE SE FAIT
PAS, IL Y A UN "BUG",
L'ORDINATEUR NE
FONCTIONNE PLUS
ou MAL

LES PERSONNES
ATTEINTES SONT DES PAPIS OU
DES MAMIES, MAIS PEUVENT ETRE
AUSS| DES PAPAS OU DES
MAMANS

CETTE
MALADIE N'EST PAS
CONTAGIEUSE, C'EST-A-
DIRE QU'ELLE NE
S'ATTRAPE PAS AU
CONTACT DES
MALADES




MAIS LE
COMMENT TREMBLEMENT
SAIT-ON QUE EST LE SIGNE
NOUS AVONS EXTERIEUR LE
CETTE PLUS CONNU DE
MALADIE 7 CETTE MALADIE

ON PEUT DIMINUER
LES TREMBLEMENTS
AVEC LA PRISE
REGULIERE DE
MEDICAMENTS. ...

ET SUIVRE DES
SEANCES DE
RELAXATION. ..




LES GESTES DE TOUS
LES JOURS DEVIENNENT UNE
VRAIE EPREUVE CHEZ LES
MALADES ET SONT MOINS
PRECIS

ON PEUT
AUSSI
RECONNAITRE LES
MALADES PAR
L/INCLINAISON DE
LEUR CORPS

T/EN FAIS PAS, JE
NE VAIS PAS
TOMBER !

LES GESTES SONT
PLUS LENTS COMME
FREINES PAR UN POIDS

JE NE SAIS PAS
CE QUE J'AI CE
MATIN, MAIS J'Al
L/IMPRESSION DE
ME TRAINER !




COMME ILS
SONT LENTS, IL
FAUT ANTICIPER

DEJA 6 H, ET JE
COMMENCE LE
TRAVAIL A9 H 20 !
IL FAUT QUE JE ME
DEPECHE !

PEUT-ON
AMELIORER LE
QUOTIDIEN DES
MALADES 7

oul ! LA PRATIQUE
D/EXERCICES PHYSIQUES EST
RECOMMANDEE COMME LA GYM,
LES SEANCES DE KINE, LES
ETIREMENTS, LA DANSE, LA
MARCHE.--

C'ETAIT
PAS DANSE
AUJOURD/HUI 7

C'EST RAIDE
TOUT ¢A !

ENCORE 20
KM...!

BIENTOT




LES MALADES
PEUVENT TRAVERSER
DES PERIODES DE
DEPRESSION ET DE
GRANDE TRISTESSE

UN ENTOURAGE
JOYEUX, AIMANT ET
POSITIF, REDONNE DE
L'ENTHOUSIASME

LEUR VISAGE EST
INEXPRESSIF. ILS NE
RIENT MEME PAS A TES
BLAGUES, COMME S| LA
PERSONNE AVAIT UN
MASQUE

TU CONNAIS
PAS LA DERNIERE ...7 /




LES MALADES ONT DU
MAL A ARTICULER ET A
PARLER FORT--.

TU NE VOUDRAIS PAS ALLER Mme swremor——

ET PRENNENT DU TEMPS
POUR MANGER

VAS-Y PAP! !
J'EN SUIS DEJA AU
DESSERT... 1!

LA CHORALE EST UNE
'BONNE METHODE POUR
REEDUQUER LE SOUFFLE ET
LA VOIX




LES
MALADES ONT
DES PROBLEMES
D/INSOMNIE. LES
JOURNEES SONT
TRES DURES

JE CROIS QUE
PAPI| A FINI DE
COMPTER SES
MOUTONS !

CERTAINS VIVENT
LEURS REVES TRES
INTENSEMENT

J’Al PASSE UNE NUIT
HORRIBLE. JE ME SUIS
BATTU TOUTE LA NUIT AVEC
UN FANTOME !

QU'EST CE QU’IL
T/ARRIVE 7

LES MALADES, AVANT
D/ALLER SE COUCHER,
DOIVENT ANTICIPER ET SE
PROTEGER D/EVENTUELS
ACCIDENTS

MAIS TU vAas ol
ACCOUTRE DE LA
SORTE 7

BEN, JE VAIS ME
COUCHER !!!




LES MALADES
ONT DU MAL A FAIRE
DEUX CHOSES A LA
FOIS ET A SUIVRE
PLUSIEURS
DISCUSSIONS

CE WEEKEND,
MAMAN M/A
EMMENE AU

CIRQUE ET JAl
BEAUCOUP RI

AVEC LES
CLOWNS

ET BEN MO|, _
E SUIS ALLE A
LA CAMPAGNE
AVEC PAPI ET NOUS
AVONS VU DES
MOUTONS

TU VOIS, CELA POSE
BEAUCOUP DE PROBLEMES SUR
LA VIE QUOTIDIENNE DES MALADES.-
ON TRAITE CETTE MALADIE PAR LA

PRISE REGULIERE DE
MEDICAMENTS. .-

oul, MAIS, AU FIL DES
ANNEES, L'EFFET DES
MEDICAMENTS EST MOINS
EFFICACE.- IL FAUT EN
PRENDRE PLUS SOUVENT

C'EST COMME S|
LE RESERVOIR
D/ESSENCE D’/UNE
VOITURE DIMINUAIT

AVEC LE TEMPS




IL Y A AUSSI LA
CHIRURGIE, MAIS
L/OPERATION EST
RESERVEE A PEU DE
MALADES CAR ELLE EST
RISQUEE.

ON PLACE DANS LE
CERVEAU DU MALADE DES
ELECTRODES QUI SONT

RELIEES A UN
STIMULATEUR

TU...TU AS AVALE

. UNE BOITE DE
‘ SARDINES 777

C'EST MON
STIMULATEUR !

_AVANT
L/OPERATION, LES
MALADES SE SENTENT
FREINES DE TOUTES
PARTS, COMME S| UNE
VOITURE ROULAIT
AVEC LE FREIN A
MAIN. ..

MAIS CA N'AVANCE
pPAas 11l

GENERALEMENT,
_L/OPERATION
AMELIORE LA QUALITE
DE VIE

WHOR00O !
CA DECOIFFE, NON 7




LA POMPE FOURNIT TOUT AU LONG DE
< LA JOURNEE LA DOSE APPROPRIEE DE
POUR LES MALADES MEDICAMENT, CE QUI AMELIORE LE
QUI DOE/ENTS PRENDRE TRES CONFORT DU MALADE EN LIMITANT
SOUVENT DES MEDICAMENTS,
IL EXISTE LA POMPE A
APOMORPHINE !

LES PHASES DE BLOCAGE-

DIS
P'PA,
C'EST UNE
NOUVELLE
RADIO 7

POUR CONCLURE

ET COMME TU L/AS VU,
C'EST UNE MALADIE QUI
PEUT ETRE TRES
HANDICAPANTE

OUl, ET LE PLUS SOUVENT
POSSIBLE. IL FAUT FAIRE UNE
ACTNVITE QUI DONNE DU PLAISIR
AVANT TOUT, MARCHE, VELO...

ET SI J'Al BIEN
COMPRIS, POUR
AMELIORER LA VIE DE
TOUS LES JOURS, IL
FAUT BOUGER,
PRATIQUER UNE
ACTIVITE PHYSIQUE

C'ETAIT PAS GYM

\ BEN, CA VA MIEUX
AUJOURD’HUI 7

MAINTENANT !
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HE? HO ¥
ATTENDS=-MOI1 ¥

AU QUOTIDIEN, C'EST
UNE MALADIE QUI PEUT ETRE
DIFFICILE A VIVRE POUR
L'ENTOURAGE

CETTE BD DOIT T/AIDER A
COMPRENDRE LES
PERSONNES ATTEINTES PAR
CETTE MALADIE.

ET N'OUBLIE PAS, SI TU AS UN
MALADE DANS TON ENTOURAGE, RIS
BEAUCOUP AVEC LUI ET RESTE
POSITIF. LAISSE-LE FAIRE ET
ACCOMPAGNE-LE DANS SES
ACTIVITES, C/EST PLUS SYMPA
EN FAMILLE

ET VOUS,
PROCHES, SOYEZ
POSITIFS. EVITEZ LE
STRESS

NOous
APPRENONS QUE
MONSIEUR “DuBIDOU”,
ATTEINT DE LA MALADIE DE
PARKINSON, A PARTICIPE
A LA COURSE
REGIONALE.--
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