w
0

Janvier Février Mars Avril

Mai Juin Juillet Aot

.
JNF:'
Septembre Octobre Movembre Décembre
PRESERVATIF

MASCULIN QU

FAITES COMME VOUS VOULEZ, v ,,f
MAIS PROTEGEZ-VOUS. uxl*

_XLMDE

WWW.'MJC.‘OM

Si vous avez besoin
d'informations supplémentaires,
n"hésitez pas a vous adresser aux
agences LMDE de votre région ou
a vous rendre sur www.Ilmde.com
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www.sida~info-service.org
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www.lecrips.net

www.filsantejeune.com
www.generationcapote.com
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0800 840 800

« En 1975, la loi Veil consacrait le
droit des femmes a disposer de leur
corps en légalisant I'lVG.

30 ans plus tard, il a fallu concilier la prévention
contre le SIDA avec les conquétes de la libération
sexuelle. Mais trop souvent les femmes demeurent
dépendantes des hommes pour se protéger
contre les infections sexuellement transmissibles
ou les grossesses non désirées. Pourtant le
préservatif féminin existe, la LMDE le rembourse
tout comme elle rembourse le préservatif masculin.
Pour que les femmes soient libres de choisir et de
vivre leur sexualité de facon autonome, pour
qu'elles aient la maitrise de leur propre prévention,
il faut faire connaitre le préservatif féminin et
faire baisser son prix de vente.

Avec la LMDE, mobilisez vous contre le SIDA.
parlez-en,
offrez-en ! ».

Damien Berthilier
Président de |a LMDE
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34,9 % DES NOUVELLE
CONTAMINATIONS CONCERNENT

DES FEMMES

En France, en 2006 (1

« Mode de contamination

En 2006, Parmi les personnes ayant découvert leur séropositivite,
48 % ont éte contaminées par rapports hetérosexuels,

29 % par rapports homosexuels et 2 % par usage de drogues injectables

» Masculinisation des nouvelles contaminations avec 64% des
découvertes de séropositivité contre 53 % en 2003

Dans le monde en 2007, selon I'OMS
2,1 millions de décés durant I'année
33,2 millions de personnes vivent avec le VIH

2,5 millions de nouvelles infections VIH en 2007 dont 45% chez
les jeunes de 15 a 24 ans, ce qui représente en moyenne 11 780 jeunes
infectés par jour.

L'Enquéte Nationale sur la Santé des Etudiants (2! menée en 2008
par La Mutuelle Des Etudiants révéle que :

Parmi les etudiants n"ayant pas utilisé de préservatif lors

d'un rapport avec un nouveau partenaire 51 % ont déclaré qu'ils font
confiance aux dires de leur partenaire de ne pas avoir le virus du
sida et 15,4 % invoquent ne pas toujours en avoir sur eux au moment
ol ils en auraient besains. 43,4 % des etudiants interrogés ont fait
un test de depistage du VIH, les filles sont plus nombreuses

a le déclarer que les garcons, 50,4 % contre 34,7 %

" INVS, novembre 2007
= ENSE 2008

Le préservatif féminin est efficace &
la fois contre le virus du SIDA, contre
les IST et les grossesses non désirées. ||
est une alternative au préservatif mas-
culin, Le preservatif feminin se
place a 'intérieur du vagin et s'adap-
te a ses parois. Il se met comme un
tampon.

Il peut tre utilisé par choix personnel
ou guand le partenaire ne peut pas ou
ne veut pas utiliser de capote, || peut
étre mis en place quelgues heures
avant le rapport sexuel. || peut rester
en place aprés |'éjaculation et permet
de poursuivre 'intimite sexuelle.

En palyuréthane, il est deux fois plus
résistant que le préservatif masculin
en latex et ne provoque pas d'allergie.
On peut s'exercer a poser le préservatif
feminin en se reportant aux conseils
d'utilisation indiqués sur la boite.

Le préservatif féminin ne sert qu'une
seule fois.

(" Mode d'emploi

§& mettre dans une posifion

conforfable : cochee, assise, o
deboatt un pied posé sar (ne chaise.
Sorter la préseratif feminin de sa
rmam auet précaution. Vérifer que
anneai inkerne-se troave a0 fand du
préservaii

Presser et amean ewtre |2 pauee [

of V'index pour formee o " 0

Introduire cef anneail tords en

“87 dans ke vagin, &n paussant I
hont de {anngau. Aucune eraints &
avall, use feds entré daes Je vagin,
[anneay reprend sa forme inifiale et
o be Eaisant glisser un peu phas, il 52 AT

te @ lu-méme autour du cof de
"whénes. Il 3 pas phes loin gl
aucune sensation west perceplite
puisque I'anngau interee 58 colle
alsément aux parais * une secende
el &8 quelgue sorte !

A présent, I'annea exteme doit

se rouver & |'extécioar du vagin.
S'aszurer que |2 partenaire piattre
correctement 3 Fintérédr du
préservaiil.

IE!‘mu;a IIE préservatif lnrlés

Blaculation, sy ue temps
nr!lss-ale préservalif collast aur
parois vagmalec et non au pésic en
grection Ie ng humm;mu e
surte de le fermer et i
i sperme e s'dpanche. P ﬁrqer
doetement pour [e retirer comple
ment. Jetez-e & 2 prubetle (et pas

dans s oilettes)

Le préservatif masculin est efficace a la fois contre le virus
du SIDA, contre les IST et les grossesses non désirees. Il en existe de
toutes les tailles, de tous les gofits et de toutes les couleurs.

La pose du préservatif peut tre associe au rituel amoureux et aux jeux
erotiques. De plus on peut s'entrainer a utiliser un préservatif afin
de se sentir a 'aise e moment venu. L'usage d'un lubrifiant rend plus
aiseée la penetration et évite le risque de rupture de |a capote.

Un préservatif ne sert qu'une seule fois.

En cas de doute sur le maniement du préservatif, on peut se reporter
aux consignes d'utilisation obligatoirement rappelées sur la boite
d’emballage. '

Un préservatif comporte une date d'utilisation a ne pas dépasser.

Il est conseille d'éviter les contrefacons et de veérifier que le preser-
vatif porte bien la marque NF ou CE.

(" Mode d'emploi
Dewmie {‘embs il mai Lfifiser b
tranhasts :agu?aul, mﬁ?ﬂﬁmﬁinﬂ:
alifmer Je préservatif ave fes onglss.

Appliguer be prézeryatil twr e giand decomvert
en pingant Iz réservair am boat di préservalit
pour- & chasser 'air

Déromler fe préservatii juqu'd 1a hase du
£ erection.

Apres £japulation ef avant 1a fia de ['érection,
2 retirer en mainteaant Je préizenvalii § sa hase.

Jeter Ie préservatif usage & Yo poabelle aprks [‘avair
noué. Ne jamais réuti]gr!h prgz:ﬁ.
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question.

VOUS SENTEZ vou

emment, c'est quol cette
mais pas les IST.
années que jal leoulam

Evid
Le SIDA oul,
Non, ca fait plusieurs

ame partenaire.

Qu'est-ce qu'une IST ?

ATIQUEMENT

s SYSTEM
UTILISEZ VOU E RAPPORTS

UN PRESERVATIF LORS D
OCCASIONNELS ?

ou mon partenaire refuse,

jma
G ment.

Oul, mais pas systématique

Ca dépend avec qui.

s| VOTRE PARTENAIRE REFUSI-.; greq iE
PROTEGER, SAVEZ-VOUS DIRE ?

je préfere dormir.

CONNAISSEZ-VOUS LE PRESERVATIF

FEMININ ?

3 |'avance
Oui, c'est pratique, on peut |e mettre al'a

Oui, c'est comme |2 pilule.

Jen n'al Jjamais entendu parler.

A MEILLEURE RAISON
ES PRESERVATIFS ?

ontaminé(e).

QUELLE SERAIT L
POUR UTILISER D

#fit d'une fois pour étre €

yous AVEZ

4 aet-l-

t+
3 e

yous AVEZ

zcet+

J'ai souve

Heu ‘
Non, il ou elle est trés co

Il su
Cela peut plaire 3 mon 0 %

i E aille.
il faudrait qu'il en existe un @ ma t

nt le dernier mot. u ma partenaire .

‘aj is refusé.
reusement, il oU elle n'a jamals F

nvainca ntle).

Si tout le monde faisait attention comme vous, ce test n'aurait probablement
pas existé.

Vous avez |'air bien informé mais vous ne savez peut-étre pas tout |

Le virus n'est pas uniqguement présent dans le sperme et le sang, il peut aussi se transmettre par le liquide séminal
(qui s'écoule au début de I'érection), les sécrétions vaginales et le lait maternel. Il y a donc trois modes de transmission
du VIH : les rapports sexuels non protégés (avec pénétration vaginale, anale ou buccale), les échanges sanguins
(blessure, piglre d'une seringue ou d'une aiguille infectée) et la transmission materno-feetale.

Vous protéger souvent ne suffit pas !

Ce n'est pas parce que vous utilisez un préservatif une fois de temps en temps que vous étes protége. La protection
doit étre systématique pour étre efficace. Et c'est en incitant chacun d'entre nous & se sentir concerné que nous
pourrons vaincre la maladie. Aujourd'hui encore, le SIDA est une maladie dont on ne guérit pas. Les progres
de la recherche meédicale ont permis I'apparition en 1996 des tri thérapies. Ces médicaments permettent de vivre plus
longtemps avec la maladie mais ne la guérissent pas.

C'est pourquoi le préservatif est aujourd’hui le seul moyen fiable de protection contre la transmission sexuelle
du VIH/SIDA.

Si vous avez répondu sérieusement aux guestions, vous pouvez relire cette brochure
une deuxiéme fois.

Vous apprendrez qu'il v a plus de 3 millions de personnes qui meurent chague année du SIDA : le virus se propage foujours
et est loin d'étre éradique.

Si un jour vous avez un doute, le seul moyen d'étre rassuré est de vous faire dépister. |l existe partout en France des
Centres de Dépistage Anonyme et Gratuit (CDAG) qui pratiquent le dépistage du VIH/SIDA.

La maladie peut mettre beaucoup de temps a se déclarer mais certains symptémes accompagnent souvent la présence
d'une IST : briilures, écoulements jaunes, démangeaisons, fiévre, douleurs au bas ventre, petits boutons sur les parties
génitales,...

Si vous croyez reconnaitre un de ces symptomes n'hésitez pas a demander conseil @ votre médecin ou a contacter
SIDA-INFO-SERVICE

Les Infections Sexuellement Transmissibles (IST) sont des
maladies provoguees par des microbes (virus, bacteries,
parasites) qui passent d'une personne a l'autre au cours
des relations sexuelles.

VIH ou SIDA ?¢

VIH désigne le Virus de I'lmmunodéficience Humaine.
Ce virus, lorsqu'il pénetre dans le corps, va infecter et
détruire certaines cellules qui coordonnent I'immunité
(defenses de I'organisme contre les microbes).

Lorsque ces cellules sont en nombre insuffisant, I'immunite
n'est plus efficace. Des maladies graves dues a des micro-
bes peuvent alors se développer. On appelle ces maladies
« maladies opportunistes », parce gqu'elles profitent de la
disparition de l'immunité pour se développer.
Lorsqu'une personne a une ou plusieurs maladies de ce
type, on dit alors qu'elle a le SIDA (Syndrome d'Immuno
Déficience Acquise).

Mais alors, quelle est la différence
entre l'infection par le VIH et le SIDA?

Quand une personne est contaminée par le VIH, son orga-
nisme n'est pas capable de I'éliminer. Elle est alors infectée
par le VIH. Mais elle ne va pas se sentir malade tout
de suite. Le VIH met en genéral plusieurs années avant
de détruire les défenses immunitaires. On ne parle de
SIDA que lorsqu'une personne souffre d'une maladie
opportuniste. Donc, un malade du sida a forcement une
infection par le VIH, alors que toutes les personnes infectées
par le VIH n'ont pas développé le sida. Les traitements actuels
ont pour but de soigner le sida chez ceux qui I'on deja, mais
aussi d'empécher que I'infection par le VIH évolue vers le sida.

Qu'est-ce qu'étre séropositif ?

On sait qu'on est séropositif lorsque le résultat du test
de depistage est positif. Ce test permet de rechercher des
anticorps gue l'organisme fabrique pour essayer de se pro-
téger du VIH. lls ne sont fabriqués qu'en présence du VIH.
Donc, étre séropositif veut dire gu'on est infecté par le VIH.
Cela ne signifie pas forcement gu'on a déja developpe le sida.

Peut-on guérir du Sida?

Il n'existe actuellement aucun moyen de guerir la maladie.
Les differents traitements existants permettent aux personnes
contaminées de vivre plus longtemps et en meilleure sante.

Il existe toutefois des traitements medicaux capables
de bloguer l'action du VIH et de freiner |la deterioration
du systeme immunitaire, mais il n'est pour l'instant pas
possible d'éliminer définitivement le virus de l'organisme
humain. Il existe également d'autres médicaments
permettant de prévenir ou de traiter certaines infections
opportunistes dont sont victimes les personnes séropositives
ou atteintes du sida.

En revanche, il existe un moyen pour ne pas étre contaminé :
utilisez un préservatif masculin ou féminin lors de vos
rapports sexuels.

www.sida-info-service.org
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