
Premiers pas 

https://chatgpt.com/auth/login 

ChatGPT est un modèle linguistique de grande 
taille développé par OpenAI. Il a été lancé en 
novembre 2022. Il est possible de créer un 
compte gratuit pour accéder à ses fonction-
nalités de base, avec des options payantes 
disponibles pour des capacités plus avancées. 

ChatGPT est un outil polyvalent qui offre un large éventail de 
fonctionnalités. Vous pouvez l'utiliser pour générer du texte, 
traduire des langues, écrire différents types de contenu créa-
tif et répondre à vos questions de manière informative. 

Le prompt 

1. Phrases simples 
et consignes 
claires  

Formulez des phrases courtes et directes 
pour que l'instruction soit facile à com-
prendre.  

2. Commencer par 
un verbe  

Utilisez un verbe d'action dès le début 
pour orienter ChatGPT sur l'attente (ex : 
"Explique", "Crée", "Donne").  

3. Indiquer qui je 
suis et à quel pu-
blic je m'adresse  

Précisez votre rôle et à qui s'adresse le 
contenu (ex : enseignant, élèves débu-
tants).  

4. Indiquer le for-
mat de sortie  

Spécifiez si vous voulez un tableau, une 
liste, une explication détaillée, une chan-
son, etc.  

5. Reformuler et 
affiner  

Si le premier résultat n'est pas satisfai-
sant, reformulez et affinez votre de-
mande pour plus de précision.  

https://twinpics.ai/ 

Exercice pour ap-
prendre à formu-
ler un prompt 

NJ—Les Clorisseaux 

Outil de détection de chat GPT gratuit et détecteur 
de contenu IA :  

https://zerogpt.net/fr    Cf exemple 

Le prompt pour une image 

1. Le sujet  Décrivez le sujet principal de 
l’image.  

Un chat jouant avec 
une pelote de laine  

2. Type d'image  Précisez le type d'image : réaliste, 
abstrait, caricature, etc.  

Illustration réaliste  

3. Le style  Indiquez un style artistique ou es-
thétique particulier.  

Style aquarelle  

4. Les couleurs  Précisez les couleurs dominantes ou 
le schéma de couleurs.  

Tons pastel avec du 
bleu clair et du rose 
pâle  

5. La lumière  Décrivez l’éclairage de l’image : lu-
mineux, tamisé, en contre-jour, etc.  

Lumière douce du ma-
tin  

6. L’arrière-plan  Détaillez l’arrière-plan : simple, 
complexe, nature, urbain, etc.  

Un salon confortable 
avec un canapé en ar-
rière-plan  

Le prompt est une instruction donnée à ChatGpt. Il s’agit 
d’un texte clair et précis qui indique à l’IA ce qu’elle doit 
faire. 

 Gemini (Google) 

 Copilot (Microsoft) 

 Perplexity : cite ses sources 

Les alternatives 

 

https://chatgpt.com/auth/login
https://twinpics.ai/
https://zerogpt.net/fr
https://zerogpt.net/fr/results/89078cf9-2e83-4a5f-ae6c-f62a9d757794?v=9mMgQizFfk

