[bookmark: _GoBack]Voici le correctif du travail que vous deviez réaliser pour le 1er juin. 
1. Lezen p 200/201
· Lis le texte et réalise la carte d’identité de Sharon (nom, prénom, lieu de naissance et de résidence, métier)
[image: ]
· Décris ensuite ses activités quotidiennes (sous forme d’horaire)
[image: ]
· Enfin, repère tout ce qu’elle t’apprend sur ses habitudes
[image: ]

2. Luisteren p. 203

Voici les réponses à une enquête faite sur les habitudes de vie de Dries et Léa ; Ecoute l’interview. Certains éléments de réponse ne sont pas corrects. Peux-tu les repérer, les souligner et les corriger ??
Je vous donne le script de cet exercice : 
[image: ]
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3. Test jezelf (ce n’est pas le même que celui donné dans la 1ère partie !!)
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4. Revois ensuite les pages 217 à 220 (c’est ce qu’on a vu dans la rit 3 mais présenté sous forme de liste synthétique)

5. Luisteren p 223 . Je te donne les scripts suivis du corrigé des 2 interviews
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6. Luisteren 

Il s’agit ici des auditions que tu aurais pu avoir comme test final de la rit 3. Fais-les donc bien sérieusement !! IL y en a 2 . 
Je mets d’abord le script et ensuite le corrigé, pour chacun des textes.
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7. Lezen
(il s’agit également de tests de lecture que tu aurais pu avoir comme tests de synthèse de la rit 3 ; à réaliser avec le plus grand sérieux, donc !)

Text 1 ;
[image: ]
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Text 2.
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8. Schrijven (pour ces 3 textes, je ne saurai pas vous envoyer de correctif car c’est personnel. C’est donc à me renvoyer sur ma boîte mail sophiedelbart@hotmail.com)
Attention !! Je n’ai pas reçu les savoir écrire de tout le monde !!!

[image: ]
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Nous aurons ainsi clôturé en beauté la rit 3 !!!


Proficiat !!!
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Test jezelf - Rit 3

"Nom : Prénom :
Classe : Date :
. 1. Zet de woorden in de goede volgorde. /5

1. Elke week / op / mijn kamer / ik / ruim.

2. mag / hij/ spelen / op de computer / In het weekend.

3. ik / Een keer per jaar / nodig / mijn pennenvriend / uit / thuis.

4. Vandaag / opbellen / ik / met mijn gsm / mag / niet.

5. Tijdens de week / hij / chatten/ met zijn vrienden / 10 minuten /mag.

' 2.Vul aan met de vorm van &én van de volgende werkwoorden:

opblijven, terugkomen, klaarmaken, opruimen, opmaken. 5

1.1k elke dag mijn bed

2.°s Avonds hij ziin boekentas

3. Mijn zus nooit haar kamer !
4. In het weekend ik tot 11 uur

5.Pa altid laat naar huis
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. 1. Zet de woorden in de goede volgorde.

1. Elke week / op / mijn kamer / ik / ruim.

Elke week ruim ik miin kamer op.
2. mag/ hij / spelen / op de computer / In het weekend.
In het weekend mag hij op zijn computer spelen.
3. ik / Een keer per jaar / nodig / mijn pennenvriend / uit / thuis.
Een keer per jaar nodig ik mijn pennenvriend thuis uit.
4. Vandaag / opbellen / ik / met mijn gsm / mag / niet.
Tijdens de week mag hij 10 minuten met zijn vrienden chatten.
5. Tijdens de week / hij / chatten/ met zijn vrienden / 10 minuten /mag.
Elke week ruim ik miin kamer op.

2.Vul aan met de vorm van één van de volgende werkwoorden:
opblijven, terugkomen, klaarmaken, opruimen, opmaken.

1.k  maak elke dag mijn bed ow .
2.'sAvonds  maakt hijzijn boekentas  kiaar

3. Mijn zus ruimt nooit haar kamer op i
4. In het weekend blijf ik tot 11 uur op.

5. Pa komt. altijd laat naar huis terug

/5

/5
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@ 3 Vervong de ondersireepte woorden door een van de
volgende woorden: daarna, meestal, vaak, eerst, noot, soms, dan.

/3

1. Mijn vader heeft geen gsm, hij stuurt geen sms'jes.

2. Ik chat een keer per week.

3. Om zeven uur sta ik op. Om kwart over zeven neem ik een douche en om halfacht
ontbijt ik.

@ 4.Vulin met sta/staat, blif/bliift, ga/gaat, kom/komt.

3

1. Mijn zus altid laat op. Ze kilkt tv tot 11 uur.
2. Hi met de tram naar school.

3.k elke dag naar de studiezaal.

4. Door de week ik om zes uur op.

5. je altid zo laat terug?
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. 3.Vervang de onderstreepte woorden door een van de

/3

volgende woorden: daarna, meestal, vaak, eerst, nooit, soms, dan.

1. Mijn vader heeft geen gsm, hij stuurt geen sms’jes.
Mijn vader heeft geen gsm, hij stuurt aeeit sms'jes.
2. |k chat een keer per week.
Ik chat soms.
3. Om zeven uur sta ik op. Om kwart over zeven neem ik een douche en om halfacht
ontbit ik.
£erst sta ik op. Daerna neem ik een douche en den ontbijt ik.

@ 2.Vulin met sta/staat, biif/bliift, ga/gaat, kom/komt.

1.Mijnzus bl altijd laat op. Ze Kijkt tv tot 11 uur.
2. Hij gaat met de tram naar school.

3.k ga elke dag naar de studiezaal.

4. Door de week sta ik om zes uur op.

5. Kom je altijd zo laat terug?
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Nom : Prénom :

Classe : Date :

. 5.Vulin: met, om, op, naar, van, aan.

1. Ik ben gek voetbal.

2. Hij ontbijt zeven uur.

3. Ze houdt niet lezen.

4.k ga mijn zus naar school.
5.Ze gaat soms de bioscoop.
. 6.Demande...

1.sil peut faire la grasse matinée.
2. qui prépare le repas ?

3. 1a permission d'aller au parc.

4. Aquelle heure elle au ft.

5. Avec qui ils déjeunent.

5

/5
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' 5.Vul in: met, om, op, naar, van, aan.
1.lkbengek op  voetbal.

2. Hij ontbijt  om  zeven uur.

3. Ze houdt niet van lezen.

4.lkga met mijn zus naar school.

5.Ze gaatsoms naar de bioscoop.

. 6.Demande...

1. si il peut faire la grasse matinée. Mag je uitslapen?

2. qui prépare le repas ? Wie maakt het eten klaar?
3. la permission d’aller au parc. Mag ik naar het park gaan?
4. A quelle heure elle au lit. Hoe laat ga je naar bed?

5. Avec qui ils déjeunent. Met wie ontbijten jullie?

/5

/5
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SCRIPT CD 2/78

Speaker En nu, beste luisteraars, kriigen we een exclusief interview met Maaike Bruggeman
it Antwerpen. Zij s elf jaar en doet aan kunstzwemmen

Journalist Dag, Mazike! Al zo vroeg op! Vertel eens. Wat is kunstzwemmen eigenlik?

Maalke  Wel... Het is een soort zwemballet, dansen in het water.
Er is muziek bij, vooral discomuziek.

Journalist Train je veel?

Maaike  Ja, erg veel. Elke morgen en ook drie avonden in de week: maandag-, woensdag-
en donderdagavond. Ik sta elke dag om 6 uur op. Om 6.30 ben ik in het zwembad.
Ik train tot 7.30.

Journalist Hoe laat ontbiit je?

Maaike _Na de training. Om 8 uur.

JournalistEn hoe lat begint je school?

Maaike  Om halfegen. Maar ik ga te voet, ik woon dicht bij de school
Na de school kom ik terug naar het zwembad. Ik zwem dan van 4 uur tot 6 uur.

Journalist_Wat zijn e andere hobby's?

Maaike  Wel... Ik kijk graag naar de televisie of ik uister naar muziek.
Maar s avonds ben ik moe, ik ga om 8.30 naar bed.

JournalistWat is je grootste droom?

Maaike _Min droom? Een medaile winnen op de Olympische spelen!

JournalistDank je, Maike en veel geluk.
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SCRIPT CD 2/79

Journalist

Hoe laat sta je 0p?

Katrien

Om halfzeven.

Journalist

Ontit je?

Katrien

Ja en nee. Ik drink een glas melk.

Journalist

Hoe laat ga je naar school?

Katrien

Ik vertrek om kwart voor acht. De school begint om 8.20.

Journalist

Hoe ga je naar school?

Katrien

Met de bus.

Journalist

En wat doe je op zaterdag?

Katrien

0, op zaterdag sta ik om 9 uur op. Soms nog later. Ik ontbilt. Ik vertrek dan met mijn zus
naar de stad. We gaan gewoonijk met de fiets. We doen boodschappen voor moeder
en... ook voor ons. Rond 12 uur eten we fristen of een hamburger.

Journalist

Enin de namiddag?

Katrien

Dan gaan we met vrienden naar de fjsbaan of naar de bioscoop.

Journalist

Werk je 00k wat voor school?

Katrien

Natuurlijk! Op zaterdagavond en op zondagmorgen!

Journalist

Hoe laat ga je naar bed?

Katrien

Rond 10 uur.

Journalist

Dank je voor het gesprek.
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_sport : nage artistique (danser dans I’eau sur la musique) .

_entrainement : chaque matin de 6h30 a 7h30 et trois soirs par semaine (lundi, mercredi et jeudi

_de 16h 4 18h) .

déjeuner : a 8h, aprés I'entrainement

~ école : commence a 8h30, va a pied a I'école, habite tout prés.

hobbys : tv, musique

_réve : gagner une médaille olympique
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lever:6h30

déjeuner : verre de lait

départversécole:7h45

- Pécole commence 4 8h20

-moyen de transport:bus. . .

samedi : se léve a 9h, déjeune, va avec sa sceur a vélo en ville, courses

vers 12h: frites ou hamburger ...

_ aprés-midi : patinoire ou cinéma

_samedi soir ou dimanche matin : travaille pour école

vers 10h : va dormir
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Evaluations par compétence * Rit 3
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O Contexte S|
Lassociation des parents de ton école propose des échanges en famille.

Tes parents t'ont inscrit(e). Les éléves néerlandophones se sont présentés oralement.
Tu regois un fichier a écouter.

SCRIPT CD 2/81

Hallo!
Ik heet David. Ik word binnenkort 12. Ik ben in januari jarig. Ik zit in het eerste
middelbaar en ik zoek een Franstalig gezin voor een uitwisseling. Liefst een gezin
met een jongen of een meisje van mijn leeftiid.

Ik ben sportief: ik zwem graag en ik speel voetbal drie keer per week in een club.
Tiidens de winter ga ik met mijn familie skién.

In het weekend speel ik graag online en ik kijk 0ok tv. Tijdens de week mag ik niet
van mijn ouders.

Z0 ziet mijn weekend eruit. Ik slaap uit (tot elf uur). Ik neem een douche en kleed me
aan. Te laat voor een ontbilt. ‘s Middags eet ik boterhammen met ham of kaas en ik
drink limonade. In de namiddag ga ik met vrienden naar de stad of naar de bioscoop.
s Avonds speel ik heel laat online.

Op zondag ruim ik mijn kamer op en ik dek de tafel. In de namiddag kik ik tv. ‘s
Avonds maak ik mijn boekentas klaar, maar ik vergeet vaak mijn huiswerk en mijn
lessen! En jij? Werk je veel tiidens het weekend?

Wil je met mij corresponderen? Bel me en vertel wie je bent en wat je graag doet.
Je kunt me ook een mail sturen.

Mijn e-mail adres is david99@brio.be en mijn gsm-nummer is 0489 43 21 76.
Hopelik tot binnenkort!
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Corrigé :
David :
Est sportif :

Hobby's :
Week-end :

/25

12 ans en janvier, premiére humanité.

Cherche une famille francophone avec un jeune de son 4ge pour un échange.
nage, joue au foot 3 fois par semaine dans un club et skie en hiver.

joue en ligne et regarde la TV (seulement le week-end)

se léve tard (11h), prend une douche et shabille, ne déjeune pas, midi tartines
avec jambon ou fromage et limonade, va en ville ou au cinéma avec ses amis
Paprés-midi, le soir joue en ligne. Dimanche : range sa chambre et met la table,
regarde Ia TV et le soir fait son cartable mais oublie ses devoirs et ses legons.
Si je veux correspondre avec lui, je peux lui envoyer un mail ou lui téléphoner.
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® RT3 - ECOUTER (2)
[ s
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) Contexte

Un reporter de Tandemnieuwsblad a interviewé deux jeunes néerlandophones. Il a
enregistré interview. Maintenant, il s'agit de la réécouter et d’écrire Particle.

S|

SCRIPT CD 2/82

TR

R&E
TR
Robin

TR
Robin

TR
Elena
TR
Elena

TR
Elena
TR

Dag Robin. Dag Elena. Mag ik jullie een paar vragen stellen voor het
Tandemnieuwsblad?

Zeker. Ga uw gang.

Wel, Robin, wat zin je hobby's?

Ik ben niet echt sportief. Ik turn op school en ga een keer per week met
min Klas naar het zwembad. Ik ben gek op muziek.

Echt? Speel je muziek?

Ja, gitaar en piano. Ik speel elke zaterdag met een paar vrienden.

Ik volg ook lessen in een academie. Ik mag af en toe naar de bioscoop
gaan, maar ik mag nooit bij vrienden gaan logeren.

En jj, Elena? Mag je soms bij vrienden gaan logeren?

Ja, en ik nodig ook soms mijn beste vrienden tidens het weekend uit.
Wat doen jullie samen?

Op zaterdag vertellen we veel mopjes, we dansen en we maken grappige
selffies. 's Middags dekken we de tafel. We koken een warme maaltiid:
spaghetti met kaas en ham. In de namiddag gaan we soms naar de
stad. We winkelen graag. 's Avonds kijken we tv of we chatten met onze
vrienden.

En wat doen jullie op zondag?

We slapen uit. We maken ons huiswerk samen en we leren onze lessen.
Bedankt voor jullie antwoorden. Ik stuur jullie zeker het artikel.
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Corrigé: /20

Robin : pas sportif, gym a I'école, natation 1x par semaine, fou de musique, joue piano et .
 guitare le samedi avec des amis, suit des cours 4 I'académie, peut aller de temps en
- temps au cinéma, ne peut jamais aller loger chez des amis.

invite parfois sa copine le week-end, samedi : raconte de blagues, dansent, font de
selfies, mettent la table, cuisinent des spaghettis avec du fromage et du jambon,

vont en ville faire du shopping, le soir regardent la TV ou chattent avec des copines.

Dimanche : se lévent tard, font leurs devoirs et étudient leurs legons.
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Evaluations par compétence « Rit 3

“Nom Prénom.
Glasse - Date:
® RIT3-LRE()
© Contexte

Nina ta donne 4 Ire une leire egue de sa correspondants. Elle st pas sire d'avolr
tout compris. Tu s pour Faider & comprendre.

* Tache
Tu s 0t 4 réponds aux questions 4 propos do la ttre

4 Document

Boste Nina,

Dank je voor e brie. Ik mal 0ok heel graag. Ik ben twaaf jaar en ik zit 0ok In hiet
cerste middelbaar. In Nederiand is dat de cerste brughas. Ik leer Frans en Engls.
Thuis sprask ik Nedoriands.

Ik houd van alle sporten, masr vooral van Kimimen. Ik doe ook aan atletiek en
aan zumba. Min hobby's 2in tu-kijken, chatten en zingen. Min ouders 2jn nogal
streng en k mag niet lke dag achier da computar 2iten. Soms mag K vrisnden
itnodigen.

Wil bij mi komen logeren?
Ik sta om kwart voor zeven op en ik ontbifl om zeven uur. Ik set iets. Ik heb geen
i en geen honger (min moeder is altjd boos!) . Ik drink toch vruchtensap en
chocolademelk. Daarna mak K mijn bed op en i posts min tanden. M schooitas
Is.2 kiaar lk ga met de bus van halfacht naar school. Tdens de paize cet ik aen stk
frut en 's middags eet ik sen warme maaltjd n de refter van de school. Om halfef
a ik naar de studie. k maak min huiswerk en leer min lessen. Thuis neem ik een
douche. k ga naar bed rong halfien.

Mag jo van js ouders komen, derk je?

Ik wacht op e (positieve &) antwoord.

Groejes van Lara
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Corrigé: /25
Raconte en frangais tout ce que tu sais & propos de Lara :
Elle aime correspondre par mail, elle a 12 ans, elle est en premiére année aux Pays-Bas,

apprend le frangais et Panglais et parle néerlandais a la maison.

Nina a t-elle déja écrit & Lara :

Oui, elle Ia remercie pour sa lettre.

Quels sont les hobbys de Lara :

Elle aime tous les sports mais surtout I'escalade, la zumba et Fathlétisme.

Elle aime regarder Ia tv, chatter et chanter. Elle ne peut pas jouer sur Fordinateur tous les jours.
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A quoi ressemblera la journée de Nina si elle rend visite a Lara :

Elle se lévera a 6h45 et prendra un petit déjeuner, elle fera son it et se brossera les dents, elle
prendra le bus vers I'école 4 7h30. Elle prendra un fruit comme collation et mangera un repas
chaud dans le réfectoire, elle ira a I'étude 4 4h30 et fera ses devoirs et étudiera ses lecons. Le

soir, elle fera son cartable, prendra une douche et ira dormir vers 9h30.
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® RIT3-LIRE(2)

© Contexte
Lors d'un sfour on Flandrs, tu i dous articles dans Ia revuo do écolo de ton
copain/ta copine.

> Taches
Document 1 : complete Fhoraire de 1a journde do Ak
Documen 2 : ais une lste en frangais des consei's donnés pour une bonne
alimentation.

 Documents

Document 1

Fikis 13 aar.Hi i enlg kind en woont samen met zjn moser op een fiat in Disgem.
Hi zwernt alvi jaa, i wil éen karmpiosn wordn in de hondord meter vindersiag
Elle schooldag staat Rk vrosg op en hi fietst naar het zwembad. Daar zwent hi
en e

Om 7.30 uur ontbif i boterhammen met kaas, een ate, een appe! en een glas
wuchtensap. Ja, een sporter moet gezond eten!

Om B uur vertrekt hij naar school. Zij favoriete vakken zi turnen en wiskunde.

Na de school, om 4 uur, gaat i weer twes uur zvemmen. Hi kormt ron zes uur this
n eot met zin moeder. vee! groenten, pasta, vis n frut.

Na ht avondeten werk Fik voor school. Het is soms moailk, want hi is dan moe.
Daarma kan hil nog tv-kijken of lezen. Hi lgt meestal n bed rond 8.30 u.

Horaire c'une journée de ik

s tot

30

anoo

4noo

6n00

Aores e souper

onz0
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Horaire d’une journée de Rik

(Trés tot se lever, rouler en vélo vers la piscine
7h30 petit déjeuner : tartines au fromage, ceuf, pomme, verre de jus de fruits
8h00 part vers I’école
4h00 retourne nager pendant 2h
6h00 arrive & la maison et mange avec sa maman : légumes pétes, poisson, fruits
Aprés le souper travaille pour I’école, regarde la TV ou lit
\9h30 va au lit
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Document 2

Eetje fit!
In de les Milieu-educatie leren we omgaan met het milieu. We leren ook gezond eten!
Je moet elke dag een stuk fruit eten. Eet iever seizoenfruit it Belgié. In de winter kan
e bijvoorbeeld appels, peren en noten eten. In de zomer kan je aardbeien, pruimen,
bosvruchten eten. Eet ze bijvoorbeeld bij een isje! Dat is pas lekker!

Eet elke dag groenten. Mijn tip is: meer soep, minder snoep! Eet elke dag soep!
Op school kan je ook soep krijgen.

Snoep niet te veel! Eet liever rozinties, droge vruchten. Eet ook niet te veel chips en
drink et te veel zoete drankjes! Water uit de kraan is gezond!

En neem zeker een gevarieerd ontbilt

ot volgende maand voor meer gezonde tips!

Conseils donnés :
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Conseils donnés :

= Manger un fruit par jour (fruits de sai

ommes, poires, noi

ix; &1

aises, prunes,
fruits des bois... avec une glace)
- Manger chaque jour des légumes, de la soupe (plus de soupe moins de bonbons)
= Ne pas manger trop de bonbons, plutét des raisins secs, fruits secs.
- Ne pas manger trop de chips

_=Nep.

rop de

s sucrée:

- Prendre un petit déjeuner varié
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® RIT 3 - ECRIRE (1)

© Contexte
Aux vacances suivantes, Sam et Lisa vont passer une semaine aux Pays-Bas. Cette
fois, ils doivent rédiger un texte résumant leurs godts et leurs hobbies. Iis réutilisent
les réponses données lors de leur séjour précédent.

« Tache
A partir des réponses de Sam et Lisa & Pinterview, rédige le petit texte destiné a leur
famille hollandaise.

£ Document
RUBRIQUES SAM LISA
Heures de lever 6hds 7h10
Heures de coucher 9n30 10015
Sports vélo, escalade natation, équitation
Hobbies jeux vidéo, écouter bricoler, chatter, lire
musique
Permission dormir tard, jouer en ligne | inviter amis, loger chez
amies
Déjeuner tartines, lait chocolaté | pains chocolat, café
Lunch sandwich jambon, tartines jambon
fromage
Corvées débarrasser table, ranger | faire devoirs, faire lit
Humeur matin nerveux, fatigué en forme, de bonne
humeur
Activités journaliéres se brosser les dents, prendre sa douche,
étudier ses legons préparer son cartable
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RIT 3 - ECRIRE (2)

O

Contexte

Ce mois-ci, on vote dans ton école pour le Parlement des éléves. Tu fais campagne
pour étre délégué(e) de classe. Il a été décidé que les affiches seraient imprimées
dans plusieurs langues. Chaque candidat(e) met en avant ses qualités, ses talents, ce
quiil/elle apprécie. Il/Elle encourage les autres éléves a participer. L'élection a lieu le
jeudi 12 octobre entre 12 h et 13 h.

Tache
Compose ton affiche électorale en néerlandais. Présente-toi. Dis qui tu es, ce que tu
aimes. Parle de tes loisirs. Fais part de tes idées, de tes golts, de tes talents.

Document

Donderdag 12 oktober
Wie wordt dit jaar
klassenvertegenwoordig(st)er?
Doe mee aan de verkiezing!
Vergeet niet te stemmen!

O

Stem op je favoriete kandidaten!
Kom zeker tussen 12 en 13 uur
in lokaal 1D.

We zoeken nog 2 kandidaten!
Schrijf je vlug in!
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RIT 3 - ECRIRE (3)

© Contexte
Tu vas passer 3 jours dans une école en Flandre. Tu regois ton emploi du temps pour
Ia journée. Tu dois tenir un journal durant ces trois jours.

= Tache
Rédige ton emploi du temps en te basant sur le tableau ci-dessous.

£ Document
7h00 se lever, prendre une douche
7his prendre le petit déjeuner avec ton correspondant et sa famille
7h30 bus vers 'école
8h00 école
12h00 diner a I'école
3n30 I'école est terminée
3h30 & 4h00 bus vers le club de sport
4n00 au club de sport avec ton ami (judo depuis 5 ans)
5h30 & pied vers la maison
de6h00a7h30 | devoirs et legons
7h30 repas du soir
8h00 chatter, lire ou regarder la TV
9n30 au it
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Naam: van Rouwendaal
Voornaam: Sharon
Geboorteplaats: Nederland
Woonplaats: Frankrijk

Beroep: topsporter (topzwemster)
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6h30 : lever

7h : va en vélo a la piscine, fait des exercices d’échauffement a I'extérieur
7h30 : début de I'entrainement dans I'eau

Durée : 2h30

Aprés I’entrainement : Stretching de 30 a 45 minutes

Mercredi et vendredi & 10h45 : visite chez le chiropracteur

Repas de midi

De 12h & 14h : dort

Lundi et vendredi & 14h45 : musculation

Jeudi : course a pied

Entre 15h30 et 16h : début de I'entrainement de natation

Durée : 2h30

Ensuite : repas, rangement, vaisselle,

Soir : TV, stretching, téléphone a ses parents et ses ami(e)s aux Pays-Bas
Vers 21h20 : coucher
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Petit déjeuner : tasse de thé avec lait et sucre, bol de céréales avec fruits et yaourt

Pour ’entrainement : gourde avec boisson énergétique et eau

Apreés entrainement : une banane

Midi : mange chaud comme les Francais

Beaucoup de légumes avec du riz ou des pates, pas de sauce avec le riz, mais sauce rouge avec les
pates

Beaucoup de filet de poulet et d’ceufs (protéines)

De temps en temps, un bifteck

2 fois par semaine, du poisson

En-cas : yaourt et morceaux de fruit

Boit beaucoup d’eau

Boit du lait en mangeant

Apreés la sieste : mange 3 tartines a la confiture et un kiwi, et emporte 2 tartines pour aprés
Pentrainement

Repas du soir : entrée (chaque soir) : salade, avocat, tomate mozzarella
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SCRIPT CD 2/77

Dries Hallo, Lea. Je ziet er moe uit! Hoe laat sta je eigenlik op?
Lea  Tidens de week sta ik meestal op om halfzeven.
Dries  Dat is wel vroeg. Ik mag langer slapen. Ik sta op om kwart voor acht.
Lea  Gelukzak! Jij woont dicht bij de school! En jij ontbilt zeker niet?
Dries  Toch wel. Ik eet comflakes met melk. Daarna heb ik nog tijd om mijn schooltas te
controleren ... of te maken. Ik vertrek om tien voor halfnegen en de school begint om 5 voor.
Lea Ik neem al de bus om halfacht, maar mijn school begint pas om halfnegen.
Dries s Middags eet k thuis en ’s avonds blif ik in de studie tot 6 uur.
Lea Ik eet op school, maar 's avonds biif ik niet in de studie. Ik neem de bus om kwart voor vif.
Dries Doe je nog iets na schooltijd?
Lea Mijn huiswerk natuurlijk! Ik ga ook twee keer per week naar de volleybaltraining.
Ik kik bijna elke avond tv. Ik lig nooit voor 10 uur in bed. En jj?
Dries  Op maandag-, dinsdag- en woensdagavond ga ik naar de zwemtraining.
Ik ga meestal na tien uur slapen.
Lea  Enin het weekend? Ziet je dag er dan anders uit?
Dries  Zeker weten! Ik kan uitslapen! Ik eet chocoladebroodjes op zondag.
Ik ga ook rond 10 uur slapen. En jij?
Lea  Inhetweekend sta ik heel laat op, soms om 11 uur. Net als de andere dagen ontbijt ik met

brood, kaas, fruitsap en yoghurt. Ik ga wel wat later naar bed, om halfelf of zo.
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