Organisation de la journée de la rentrée


12h : repas à Baudimont

13h15 : redescente sur St Charles

13h30 : présentation de l’après-midi aux élèves. 
· Règlement, 
· savoir-vivre, 
· activités sportives
· organisation des groupes

14h00 : départ par groupe à la citadelle selon itinéraire défini. 
· Céline se rend en voiture à la Citadelle avec les gouters et le matériel
· Installation du matériel sur la place d’armes. 

14h30 : arrivée à la Citadelle des élèves

14h45-15h45 : Épreuves sportives en équipe sous formes d’ateliers

Atelier 1-2-3 les équipes tournent sur chaque atelier

16h00 : Gouter – Classement
· Chaque élève tire au sort un lot
· Jeu chapeau chinois ? 

16h30 – 17h00 : Retour au lycée 


ENSEIGNANTS PRESENTS APRES-MIDI

· Sébastien Crépin
· Adrien Demany
· Céline Poudroux
· Murielle Plouvier
· Edouard Mol
· Michaelle Lefebvre ? 
· MC Bellant ? 

ATELIERS ELEVES 

10 groupes tirés au sort : 
10 groupe de 4

A faire : 
· Récupérer matériel 
· Imprimer 1 feuille / atelier
· Réserver salle du gouverneur 
· [bookmark: _GoBack]Réserver Gouter 
· Rechercher/ préparer/ Prendre les lots

	1
	Le bowling improvisé
	Disposer les quilles soit en triangle comme au bowling ou en ligne sur une surface plane, pensez à dessiner l'emplacement de chaque quille. Tracer une ligne au sol pour délimiter la distance de tir. Les joueurs lanceront les quilles à tour de rôles et les points seront comptabilisés par quilles abattues
	10 bouteilles en plastique remplies à moitié de sable ou des canettes vides                                                               2 balles de tennis ou de pétanque                                                           
	total de points réalisés avec 2 boules de chaque membre du binôme

	2
	La course  avec  1 pied lié
	Les 2 joueurs sont attachés par la cheville avec une ficelle et ils doivent courir le plus vite possible pour atteindre la ligne d'arrivée
	des ficelles     (6 x 60 cm)                                                     un parcours avec des obstacles                      une ligne d'arrivée
	course :                                                                                                    1er : 50 points,  2ème : 45 points,  3ème : 40 points,  4ème : 35 points, 5ème : 30 points, 6ème : 25 point,7ème : 20 points, 8ème : 15 points, 9ème : 10 points et 10ème : 5 points

	3
	La course à la cuillère
	Jeu qui allie rapidité et dextérité. 
Il s’agit d’un relais entre 3 joueurs. 
1 joueur part, fait le relais avec le joueur 2 puis relais au 3ème joueur. La course se déroule sur un parcours de quelques mètres. Le joueur doit contourner un obstacle. Ils doivent faire la course en tenant la cuillère dans la bouche avec une balle de tennis de table posée dessus. Si la balle tombe, on recommence le parcours depuis le départ. Calcul des points selon le temps de chacune des équipes.
	6 cuillères en plastique                     6 balles de tennis de table
	course :                                                                                                       1er : 50 points,  2ème : 45 points,  3ème : 40 points,  4ème : 35 points, 5ème : 30 points, 6ème : 25 point,7ème : 20 points, 8ème : 15 points, 9ème : 10 points et 10ème : 5 points

	4
	Le parcours les yeux bandés

(non faite)
	Chaque équipe choisi 2 joueurs . Le joueur a les yeux bandés, l'autre le guide pour passer les différents obstacles en étant chronométré. L'équipe gagnante est celle qui réalise le parcours le plus rapidement possible. 
	6 fils tendus à 60 cm de haut à passer dessous et dessus                                                  2 plots avec 1 planche à escalader                                                     séries de chicanes                             1 poutre à marcher dessus
	chronométrer le temps du parcours :                                          1er : 50 points,  2ème : 45 points,  3ème : 40 points,  4ème : 35 points, 5ème : 30 points, 6ème : 25 point,7ème : 20 points, 8ème : 15 points, 9ème : 10 points et 10ème : 5 points

	5
	Une bouteille bien remplie
	relais entre les 3 joueurs de la même équipe pour remplir une bouteille avec un gobelet d'eau ou une éponge en 1mn

Sur chaque bouteille est noté le N° du groupe, on regarde les résultats quand toutes les équipes sont passées. 

La bassines est à 10 mètres de la bouteille. 
	3 à 4 bouteilles (goulot coupé et renversé sur la bouteille comme entonnoir)                                                       3 à 4 bassines ou seau                                    3 à 4 gobelets ou éponges                                                                 un chronomètre                                       une balance
	classement :                                                                                             1er : 50 points,  2ème : 45 points,  3ème : 40 points,  4ème : 35 points, 5ème : 30 points, 6ème : 25 point,7ème : 20 points, 8ème : 15 points, 9ème : 10 etc


EPREUVES SPORTIVES


BOWLING IMPROVISÉ : 

	GROUPE
	NOMBRE DE POINTS

	GROUPE 1
	

	GROUPE 2
	

	GROUPE 3
	

	GROUPE 4
	

	GROUPE 5
	

	GROUPE 6
	

	GROUPE 7
	

	GROUPE 8
	

	GROUPE 9 
	

	GROUPE 10
	



COURSE À PIED LIÉ : 

	GROUPE
	TEMPS
	NOMBRE DE POINTS

	GROUPE 1
	
	

	GROUPE 2
	
	

	GROUPE 3
	
	

	GROUPE 4
	
	

	GROUPE 5
	
	

	GROUPE 6
	
	

	GROUPE 7
	
	

	GROUPE 8
	
	

	GROUPE 9 
	
	

	GROUPE 10
	
	



COURSE A LA CUILLERE : 

	GROUPE
	TEMPS
	NOMBRE DE POINTS

	GROUPE 1
	
	

	GROUPE 2
	
	

	GROUPE 3
	
	

	GROUPE 4
	
	

	GROUPE 5
	
	

	GROUPE 6
	
	

	GROUPE 7
	
	

	GROUPE 8
	
	

	GROUPE 9 
	
	

	GROUPE 10
	
	














BOUTEILLE REMPLIE

	GROUPE
	quantité
	NOMBRE DE POINTS

	GROUPE 1
	
	

	GROUPE 2
	
	

	GROUPE 3
	
	

	GROUPE 4
	
	

	GROUPE 5
	
	

	GROUPE 6
	
	

	GROUPE 7
	
	

	GROUPE 8
	
	

	GROUPE 9 
	
	

	GROUPE 10
	
	



