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A vous de jouer !

■ A pose une question à B qui y répond avec ou sans l’aide 
de la classe. Puis B pose une question à C, etc….

Routine de début d’heure

! Outil d’aide à la mémorisation

! Travail collaboratif

! Mise en place d’automatismes

! Mobilisation des cerveaux dès 
l’entrée en classe

! Élèves acteurs



Qu’est-ce que les sciences cognitives ?

■ Les sciences cognitives représentent un ensemble large de disciplines. Elles 
étudient tout système complexe de traitement de l’information, permettant 
d’acquérir, conserver et utiliser des connaissances. 

■ Tout le travail est focalisé sur l’apprentissage, avec les trois questions clés :
Qu’est-ce qu’apprendre ?
Qu’apprendre ?
Comment apprendre ?



Qu’est-ce qu’une cogni’classe ?

■ Projet initié par l’équipe « Apprendre et former avec les sciences cognitives » , 
https://sciences-cognitives.fr sous la direction de Jean-Luc Berthier

■ Un groupe d’enseignants expérimentent avec les élèves des modalités pédagogiques 
inspirées des sciences cognitives de l’apprentissage

■ Ce n’est pas une révolution pédagogique 
mais un travail d’équipe 
enseignants/élèves autour de grands 
thèmes tels que la mémoire, la 
compréhension, l’attention ou 
l’implication active

https://sciences-cognitives.fr/




Qui participe à ce projet ?

■ Vos enfants

■ Des professeurs de l’équipe éducative

■ La professeure documentaliste

■ Le CPE et la vie scolaire

■ La direction Élèves

Professeurs

CDI

Direction

Vie scolaire

Sylvie VIGNEAU

Noemi RIPOLL : espagnol
Nathalie VANDECASTEELE : histoire/géo
Claire CHALLAMEL : physique/chimie et SNT
…Julien BUZENET



Qu’est-ce qui est mis en place ?

EN CLASSE

■ La routine de début d’heure

■ QCM de réactivation

■ AP sur différents thèmes liés aux 
sciences cognitives

■ Fin des cours : identification des 
essentiels

EN AUTONOMIE

■ Utilisation de flashcards

■ Réalisation de cartes d’organisation 
(carte mentale, sketchnote, …)

■ Fiche de mémorisation 

■ Travail sur les pré-requis





Merci pour votre attention

Des questions ?




