Програма проведення Брейн-рингу для учнів 1-4 класівз теми
«Здорове харчування»
 Мета:  заохотити учасників гри до впровадження здорових харчових звичок у своє повсякденне життя
       Матеріали: Листи А 4, фломастери, сигнальні кнопки,  картки овочів та фруктів, муляжі, цеглинки LEGO, конверти з  розрізаними прислів’ями, призи (при наявності)
        Учасники: учні 1- 4 класів
	№
	Що?
	Час
	Як саме?
	Примітки

	1
	Тематичне вітання учасників. Об’єднання в три команди
	4 хв
	Біля дверей у гральну залу учасників зустрічає ведучий, який пропонує привітатися у різний спосіб  і обрати з кошика/мішечка одну з карток (їх по кількості учасників). На картках зображення/надписи:  овочі, фрукти, ягоди.
Ведучий:
-  Розгляньте, яке зображення ви витягли. Знайдіть серед учасників подібні картки. Об’єднайтеся в команди й займіть той гральний стіл, на якому й знайдете вашу спільну назву, яка об’єднує вас у множину
	Картки для об’єднання дітей в команди, наприклад, овочі, фрукти, ягоди

	2.
	Правила під час гри
	2 хв
	Сьогодні ми зібралися, щоб провести яскраве інтелектуальне свято - Брейн-ринг !
Вас чекають цікаві завдання, командний дух та приємні сюрпризи.
Невеличкий інструктаж: 
НАШІ ПРАВИЛА:
1. Команди отримують завдання. 
2. Уважно читають його зміст. 
3. Обговорюють відповідь. 
4. Натискають на кнопку. 
5. Виступають ті, хто першим натиснув. Інші - слухають, не перебивають. За потреби доповнюють (отримують бонусний бал, якщо відповідь правильна).
6. За 1 правильну відповідь - 1 бал. Виграє та команда, яка набрала більшу кількість балів у сумі за ВСІ раунди.
Готові?
Не викрикуй, почекай,
Відповідь командну май.
Капітан керує грою,
Бо команда ми з тобою.
Тема значима для нас,
Переможців у нас клас,
Як здоровими рости, 
Знати будем я і ти.
	Записи на екрані/фліпчарті

	3.
	Назва команди
	2 хв
	Ведучий: протягом 1 хвилини вам варто обговорити в команді й обрати назву. Написати її на аркуші й обрати капітана.
	Аркуш А 4, фломастери

	4.
	Раунд 0
	2хв
	Ми малюнки розглядаєм,
Разом думаєм, шукаєм,
Ділимо навмисне :
Шкідливе, корисне?
-        Перевіримо чи працюють сигнальні кнопки. Я називаю команду, а капітан тисне на кнопку. Решта гучними оплесками вітає команду-суперницю.
-        Готові?
-        Команда…. (ведучий називає команду, решта плескають у долоні, вітають)
-        Команда…
-        Команда…
До роботи всі готові, нумо грати.
Давайте, спробуємо, щоб перевірити чи зрозуміли правила. Питання: Який сьогодні день тижня?
І першими натиснула команда… Ваша відповідь…
Суперово. Дякуємо. Зібралися. Приготувалися. Брейн-ринг починаємо.
	

	
	Раунд 1
	2 хв
	«Корисно - Шкідливо »
Завдання: об’єднай продукти в дві категорії.
Продукти:
Броколі— Корисно
Гамбургер — Шкідливо
Овочевий салат - Корисно
Морозиво - Шкідливо
Виноград — Корисно
Газований напій - Шкідливо
Пончик – Шкідливо
Картопля ФРІ – Шкідливо
Огірок – Корисно
Піца – Шкідливо
Тістечко – Шкідливо
Яєшня – Корисно
Яблуко- Корисно
Морозиво – Шкідливо
Банан - Корисно
Отже, першими виконала завдання команда…. Ваш варіант відповіді… 
1 – за правильну відповідь – 3 цеглинки, 2 – за правильну відповідь – 2 цеглинки, 3 – за правильну відповідь – 1 цеглинка
	Надруковані назви «Броколі»

	
	Раунд 2
	4 хв
	«Збери вітамінний кошик»
Завдання: перегляньте вміст кошика й оберіть ті предмети, які містять багато вітамінів
-        Хто перший впорається, не забудьте натиснути на кнопку й зафіксувати готовність команди для презентації відповіді.
Отже, першими виконала завдання команда…. Ваш варіант відповіді… 
1 – за правильну відповідь – 3 цеглинки, 2 – за правильну відповідь – 2 цеглинки, 3 – за правильну відповідь – 1 цеглинка
	Кошик (всі) 

	
	Раунд 3
	4 хв
	«Склади прислів'я»
 Завдання: капітани, підійдіть і оберіть конверти із завданням.  Розкрийте, дістаньте завдання. На картках вислів. Ви повинні скласти його правильно,обговорити як ви його розумієте, а потім презентувати його нам
- Фрукти - то здоров'я, овочі - то сила.
- Хто овочі любить, той довго живе.
- Їж борщ та кашу - буде сила наша.

Нагадуємо, хто перший впорається, не забудьте натиснути на кнопку й зафіксувати готовність команди для презентації відповіді.
Отже, першими виконала завдання команда…. Ваш варіант відповіді… 
1 – за правильну відповідь – 3 цеглинки, 2 – за правильну відповідь – 2 цеглинки, 3 – за правильну відповідь – 1 цеглинка.
Бонусну цеглинку одержить та команда, яка скаже як називається короткий звучний вислів, що передає народну мудрість.
	Розрізані на частини прислів’я

	
	Раунд 4
	4 хв
	«Кулінарні фантазії»
Завдання:  назвіть по черзі якомога більше корисних страв, які можна приготувати з цих інгредієнтів
(Можливі відповіді: салат з яблуками та горіхами, запечені яблука з медом, смузі з яблуком та йогуртом). Розгляньте зображення, порадьтесь 1 хв й натисніть на кнопку, хто вже готовий назвати страву. Граємо поки у вас не закінчаться ідеї. (За кожну відповідь – 1 цеглинка)
- Отже,за результатами перегонів «Хто більше» перемагає команда…
	Загальні картки!!!!
«Овочі», «Фрукти.Ягоди»:
[image: ]

	
	Раунд 5
	2 хв
	«Хто я?»
Завдання: я буду описувати щось, а вам треба якомога швидше вгадати й натиснути на кнопку для відповіді.
Команди, готові?
Капітани, готові? Поїхали:
- Я росту під землею, але мене часто варять і смажать. Я буваю різною: круглою, довгою і навіть фіолетовою. У мені багато калію, корисного для серця. Хто я? (Картопля)
- Мене роблять з молока, і я буваю різним: твердим, м'яким, з дірочками і без. Я багатий на кальцій, який робить кістки міцними. Хто я? (Сир)
- Мене дають маленьким діткам, щоб вони були сильними і здоровими. Мене отримують від корів, кіз або інших тварин. Я буваю різної жирності. Хто я? (Молоко)
- Я солодке і хрумке. Мене люблять їсти сирим, а ще зі мною печуть смачні пироги, варять варення, готують смачний сік. Хто я? (Яблуко)
- Я маленький і  червоненький, але буваю й інших кольорів. Мене додають у салати, супи та їдять просто так. У мені багато вітаміну С. Хто я? (Помідор)
	Правильна відповідь – одна цеглинка

	
	Раунд 6
	2 хв
	«Правда чи вигадка?»
Завдання: Визнач, чи це правда про харчування, чи вигадка. Голосуй ногами.
-        Пропоную всім об’єднатися в одне спільне коло навколо мене. Гра «голосую ногами». Якщо твердження правдиве – робимо один крок вперед, якщо вигадка, то крок назад. Зрозуміло? Поїхали:
Морква допомагає очам краще бачити. (Правда) 
Газовані напої зміцнюють кістки. (Вигадка) 
Якщо з'їсти багато шоколаду, виростеш швидше. (Вигадка) 
Йогурт містить корисні бактерії. (Правда) 
Вода – найкорисніший напій. (Правда) 
Чіпси роблять волосся блискучим. (Вигадка) 
Хліб – це рідина. (Вигадка) 
Сніданок  важливий для енергії вранці. (Правда)
	Голосуй ногами

	
	Фінал
	2 хв
















4 хв
	-  Капітани команд, візьміть свої башточки. Давайте їх порівняємо. У якої команди башта вища, а в якої нижча?. Що треба зробити, щоб башта була найвищою за попередні три?
-  Діти, а ви часом не помітили про що ми говорили під час нашої зустрічі? (овочі, фрукти, ягоди, вітаміни)
-  А як можна назвати овочі, фрукти, ягоди? Здорова…. (здорова їжа). Ви були сьогодні просто супер-учасниками. Ми щиро дякуємо за участь і впевнені, що вашими друзями будуть овочі, фрукти, ягоди. 
- Запрошую до кінозалу для перегляду мультфільму “Здорова їжа”
[image: ]
· І на згадку про нашу зустріч …. (вручення призів) пропоную зробити спільне фото з посмішками й гарним настроєм.
· На згадку про нашу зустріч – даруємо маленькі призи.
-        Обійми того, хто справа, обійми того, хто зліва. Помахай дольками всім навкруги! До нових зустрічей.
	












Мультфільм: https://www.youtube.com/watch?v=6WPzB9UsXL4&ab_channel=%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D1%81 

Фото на згадку


Призи при виході



 


image1.png
@ Coeden®
BTOELEPTD
CEWwd 800
wde @ 050
Po2dd€0
QPID3 NOOP




image2.png
v Emncin x B et X §3 veranano x 8 sanecirin x B k(o X

B e man|l X @ enosi 9 x4+ o x
€ 9 C @ 5 youbecomvwatchh-6WPZEIUXLASID, channel-EpoSar: A D LvO
) Mcontum ) A O @ S @ D T .. [} P o @ 0KCDE [ e Mo - Gongcx e e, -
O Youlube

[STr—

tompm 0 @

RITY toron sposaee Comaiicnrer: >

Manevens 5. fobracopi

8 Shorts
> M@ oS K = [}
Mancwsioth B: capin 12| 3aoposaka | MYTIBTHK | AHIMALLAHIR CEPIA Mmoo Mie e
@ I B P e - .

Vourupe e





