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C’est quoi ?
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3 objectifs :

Développement
des compétences

psychosociales :

emotionnelies, soCiales,

cognitives.

Connaissances :

Diologie, socologie,
'

o
hustoire, phulosophie,
droits de l'enfant, lois, etc
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Partage des valeurs
républicaines
humanistes :

liberté, égalité,
tolérance, respect,
fraternité, solidarité, etc.




Se connaitre, vivre et grandir avec son corps.
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Se connaitre, vivre et grandir avec son corps.

trompe

Appareil reproducteur féminin simplifié

Appareil reproducteur masculin simplifié
vessie

spermiducte

utérus ;
ovaire

muqueuse utérine
col de 'utérus

vessie

vagin
urétre

urétre 4
clitoris

épididyme L 7
clitoris

testicule )
grande lévre

petite lévre orifice vaginal

orifice urinaire
hittps://wvew.unige.ch/ssl/ressources/outlls-pedagogiques/
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Se connaitre, vivre et grandir avec son corps.

Identite de genre
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NOTE : La liste des définitions présentées n'est pas exhaustive. Les définitions ont éte choisies afin de démontrer la vaste panoplie de possibilités

IDENTITE DE GENRE

Identité de genre : Expérience individuelle du genre d’une personne qui peut correspondre
ou non a son sexe assigné a la naissance. Une personne peut ainsi s’identifier comme
homme, femme ou encore se situer quelque part entre ces deux poles et ce,
indépendamment de son sexe assigné a la naissance.

Cisgenre : Personne dont I'identité de genre correspond a I'expression de genre.

Femme : Personne qui s'identifie comme femme.

Homme : Personne qui s’identifie comme homme.

Queer : Personne dont I'identité ou I'expression de genre est fluide, qui ne veut pas

s'identifier dans la binarité, homme — femme. Terme générique qui couvre
plusieurs catégories de personne.
Trans : Terme incluant toute personne dont le genre ne correspond pas au sexe qui
lui a été assigné a la naissance. Ce terme peut inclure ou non les personnes transgenres,
transsexuelles ou les personnes non binaires.

Fluidité de genre : Conviction selon laquelle les constructions sociales de I'identité de genre
et des rdles sexuels se trouvent sur une échelle et ne peuvent se limiter a deux genres.
Sentiment selon lequel le genre d’une personne ne correspond pas aux notions sociales
axées sur deux sexes.

Personne bispirituelle : Dans certaines communautés autochtones, une personne au sein de
laquelle coexistent des esprits masculin et féminin. A cause de leur dualité (c’est-a-dire
leur esprit masculin et féminin), on considére ces personnes comme ayant un don.

ORIENTATION SEXUELLE

Orientation sexuelle : Profonde attimnce émotionnelle, affective et/ou sexuelle envers des
individus de sexe différent, du méme sexe ou des deux sexes, impliquant ou
non la capacité d’entretenir des relations romantiques, intimes et/ou sexuelles avec
ces individus.

Personne hétérosexuelle : Qui ressent une attirance amoureuse, affective et/ou sexuelle
plus ou moins exclusive pour les personnes de sexe différent.

Personne homosexuelle : Qui ressent une attirance amoureuse, affective et/ou sexuelle
plus ou moins exclusive pour les personnes du méme sexe.

Personne pansexuelle : Qui ressent une attirance physique et émotionnelle pour autrui,
peu importe son identité de genre.

Personne asexuelle : Qui ne ressent pas d’attirance sexuelle pour personne.

Personne bisexuelle : Qui ressent une attirance amoureuse, affective et/ou sexuelle pour
les homme et pour les femmes.

: C'est I'apparence que la société qualifie de féminin ou de masculin
sans égard a l'identité de genre de la personne, exprimée par les vétements,
la coiffure, le maquillage, le langage corporel, 1a voix, les activités qu’elle choisit,
la fagon de se comporter et d’interagir, etc. Toute personne, peu importe son identité
de genre, posséde une expression de genre et peut I'exprimer de différentes facons.

: Leshienne adoptant les codes vestimentaires masculins.
:Le fait de présenter des traits, un comportement et un style féminins plut6t
que masculins.
: Qui appartient en propre a la femme, qui est considéré comme spécifique a la
femme, que I'on rencontre habituellement chez la femme.
: Qui appartient, qui a un rapport au male, a I'homme.
: Persanne dont I'expression de genre présente des aspects associés a la fois
aux femmes et aux hommes ou est non genrée.
: Qui exprime avec créativité une expression de genre non conforme
aux genres masculin et féminin.

: Terme psychologique qui désigne |I'exagération du comportement
masculin stéréotypé tel que l'importance donnée a la force physique, I'agressivité et
la sexualité. L'hypermasculinité ou la « personnalité macho » est définie par trois
variables : des attitudes sexuelles rudes envers les femmes, |la croyance que la
violence est masculine et I'expérience du danger comme excitante.

: Extréme féminité.

SEXE

Sexe assigné a la naissance: Ensemble des caractéristiques sexuelles physiques primaires
et secondaires, comprenant les chromosomes, les gonades, les niveaux d’hormone,
les organes génitaux et certains aspects de la morphologie sur laquelle la société

exerce une différenciation entre les corps masculins et féminins, en passant par
les corps intersexués.

Male : Personne de sexe masculin.

femelle : Personne de sexe féminin.

Genre assigné a la naissance : Catégorie (homme ou femme) dans laquelle une personne
a été placée légalement et socialement a sa naissance aprés observation de ses
organes génitaux et qui oriente les attentes de son entourage envers elle. On peut
avoir différentes relations avec le genre qui nous a été assigné a la naissance.

Intersexe : Personne dont le corps sexué est considéré ambigu par le milieu médical.
Les personnes intersexes sont souvent pathologisées et forcées a subir des
interventions médicales non consenties (chirurgie génitales, hormonothérapie, etc.)
dés leur plus jeune age afin que leur corps se conforme mieux aux attentes médicales
envers les hommes et les femmes.



A retenir :

» L’égalité entre toutes et tous a I'Ecole, se fonde sur la prise de
conscience de représentations stereotypees pouvant conduire a des
discriminations et des violences sexistes et sexuelles.

* Eviter la désinformation, la manipulation, et permettre un choix
émancipé et eclaire.

* L'expression de la pluralité des points de vue doit se faire dans le
respect des principes et valeurs de la déemocratie et se réeferer au
cadre juridigue qui organise cette liberté.
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Reconnaitre les émotions et les sentiments
dans les relations et s’y épanouir

Comment et pourquoi identifier et reconnaitre ses émotions et sentiments,
ainsi que ceux des autres a différentes étapes d’une relation ? »
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Reconnaitre les émotions et les sentiments
dans les relations et s’y épanouir

Comment et pourquoi identifier et reconnaitre ses émotions et sentiments,
ainsi que ceux des autres a différentes étapes d’une relation ? »

Les relations humaines provoquent difféerentes émotions et sentiments, qui peuvent changer au
cours d’une relation.

Les émotions sont des réactions rapides a une situation. Elles nous poussent a agir : fuir, se
défendre, demander de l'aide... Elles nous permettent de réagir et de nous adapter a notre
environnement.

Les sentiments sont plus durables et complexes. lIs permettent de comprendre ce que I’'on
ressent, de construire son identité, ses souvenirs et ses relations avec les autres.

A retenir :
Emotion = réaction rapide — action N
Sentiment = ressenti plus complexe — compréhension et relation aux autres e e
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Reconnaitre les émotions et les sentiments
dans les relations et s’y épanouir

Le consentement, c’'est quoi ?
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https://www.youtube.com/watch?v=S-50iVx_yxU

2 GONSENTEMENT
v/ AGCORD EXPLIGITE DANS UNE TEEXIIT)

POUR LES PETITS ET POUR LES GRANDS

LE CONSENTEMENT DOIT ETRE

oul

MAINTENANT
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PLUS TARD
ABSENCE DE OUI SANS PRESSION  NIDANS LE SOMMEIL LE CONSENTEMENT

0U SILENCE = NI NI MENACE NI SOUS L'EFFET DE EST REVOCABLE
SUBSTANCES A TOUT MOMENT

0\‘“ So, Q. Lﬂb).
. DEMANDER
ETRE A L' ECOUTE A L'AUTRE
DE CE QU’ON
RESSENT
ETRE ATTENTIF
AU NON VERBAL @ s

(SILENCE, GENE...)
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