


C’est quoi ?

Déjà entendu parler ?
Déjà fait ?



3 objectifs :



Se connaitre, vivre et grandir avec son corps. 



Se connaitre, vivre et grandir avec son corps. 



Se connaitre, vivre et grandir avec son corps. 





•  L’égalité entre toutes et tous à l’École, se fonde sur la prise de 
conscience de représentations stéréotypées pouvant conduire à des 
discriminations et des violences sexistes et sexuelles. 

• Eviter la désinformation, la manipulation, et permettre un choix 
émancipé et éclairé.

• L’expression de la pluralité des points de vue doit se faire dans le 
respect des principes et valeurs de la démocratie et se référer au 
cadre juridique qui organise cette liberté.

A retenir :



Reconnaitre les émotions et les sentiments 
dans les relations et s’y épanouir 

Comment et pourquoi identifier et reconnaitre ses émotions et sentiments, 
ainsi que ceux des autres à différentes étapes d’une relation ? »



Reconnaitre les émotions et les sentiments 
dans les relations et s’y épanouir 

Comment et pourquoi identifier et reconnaitre ses émotions et sentiments, 
ainsi que ceux des autres à différentes étapes d’une relation ? »

Les relations humaines provoquent différentes émotions et sentiments, qui peuvent changer au 
cours d’une relation.

Les émotions sont des réactions rapides à une situation. Elles nous poussent à agir : fuir, se 
défendre, demander de l’aide… Elles nous permettent de réagir et de nous adapter à notre 
environnement. 
Les sentiments sont plus durables et complexes. Ils permettent de comprendre ce que l’on 
ressent, de construire son identité, ses souvenirs et ses relations avec les autres. 

À retenir :
Émotion = réaction rapide → action
Sentiment = ressenti plus complexe → compréhension et relation aux autres



Reconnaitre les émotions et les sentiments 
dans les relations et s’y épanouir 

(5) Consentement tasse de thé (version française) - YouTube

Le consentement, c’est quoi ?

https://www.youtube.com/watch?v=S-50iVx_yxU
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