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S’embrasser
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Ne transmet pas 
Sur la joue, sur la bouche  
ou avec la langue, il est impossible  
de transmettre le virus  
en embrassant quelqu’un. 

Hauts-de-France
sans sida
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Ne transmet pas 
Les contacts de peau à peau  
et sans pénétration ne transmettent 
jamais le virus, quelle que soit  
la partie du corps caressée.  

Hauts-de-France
sans sida
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Masturber son/sa partenaire
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Ne transmet pas 
Même en introduisant ses doigts dans  
le vagin ou l’anus de son/sa partenaire,  
il est impossible de transmettre  
le virus par masturbation.

Hauts-de-France
sans sida
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Peut transmettre 
Sucer ou lécher le pénis de son partenaire 
peut permettre la transmission du virus. 
Utiliser un préservatif et du gel lubrifiant, 
avoir fait un test de dépistage, être  
sous PrEP, utiliser le TasP, autant d’outils 
qui permettent de maîtriser le risque  
de transmission du virus.

Hauts-de-France
sans sida
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Ne transmet pas 
Lécher ou sucer la vulve d’une femme  
ne permet pas la transmission du virus,  
ni pour elle, ni pour son/sa partenaire.

Hauts-de-France
sans sida



VIH
Transmet ?

Ne transmet pas ?

Rapport vaginal
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Peut transmettre 
Une pénétration vaginale (pénis/vagin) 
peut permettre la transmission du virus 
pour les deux partenaires. 
Utiliser un préservatif et du gel lubrifiant, 
avoir fait un test de dépistage, être  
sous PrEP, utiliser le TasP, autant d’outils 
qui permettent de maîtriser le risque  
de transmission du virus.

Hauts-de-France
sans sida
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Rapport anal
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Peut transmettre 
Une pénétration anale (pénis/anus)  
peut permettre la transmission du virus 
pour les deux partenaires. 
Utiliser un préservatif et du gel lubrifiant, 
avoir fait un test de dépistage, être  
sous PrEP, utiliser le TasP, autant d’outils 
qui permettent de maîtriser le risque  
de transmission du virus.

Hauts-de-France
sans sida


