Аннотация к программе коррекционно-развивающей работы 
учителя-логопеда Гавриловой Т.К. 
«Умное равновесие: занятия с балансирами»
Программа разработана для дошкольников 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи.
У детей с тяжелыми речевыми нарушениями (ТНР) часто наблюдаются сопутствующие трудности: снижение координации, слабость сенсомоторной интеграции, дефицит концентрации внимания. Современные исследования подтверждают взаимосвязь мозжечка не только с двигательными функциями, но и с когнитивными процессами, включая речь. Программа направлена на комплексное развитие через балансиры - инструмент, активизирующий мозжечок и стимулирующий межполушарное взаимодействие, что особенно важно для коррекции речевых нарушений.
Основные цели:
1. Улучшение координации, вестибулярного аппарата и крупной моторики.
2. Стимуляция речевых зон мозга через двигательно-игровую активность.
3. Развитие концентрации, эмоциональной устойчивости и навыков коммуникации.
4. Формирование сенсорной интеграции для снижения дезадаптивных реакций.
Программа рассчитана на учебный год, включает 3 раздела (целевой, содержательный, организационный) и предполагает занятия 2 раза в неделю продолжительностью 20-25 минут.  
Программа объединяет нейрофизиологический подход и игровые технологии. Занятия проходят в формате сюжетных квестов, где дети выполняют упражнения на балансировочных досках, мячах и сенсорных тренажерах, одновременно отрабатывая речевые навыки: артикуляционные упражнения, проговаривание слов, ответы на вопросы. Каждое задание сочетает физическую активность с логопедическими приемами (дыхательные игры, ритмическое повторение звуков).
Программа способствует не только речевой коррекции, но и общему развитию ребенка, снижая риски школьной дезадаптации. Ее внедрение позволяет:
- ускорить коррекцию за счет комплексного воздействия;
- повысить вовлеченность детей через игровой формат;
- сократить ресурсозатраты за счет интеграции двигательных и речевых задач.
Возможность распространения: программа адаптирована для тиражирования в учреждениях системы образования, здравоохранения и соцзащиты. 
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