Аннотация к программе коррекционно-развивающей работы 
учителя-логопеда Гавриловой Т.К. 
«Волшебные коврики»
Программа разработана для дошкольников 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи.
Коррекция речевых нарушений у детей с ТНР требует комплексного подхода, объединяющего моторное и сенсорное развитие. Традиционные методы часто не учитывают взаимосвязь между двигательной активностью и речевыми функциями. Использование ортоковриков (ортопедических ковриков) актуально как инновационный способ стимуляции речевых зон через активацию сенсорных точек стоп, что подтверждается исследованиями в области нейрофизиологии.
Основные цели:
1. Коррекция речевых нарушений через развитие сенсомоторной интеграции.
2. Стимуляция речевых центров мозга за счёт тактильного и проприоцептивного воздействия.
3. Повышение мотивации детей к занятиям через игровые формы работы с ортоковриками.
Программа рассчитана на учебный год, включает 3 раздела (целевой, содержательный, организационный) и предполагает занятия 2 раза в неделю продолжительностью 20 минут.  
Программа предполагает использование ортоковриков с разнофактурными поверхностями (шипы, камни, травка) во время логопедических занятий. Упражнения включают ходьбу, прыжки и статические позы на ковриках, синхронизированные с артикуляционной гимнастикой, дыхательными практиками и проговариванием звуков. Например: ребёнок выполняет шаги по массажным элементам, одновременно повторяя слоги или слова, что усиливает нейронные связи между двигательной и речевой системами.
Программа интегрирует ортопедические технологии в логопедию, сочетая кинезиотерапию и сенсорную интеграцию. 
Инновационность заключается в:
 - применении мультисенсорного подхода (тактильные, зрительные, аудиальные стимулы);
- использовании биомеханического воздействия на стопы для активации речевых зон коры мозга.
Практическая значимость  Программы:
1. Новый инструментарий - программа расширяет арсенал методов коррекции ТНР, дополняя классические приёмы.
 2. Повышение эффективности занятий - комбинация двигательной и речевой активности ускоряет достижение результатов (постановка звуков, развитие фонематического слуха).
 3. Универсальность - упражнения адаптируются под индивидуальные особенности детей.
 4. Мотивационный компонент - игровая форма снижает сопротивление ребёнка занятиям, упрощает установление контакта.
Программа рекомендована для внедрения в коррекционные учреждения, реабилитационные центры и частную практику логопедов.
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