Программа использования ортопедических ковриков в работе логопеда может включать следующие направления:
· Ритуал начала и завершения занятия. Начало занятия сопровождается динамическим прохождением по дорожке из ковриков. По окончанию занятия прохождение дорожки носит закрепляющий характер.  
· Артикуляционная гимнастика. Некоторые общие упражнения, не требующие контроля перед зеркалом, можно выполнять на массажных ковриках.  
· [bookmark: _GoBack]Развитие речевого слухового внимания. Например, можно дать инструкцию: «Шагай по коврикам, если услышишь звук тамбурина, прыгай, если услышишь — звук колокольчика».  
· Развитие фонематических процессов. Можно использовать игры, направленные на развитие умения дифференцировать слова, слоги, звуки.  
· Физкультминутки и пальчиковая гимнастика. Коврики-тренажёры помогут разнообразить привычные динамические паузы, стимулируя тактильно-кинестетические ощущения.  
· Развитие лексико-грамматического строя речи. Можно использовать игры, направленные на совершенствование навыка согласования имён существительных в именительном падеже единственного и множественного числа («Один — много»).  
Некоторые упражнения с использованием ортопедических ковриков:
· «Прошагай/протопай слово». Логопед называет слово, ребёнок делает столько слогов, сколько в слове частей.  
· Отработка речевого ритма. Коврики расположены в 2 ряда. Ребёнок проговаривает стихотворение и на каждое слово делает шаг в сторону.  
· «Преодоление препятствий». Придумывание слов на заданный слог/звук, движение по коврикам.  
· «Собери бусы». Коврики расположены в ряд. На каждом коврике лежат по 2–3 картинки, одна из них с автоматизированным звуком. В руках у ребёнка шнурок. Делая шаг на первый коврик, ребёнок выбирает нужную картинку, в которой есть заданный звук, нанизывает её на шнурок, затем переступает на следующие коврики, доходя до конца.  
· «Добраться до разрезной картинки». Коврики можно положить в ряд или распределить по сторонам (слева — справа) на небольшом расстоянии. Ребенку необходимо добраться до картинки на каждый шаг, произнося слог с автоматизируемым звуком, закончив путь, собрать картинку и назвать слово.  
· «Топни — хлопни». Эту игру можно использовать на дифференциацию звуков. Стоя на коврике, ребёнку даётся задание, если услышит звук «С» необходимо топнуть, если звук «З» — хлопнуть.  
Использование ортопедических ковриков в коррекционной работе способствует более качественному формированию речевых навыков, устойчивому вниманию, снижению утомляемости и созданию позитивного эмоционального настроя детей с нарушениями речи

