
ЗАБОТА О ПОЖИЛЫХ ЛЮДЯХ/РОДИТЕЛИ НАШИХ РОДИТЕЛЕЙ 

 

      На улице нам встречаются люди разных возрастов: дети, молодые и пожилые 

прохожие. Сегодня мы поговорим о пожилых людях и о том, как следует вести себя 

по отношению к ним. Первого октября во всём мире ежегодно празднуется 

Международный день пожилых людей. Вспомните и расскажите, как мы к нему 

готовились и что делали. Этот день утверждён, чтобы привлечь внимание молодых к 

проблемам старости, напомнить о быстротечности времени, научить быть 

благодарным тем, кто старше тебя. 

      Обычно накануне воспитатели планируют организацию детско-родительских 

проектов на тему «Мои бабушка и дедушка» в целях укрепления нравственных основ 

в семьях. В старших группах детского сада рекомендуется провести беседу на тему 

«Забота о пожилых людях», обратив внимание детей на проблему старости. Дети 

готовят поздравительные открытки для бабушек и дедушек, приглашают их на 

концерт, читают им стихи и поют песни. 

      Цель беседы:  поговорить с детьми о празднике День пожилых людей, обратить 

внимание на проблему старости, развивать в них чувство уважения, сопереживания; 

вызвать желание помогать пожилым людям и заботиться о своих  бабушках и 

дедушках. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ     

      Международный день пожилых людей празднуется во всём мире. По отношению к 

пожилым людям нужно проявлять внимание. За свою долгую жизнь они много 

работали, а в старости отдыхают, и государство выплачивает им пенсии. Здоровье и 

самочувствие пожилого человека уже не такое крепкое, как в молодости, им многое 

трудно делать самостоятельно, и близкие люди (дети, внуки) должны им помогать и 

заботиться о них. Все пожилые люди нуждаются в любви и душевной теплоте, 

которые надо проявлять постоянно. 

Вопросы и задания  

 Подумайте, кого мы называем  «пожилой человек». 

 Назовите своих пожилых родственников и расскажите о них. 

 Почему говорят, что старость надо уважать? 

 Расскажите о своих бабушках и дедушках. 

 Как вы можете помочь бабушке или дедушке по хозяйству? 

 Что означает слово «мудрость» и кого обычно называют мудрым? 



 Как вы понимаете значение слов «одиночество», «благотворительность»? 

Поощряйте рассказы детей на тему «Наши добрые дела». 

Словарь: пожилые, пенсионеры, благотворительность, забота, мудрость, душевная 

теплота, одиночество. 

Материалы к беседе 

     Для рассматривания подберите иллюстрации на темы «Семья», «Бабушка и внуки», 

«Дедушка и внуки» и др. Фотографии своих бабушек и дедушек. 

     Чтение. Н. Красильников «Бабушкины варежки»; В. Осеева «Волшебное слово», 

«Просто старушка»; Е. Явецкая «Мой дедушка – вундеркинд»; Р. Гамзатов «Мой 

дедушка»; А.Нанетти «Мой дедушка был вишней»;                             Н. Думбадзе «Я, 

бабушка, Илико и Илларион», Анне-Катрине Вестли «Папа, мама, бабушка, восемь 

детей и грузовик». 

     Игры 

Игра «Подбери ласковые слова»: найти и перечислить ласковые обращения: бабуля, 

бабуленька, бабулечка; дедуля, дедулечка . 

      Пословицы 

Вежливости открываются все двери. 

И стар, да весел, и молод, да угрюм. 

Не смейся над старым – сам будешь стар. 

Сам стар, да душа молода. 

        


