
Тема беседы: «О праздниках России» 

 

Дошкольники постепенно учатся различать будни и праздники, 

чувствовать, что праздник – это эмоциональное состояние, когда они участвуют 

в его подготовке (украшают группу, готовят своими руками подарки и сувениры), 

когда они поздравляют и их поздравляют. Старшие дошкольники с 

удовольствием рассказывают о прошедшем празднике и о том, что запомнилось 

им больше всего. Важно побеседовать с детьми о различии в праздновании дня 

рождения мамы и, например, Дня России (семейный и государственный 

праздники). На примере отдельных праздников рассказать, что праздники 

бывают государственные, религиозные и народные. 

 

Цель беседы: формировать у детей представления о праздничных и 

будничных днях; рассказать о некоторых особенностях в праздновании 

государственных, религиозных и народных праздников, которые существуют в 

нашей стране. 

 

Краткое содержание 

Праздник – это день, не занятый делами, свободный от работы. 

В праздники большинство людей отдыхают, ходят гулять или в гости, 

приглашают к себе гостей. На праздники люди поздравляют друг друга, дарят 

подарки. 

Праздники бывают государственными, то есть связанными с важными 

событиями в истории страны, например День России. Есть праздники 

религиозные. К ним относятся, например, Рождество, Пасха. А есть народные 

праздники, связанные с обычаями и традициями народа, например Масленица. 

Праздники имеют свою историю. 

Воспитатель рассказывает об истории какого-либо праздника (по выбору). 

Его рассказ должен сопровождаться вопросами и обращением к детям. 

Например: 

12 июня – День России. Это один из самых молодых государственных 

праздников в нашей стране, его отмечают с 1994 года. 12 июня 1990 года была 

принята Декларация (важный документ) о государственном суверенитете 

(независимости) России. Позже этот день объявили государственным 

праздником. 

Масленица – праздник, посвященный проводам зимы. Это озорное, с 

шутками и развлечениями, веселое прощание с зимой и встреча весны. Люди 

издавна воспринимали весну как начало новой жизни и почитали солнце, дающее 

жизнь и силы всему живому. В честь солнца пекли блины и верили, что съедают 

частицу его тепла и могущества, то есть его очень большой силы. 

 

Вопросы и задания: 

 Чем праздники отличаются от будней, от обычных дней? 

 Какие праздники вы знаете? 



 Какой из праздников у вас самый любимый? Расскажите, почему этот 

праздник для вас особенный. Как вы его встречаете, с кем? А знаете 

ли вы историю этого праздника? 

 Как можно поздравить с праздником? 

 

Словарь: праздники государственные, религиозные, народные, 

декларация, суверенитет, волхвы, христианство. 

 

Материалы к беседе: 

Слово «праздник» образовалось от старославянского праздьнъ, 

«праздничный». 

Подборка фотографий, иллюстраций и репродукций картин художников, на 

которых изображено, как люди веселятся и отмечают праздники. 

 

Предшествующая работа: 

Рассмотреть с детьми фотоальбом «Праздники в нашем детском саду». 

Поговорить с детьми, оживить воспоминания и впечатления о любимых 

праздниках. 

 


