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Uneimage derepas. - »*

s Observe la création représentée,
puis lis la légende. \

Cette image est une nature morte : elle représente des aliments et des objets  /
disposés dans une composition. Elle est proposée au regard d'un spectateur.
Ce n’est ni une recette, ni un menu qui permet de choisir un plat.

N

1 Pourquoi cette création existe-t-elle ? \ I, ® regarder
9 2 Aquis’adresse-t-elle ? ® represe.nter
° ® ressentir
3 Quelindice dans l'mage ou la légende ® spectateur
soutient ton explication ? -,
® composition

“Je vois... Cela sert surtout a... pour... Mon indice est...” <

NS

o 0" Image de travail intégrée pour cette séance. OBSERVER - COMPARER - EXPLIQUER m

NS
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Un Objet pour écrire. DAN"SEfAUSQﬁ\EES\nu

Observe I'objet représenté,
puis lis la légende.

DOCUMENT B
L'objet étudié est le stylo. Cette photographie montre un stylo bille transparent

avec capuchon bleu. Une personne le tient dans la main pour écrire. En restauration,

un stylo peut servir a noter une commande, un numéro de table ou une information
de travail. On observe ici I'objet représenté et son usage.

N\

\

° L]
Les trois questions

9 1 Pourquoi cette création existe-t-elle ? \ | » @ écrire

. ® tenir

A qui s’adresse-t-elle ? g

® 2 Ag g ® pointe
3 Quelindice dans Iimage ou la légende ® usager

soutient ton explication ? p
® besoin

/

-
“Je vois... Cela sert surtout a... pour... Monindice est...” ~_
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Un menu pour les clients. 7 oy V0t

Observe le menu, puis lis la légende.

Ce document est un menu de
restauration. Il informe les clients sur
les plats et les boissons proposés.
Les titres, la numérotation, la

[ 4 v I
1~ CEVAPCICI
Traditional Balkan dish - delicious grilled minced meat rolls,
served with ajvar sauce, fresh onions, and fluffy pita bread.

2- CRISPY ONIONS séparation entre mets et boissons

Golden, crunchy, and light. The perfect side for any dish. : : . - -
et les illustrations créent une identité

3= PLJESKAVICA BURGER visuelle forte tout en aidant a choisir.

The famous Balkan burger! Juicy grilled meat, served in soft bread with
special toppings.

4~ BALKAN RAVIOLI Les trois questions

Delicate pasta filled Balkan-style, with authentic regional spices.

9~ TURKISH HOT DOG

The classic hot dog, but with a Turkish twist: spices and sauces that make
all the difference! 2

1 Pourquoi cette création
existe-t-elle ?

A qui s’adresse-t-elle ?

DRINKS 3 Quel indice dans I'image ou

] _ _ la legende soutient ton
AYRAN - Refreshing Turkish yogurtﬁgafﬁd Sg;:glé, explication ?

TURKISH TEA (CAY) - Served hot in a traditional
tulip-shaped glass.

POMEGRANATE JUICE - Fresh, vibrant, and full of
flavor.

BALKAN BEER - A taste of the Balkans in a cold
bottle.

SPARKLING WATER - Classic and refreshing.

informer - choisir « client -
rubriques -« lisibilité

/
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“Je vois... Cela sert surtout a... pour... Mon indice est...”

o % Menud'exemple intégré pour cette séance. OBSERVER - COMPARER - EXPLIQUER m
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PLATEAU / TRI PROVISOIRE

Classer. Discuter.
Justifier.

Posez les étiquettes A, B et C de votre trio dans les zones. Gardez les grands documents a cété.

ARTS PLASTIQUES

Quelle expression, quel regard ou quelle expérience sensible ?

Notre raison / l'information a chercher :

ARTS APPLIQUES / DESIGN

Quel besoin, quel usager et quelle fonction ?

Notre raison / l'information a chercher :

A DISCUTER

Quelle information nous manque pour décider ?

Notre raison / l'information a chercher :

Rabelais - CAP Cuisine & CSR - 2026-2027 OBSERVER - COMPARER - EXPLIQUER n
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VARIANTE / MENU D’ENTRAINEMENT

Un menu qui se comprend.

Ce menu d'entrainement est distinct du document C. Chaque éléve place une rubrique et son plat, puis
explique. Ne collez pas : vous pouvez ajuster.

MENU DU JOUR Trio e

Organisez les six étiquettes dans cet espace.

A DECOUPER AVANT LA SEANCE

ENTREE Carottes rapées
PLAT Riz aux légumes
DESSERT Compote de pommes

Rabelais - CAP Cuisine & CSR - 2026-2027 OBSERVER - COMPARER - EXPLIQUER n
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Comparer deux menus e

¢ME 08 !
Observer, lire, expliquer - uuo'gg’;gg ENVIE !
Un menu illustré, Un menu de ramen avec mascotte,
m avec une identite forte. m ambiance chaleureuse et ludigue.
5 OKAERV ~ .

~ TOUJDURS

AME )

y '
1= CEVAPCICI

Tradiionsl Balkan dish - delicious grillad minced meat rells,
served with ajvar sauce, fresh onions, and flutly pita bread.

2~ CRISPY ONIONS

Golden, crunchy, and light. The perfect side for any dish.

3= PLJESKAVICA BURGER

The famous Balkkan burger! Juiey grilled maat, served in soft bread with
special toppings.

4~ BALKAN RAVIOLI

Delicate pasta filled Balkan-style, with authentic regional spices.

5— TURKISH HOT DOG

The claaaic hot dog. but with a Turkish twist: spices and sauces that make

sl the ditference! Shoyu Ramen 12 ‘ Gyoza (5 piéces)

6
Bouillon saja, porc, ceuf mariné Edamame 5
DRINI(.'. Miso Ramen 13 Poulet karaage 7
Bouillon miso, poulet, légumes Salade d'algues 5
AYRAN - Refreshing Turkish yogurt-based drink, Tantan Ramen 14
lightly salted. Beeuf épicé, sésame, ceuf m
TURKISH TEA [AY) - Served hot in a traditional i
tulip-shaped glass. Yasai Ramen 12 Thé vert alacé 4
POMEGRAMATE JUICE - Fresh, vibrant, and full of Bowillon léger, légumes, tofu < g
flavor. Limonade yuzu 5
BALKAMN BEER - A taste of the Balkans in a cold , Biére japonaise 6
bottle. | ”~
; , Un bo 3 Eau plate 3
SPARKLING WATER - Classic and refreshing. comme & [a maison- ]
JO VoIS steehns et el el i A e T I e I DR T T T T B - e S
Colmenti@ent fzFee . 0y rimradinrs, siest onlirafen i vl sl s e Ce menusert a

A deux, comparez Défi:repére 2 choix graphiques
efficaces et 1 difficulté de lecture. "

Le menu 1 attire I'ceil grice a

Lemenu 2estpluslisibleparceque
Pourun cient, le plus efficaceest
P avd
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Cartes d’analyse -menus~ . ~
y DES RENTS

DIFFER
\ gzah“%i HHLLEURES

AER
olll(AHENu

Repérer, comparer, améliorer

CZI3) MENU XD

1~ CEVAPEIEI

L ]
b meTS e v, bl e, et Bl s et

—

=i

BON RAMEN, BON RETOUR A LA MAISON !

Un menu illustre,

Un menu de ramen 6

ambiance balkanique ~ 2-tusProwms =~ coloré, avec mascotte
et identité marquée. 3 PLIESKAVIEA BURGER et univers de marque.
ety gt el sarved
\ 4~ BALKAN RAVIOL
[Dbcaln Carta ila-d Maltan-afyla, s sustarh ragonal K0S v
5~ TURKISH HOT D08 )
dhv:pm::mw—h Tisrkinh bmint pmcas and vases St i ] . .
RAMEN ACCOMPAGNEMENTS
DRINKS SHOYU RAMEN 12 | croza(s) 6
[T —— MISD RAMEN 13 RIZ NATURE 3
T T AY) - sa-mm:wx TONKOTSU RAMEN 14 SALADE WAKAME 4
Dt thaged giaar SPICY RAMEN 14 DEUF AJITAMA 2

PORIERARATE JICE - Fresh, wivard. and il of
o BOISSONS

THE VERT 3

LIMONADE YUZU 4

BIERE JAPONAISE 5

BALLAN BEIR = A taste of the B b o cold
tin

SMBIUAE BATIR - Clssalc s refreshing.

~ CARTE 1 — REPERER |

Quel est le titre ?

Quel menu parait le plus vivant ?

Quel menu parait le plus lisible ?

Quelles couleurs dominent ?

i L]
Ou vois-tu les rubriques ? ™
Les prix sont-ils faciles a trouver ? i e

[ ]

Que remarques-tu d'abord ? Quelle ambiance ressens-tu ?

¥ CARTE 3 — AMELIORER 2
- : "N\

\'I

CARTE 4 — PARLER DESIGN
Titre : le nom principal que I'on lit d'abord.

Rubrique : une catégorie pour organiser
les plats.

Hiérarchie : I'ordre de lecture entre les
informations.

Contraste : une différence visible qui aide
a distinguer.

Lisibilité : la facilité a lire et comprendre.
lllustration : une image qui attire ou informe.

® Que déplacerais-tu ?
® Que grossirais-tu ?
@® Que simplifierais-tu ? i

=<

® Comment aider le client a choisir ?

En trio, choisissez 1 qualité de chaque menu et 1 amélioration possible.
Puis formulez une phrase :

“Ce menu fonctionne parce que ...” .~

\

CAP Cuisine & CSR — Arts appliqués & cultures artistiques
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OPTION / REVISER

ARTS APPLIQUES & CULTURES ARTISTIQUES

CARTES ET MATERIEL

Les questions express.

En remplacement d’'un temps de vérification, jamais en plus. Cachez la réponse pendant la question.

A - Pourquoi regarder ?

Quelle est la finalité principale de la
nature morte A?

Réponse possible : Proposer une image composée
au regard d'un spectateur. Un indice : des aliments
sont mis en scéne dans une image.

C - Pour qui ?

A qui le menu C s'adresse-t-il ? Pour faire
quoi ?

Réponse possible : Aux clients du restaurant, pour
s'informer et choisir leur repas. Les rubriques sont
des indices.

Beau=art?

Un objet de design peut-il étre beau ou
émouvant ?

Réponse possible : Oui. La beauté ou I'émotion ne
suffisent pas a décider de la famille.

Rabelais - CAP Cuisine & CSR - 2026-2027
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B - Quel besoin ?

Quel besoin le stylo B permet-il de
satisfaire ?

Réponse possible : Ecrire. La forme tenue en main
et la pointe sont des indices liés a cet usage.

Méme sujet ?

Pourquoi A et C, qui parlent du repas,
n‘ont-ils pas la méme finalité ?

Réponse possible : A propose un regard ; C
transmet des informations pour choisir. Le sujet
seul ne permet pas de classer.

Le lien au métier

Pourquoi réorganiser le menu n’est-il pas
seulement le décorer ?

Réponse possible : On cherche a rendre les
informations repérables pour répondre au besoin
du client.
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AIDES /| LANGAGE

Des mots pour expliquer.

Lis, montre, découpe ou compose une phrase. Cette aide est disponible pour tous.

Ma phrase repére

« Je classe le document... dans... parce que... »
«A...alorsqueBetC...»

arts plastiques arts appliqués / design

ceuvre - regard - expression réponse a un besoin

un besoin

ce qui est nécessaire

une fonction

un usager

une personne qui utilise

un indice

ce a quoi cela sert un détail qui aide a expliquer

le spectateur le client
la personne qui regarde la personne accueillie au restaurant
écrire / choisir

regarder / ressentir

une finalité possible des besoins dans une situation
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Tu peux préparer tes idées dans une langue que tu connais. Pour les partager, utilise un mot
francais, une amorce, un détail montré ou une reformulation.

Rabelais - CAP Cuisine & CSR - 2026-2027 OBSERVER - COMPARER - EXPLIQUER

CARTES ET MATERIEL



Atelier
MJC

ORGANISATION / REPERES A DECOUPER

ARTS APPLIQUES & CULTURES ARTISTIQUES

Ma lettre. Mon trio.

Méme nombre : méme trio. Méme lettre dans deux trios voisins : bindbme d'experts.

A1

A2

A3

A4

A5

AG

A7

A8

TRIO1
DOCUMENT A

TRIO 2
DOCUMENT A

TRIO3
DOCUMENT A

TRIO 4
DOCUMENT A

TRIO5
DOCUMENT A

TRIO 6
DOCUMENT A

TRIO 7
DOCUMENT A

TRIO 8
DOCUMENT A

B1

B2

B3

B4

B5S

B6

B7

B3

TRIO1
DOCUMENT B

TRIO 2
DOCUMENT B

TRIO3
DOCUMENT B

TRIO 4
DOCUMENT B

TRIO5
DOCUMENT B

TRIO 6
DOCUMENT B

TRIO?7
DOCUMENT B

TRIO 8
DOCUMENT B

C1

C2

C3

Ca

C5

C6

C7

C8

CARTES ET MATERIEL

TRIO1
DOCUMENT C

TRIO 2
DOCUMENT C

TRIO3
DOCUMENT C

TRIO 4
DOCUMENT C

TRIO5
DOCUMENT C

TRIO 6
DOCUMENT C

TRIO?7
DOCUMENT C

TRIO 8
DOCUMENT C

Binbmes : A1-A2, B1-B2, C1-C2 ; méme principe pour 3-4, 5-6 et 7-8. Les lettres ne désignent pas des niveaux.

Rabelais - CAP Cuisine & CSR - 2026-2027

OBSERVER - COMPARER - EXPLIQUER



	A — Une image de repas
	B — Un objet pour écrire
	C — Un menu pour les clients
	Plateau de tri
	Variante — Menu d’entraînement
	Comparer deux menus
	Cartes d’analyse — menus
	Questions express
	Aides au langage
	Étiquettes des trios

