
El papel de las familias anfitrionas en el apoyo a los 

estudiantes internacionales 

Los estudiantes internacionales que estudian en el extranjero han aumentado significativamente 

durante la última década. En 2019, aproximadamente 5,3 millones de estudiantes internacionales 

estudiaban en universidades de todo el mundo, siendo China e India los mayores contribuyentes. Si bien 

estudiar en el extranjero puede ser una experiencia emocionante y que cambia la vida, también puede 

ser un desafío, especialmente para los estudiantes internacionales que a menudo se encuentran lejos de 

su país y cultura de origen. 

Las familias anfitrionas juegan un papel fundamental en el apoyo a estos estudiantes y ayudarlos a 

adaptarse a su nuevo entorno. Este artículo discutirá el papel de las familias anfitrionas en Irlanda en el 

apoyo a los estudiantes internacionales. 

Retos de la vida estudiantil internacional y el papel de las familias anfitrionas 

Si bien estudiar en el extranjero puede ser una experiencia enriquecedora, también puede ser un 

desafío, especialmente para los estudiantes internacionales que pueden experimentar un choque 

cultural, soledad y nostalgia. Los estudiantes internacionales a menudo enfrentan barreras idiomáticas, 

falta de apoyo social y normas culturales desconocidas que pueden dificultar la adaptación a su nuevo 

entorno. Las familias anfitrionas pueden ser esenciales para brindar apoyo emocional y ayudar a los 

estudiantes internacionales a superar estos desafíos 

 

Apoyo emocional: una de las funciones principales de las familias anfitrionas en Irlanda es brindar apoyo 

emocional a los estudiantes internacionales. Las familias anfitrionas pueden ofrecer un oído atento, un 

hombro para llorar y consejos prácticos sobre cómo navegar en su nuevo entorno. Para los estudiantes 
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internacionales, tener a alguien con quien hablar que comprenda sus dificultades puede ser invaluable, 

especialmente si sienten nostalgia o están abrumados. 

Las familias anfitrionas también pueden ayudar a los estudiantes internacionales a desarrollar 

conexiones sociales al presentarles grupos, clubes y actividades de la comunidad local. Esto puede 

ayudar a los estudiantes a sentirse más integrados en su nueva comunidad y brindarles un sentido de 

pertenencia. 

Apoyo lingüístico: las barreras del idioma pueden ser un desafío importante para los estudiantes 

internacionales, en particular para aquellos cuyo primer idioma no es el inglés. Las familias anfitrionas 

pueden ayudar brindando apoyo lingüístico, como conversar en inglés con el estudiante, corregir su 

gramática y explicar modismos o jerga con los que no esté familiarizado. 

Las familias anfitrionas también pueden brindar ayuda práctica con las tareas cotidianas, como ayudar a 

los estudiantes a completar formularios o ayudar con el transporte. Esto puede ser particularmente útil 

para los estudiantes que no estén familiarizados con el sistema de transporte local o las normas 

culturales en torno a las interacciones sociales. 

Apoyo cultural: el choque cultural es una experiencia común para los estudiantes internacionales, en 

particular para aquellos que provienen de países con culturas muy diferentes a las del país anfitrión. Las 

familias anfitrionas pueden desempeñar un papel crucial para ayudar a los estudiantes internacionales a 

superar estas diferencias culturales. Las familias de intercambio en Irlanda pueden ofrecer consejos 

prácticos sobre cómo interactuar con los lugareños, proporcionar información sobre las normas y 

costumbres culturales y explicar los matices de la vida cotidiana en el país anfitrión. 

Las familias anfitrionas también pueden brindar oportunidades para que los estudiantes internacionales 

experimenten la cultura local de primera mano. Esto podría incluir compartir comidas tradicionales, 

asistir a eventos culturales o participar en actividades locales. 

En conclusión, el intercambio familiar de Irlanda desempeña un papel fundamental en el apoyo a los 

estudiantes internacionales a medida que se adaptan a su nuevo entorno. Brindan apoyo emocional, 

lingüístico y cultural y los ayudan a disfrutar de sus vidas en un nuevo país. 
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