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9 h 30 – 10 h 00 : accueil, Olympiade culturelle et Flambeau de la
Culture

10 h 00 – 11 h 30 : conférence « Science et sport :
l’accompagnement scientifique de la performance, exemple du
projet Empow’Her »
par Marine Dupuit chercheure programme EMPOW’HER et Tom
Chassard, ingénieur de recherche à l’INSEP (pôle
performance/IRMES)

11 h 30 – 12 h 00 : présentation de ressources pédagogiques sur
les liens entre « sciences, technologies et sport »

12 h 00 – 12 h 15 : présentation de l’INSEP, visite de la Halle
Maigrot
par Arnaud Depince, adjoint à la Cheffe du pôle accueil de l’INSEP



LA DÉLÉGATION ACADÉMIQUE À 
L’ÉDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE 
(DAAC)
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https://daac.ac-creteil.fr/ un délégué académique : Jean Jacques Paysant
des conseillers par domaines 
48 professeurs relais dans les différentes 

structures d’Ile de France 
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Le site de la DAAC :   https://daac.ac-creteil.fr/
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S’inscrire aux formations de la DAAC 

liens de pré-inscription aux formations EAC
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Le bulletin académique de 
la DAAC de Créteil 
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DAAC s’engage avec ses partenaires dans l’Olympiade culturelle de Paris 2024.

Allier l’art et le sport, “le muscle à l’esprit” comme le 
disait Pierre de Coubertin, est l’un des fondements de 
l’Olympisme. A l’occasion des Jeux de Paris 2024, art et 
sport dialoguent et s’enrichissent. Pour des Jeux ouverts, 
participatifs, fédérateurs et inclusifs, Paris 2024 
encourage chacun : artistes, compagnies, associations, 
collectivités, clubs sportifs… à être acteur de la 
programmation culturelle des Jeux. Sur les territoires, dès 
aujourd’hui, la culture offre au plus grand nombre 
l’occasion de participer à l’Olympiade Culturelle Paris 
2024.

L’OLYMPIADE CULTURELLE, C’EST QUOI ?
L’Olympiade Culturelle est une programmation 
artistique et culturelle pluridisciplinaire qui se 
déploie avant, pendant les Jeux et jusqu’au 8 
septembre 2024. Par ce programme, les Jeux 
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 
ouvrent grand leurs portes à la culture et aux 
artistes. Sur tout le territoire hexagonal et en 
Outre-mer, et en dialogue permanent avec les 
mouvements olympique et paralympique, 
l’Olympiade Culturelle est une fête populaire 
qui s’écrit à travers des milliers d’événements 
(majoritairement en accès libre et gratuit) au 
croisement de l’art, du sport et des valeurs 
olympiques.

https://olympics.com/fr/paris-2024/les-jeux/celebration/olympiade-culturelle
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Lien vers le netboard :

https://alexandramoreira.netboard.me/netboardgroupes/?tab=824818#



Quelques ressources : 
• Sciences 2024 : vidéos, articles :
https://sciences2024.polytechnique.fr/
https://lejournal.cnrs.fr/articles/pour-les-jo-de-2024-sportifs-et-scientifiques-font-equipe
https://sciences2024.polytechnique.fr/videotheque
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-methode-scientifique/sciences-et-sports-faites-vos-
jeux-9103661

• Atelier et exposition Paris Saclay :
http://www.sciencesociete.universite-paris-saclay.fr/decouvrir/sports-et-sciences-321-partez/#section_0
• BD : sport et sciences :
https://www.fetedelascience.fr/sciences-en-bulles-sport-science
• dossier pédagogique du CNOSF :
https://cnosf.franceolympique.com/les-dossiers-pedagogiques
• Jeu sport et environnement : 

https://www.missionecosportive.com/
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https://sciences2024.polytechnique.fr/

https://sciences2024.polytechnique.fr/videotheque

programme « Sciences 2024 »



programme « Sciences 2024 »

• Lancé depuis 2018
• 50 programmes de recherche en 

partenariat avec des grandes 
écoles : Ecole polytechnique, 
ENS Paris, Lyon, Rennes, Ecole 
nationale supérieure des arts et 
métiers …

• Optimiser les performances des 
athlètes grâce à la physique, 
mécanique, mathématiques …

• Objectifs de recherche :

Développer des outils de mesure 
ex : synchronisation des rameurs

Valider des pratiques intuitives : 
Ex : emeri sur la coque des   
bateaux en aviron 

Définir des optimums d’utilisation
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14https://lejournal.cnrs.fr/articles/pour-les-jo-de-2024-sportifs-et-scientifiques-font-equipe
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https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-methode-scientifique/sciences-et-sports-faites-vos-jeux-9103661

La méthode scientifique – Nicolas Martin 



16http://www.sciencesociete.universite-paris-saclay.fr/decouvrir/sports-et-sciences-321-partez/#section_0

Exposition : 3, 2, 1 partez  - Paris Saclay
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contact du service : anais.vergnolle@universite-paris-saclay.fr 
ou communication.sciences@universite-paris-saclay.fr
ateliers : 200 € par atelier, proposé par des médiateurs 
01 69 15 32 53  ou 01 69 15 75 40

Ateliers pratiques sciences et sport  
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https://www.fetedelascience.fr/sciences-en-bulles-sport-science

Héloïse Chochois
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Les dossiers pédagogiques du CNOSF (comité national olympique et 
sportif) :
https://cnosf.franceolympique.com/les-dossiers-pedagogiques
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https://olympics.com/fr/paris-2024/nos-engagements/environnement/vision-de-l-alimentation#
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Jeux : mission éco’sportive

Embarque dans Mission Eco’Sportive et découvre comment agir au quotidien pour mieux 
respecter notre planète ! 

https://www.missionecosportive.com/
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Dossier eduscol : 

Fiche JOP 2024 – éduscol – Dossiers pédagogiques Éclairage historique, enjeux 
pédagogiques et éducatifs, pistes pédagogiques, bibliographie et ressources en ligne sont 
ici proposés pour accompagner les professeurs. « 1896 : Faire revivre les Jeux Olympiques 
Antiques ». Quels liens les Jeux modernes entretiennent-ils avec ceux de l’Antiquité ? Quel 
héritage en assument-ils ? « Les sports olympiques et paralympiques »



Les formations 2024-2025 :

 Présentation du plan de formation en mai 2024 par l’EAFC 

 Les formations sont proposées sur une seule journée de la semaine   
par exemple :  2 vendredis ou 2 mardis … ou en hors face à face  
pédagogique 

 Inscription à partir de la rentrée au fil de l’eau, attention aux 
quotas 

28



La plateforme Sofia :
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=> Gestion des personnels puis formation EAFC 
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INSEP :

Marine DUPUIT
Chercheure  
Marine.dupuit@insep.fr

Tom CHASSARD
Ingénieur de recherche
Tom.CHASSARD@insep.fr

Pôle Performance / IRMES

Pôle hospitalités : 
https://www.insep.fr/fr/hospitalites

Arnaud Depince
arnaud.depince@insep.fr

Conseillers DAAC :

alexandra.moreira@ac-creteil.fr

dominique.laudet@ac-creteil.fr
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Contacts


