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Tips: Creando el protocolo de investigación 

 

 

 

 

Tema de investigación 

 El tema de la investigación está relacionada con un problema social que deseamos 

estudiar.  

Ejemplos 

“La contaminación en México”, “Los derechos humanos de las mujeres”, “La migración en 

Europa”, “La desigualdad en América Latina”.  

*En la investigación social normalmente estudiamos problemas* 

Introducción 

Puedes explicar el propósito de este ejercicio. Ejemplo: 

 ¿Por qué es importante la investigación científica en las ciencias sociales? 

 Comienza con una breve explicación ¿qué son los derechos humanos?, ¿qué es la 

diversidad cultural?, ¿cuál es su relación? 

Objeto de estudio (O.E) 

 Es la parte de la realidad o del problema que deseas investigar, en la cual se 

concentrará tu interés de conocimiento.  

 Una característica o fracción de un problema. 

Ejemplos 

Imagina que tu tema de interés es “La contaminación en México”, pero el tema de la 

contaminación en México es muy amplio ya que podemos hablar de la contaminación de 

las calles, del aire, de la contaminación acústica, etc.  

Por ello mi objeto de estudio tiene que centrarse en estudiar una parte o característica de ese 

problema que quiero abordar, observa los siguientes ejemplos de objeto de estudio que 

podemos elegir para un mismo tema. Recuerda que solo debes proponer un objeto de 

estudio.  

O.E: La contaminación del aire en el Sureste de México 
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O.E: La contaminación acústica en la zona oriente de la Ciudad de México 

O.E: La contaminación del río Lerma  

**Puedes observar cómo estamos tomando solo una parte del problema que se desea 

estudiar** 

Planteamiento del problema 

Describe la situación o el problema abordado sobre derechos humanos y diversidad 

cultural. En el planteamiento del problema se deben considerar los siguientes elementos del 

problema a estudiar:  

 Partir de lo general a lo particular: Contexto global, regional y local. 

 Explicar causas 

 Situación actual del problema 

 ¿Se ha hecho algo para resolverlo? 

 Dimensiones del problema: Datos, ¿a quiénes afecta?, ¿en dónde? 

 Problema en tu contexto, en tu comunidad 

**Recomiendo una extensión máxima de una cuartilla y mínima media para redactar el 

planteamiento del problema** 

Objetivos: Objetivo general 

Plasmamos nuestra intención al realizar esta investigación respecto a nuestro objeto de 

estudio. Las siguientes preguntas pueden ayudarte a construir un objetivo general.  

 La redacción de los objetivos suelen iniciar con verbos como: identificar, analizar, 

conocer, estudiar, etc.  

 ¿Qué se espera realizar? 

 ¿Dónde se realizará la investigación?  

 Retoma la delimitación del problema: espacio geográfico, temporal y población.  

Ejemplos 

Objetivo: Identificar los daños a la salud que provoca la contaminación acústica en los 

habitantes de la zona oriente de la Ciudad de México. 

Objetivo: Analizar las consecuencias de la contaminación en el río Lerma para la 

conservación del ecosistema local.  

**Observa que los objetivos se caracterizan por ser concretos y específicos, va expresada la 

delimitación de mi tema** 

Preguntas de investigación 

Sugiero que se planteen por lo menos dos preguntas de investigación 



                                              
Facilitadora: Yadira Monserrat Córdoba López               
Módulo 08. Ser social y sociedad 
Grupo: M8C5G18-B1-055 

 ¿Qué es lo que deseo saber sobre mi objeto de estudio?  

 Considera en todo momento tu objeto de investigación y la delimitación del 

problema, tus preguntas deben estar acotadas en estos elementos.  

Ejemplos 

¿Cuáles son los horarios con mayor contaminación acústica en la Ciudad de México? 

¿Cuáles son los efectos de la contaminación acústica en la salud? 

Justificación 

Explica las razones por la que realizas tu investigación 

 ¿Cuál es la relevancia del tema?,  

 ¿Por qué se debe investigar ese fenómeno en tu comunidad?  

 ¿Cuál sería el aporte de tu investigación para tu comunidad y para las ciencias 

sociales?  

Delimitación espacial 

 Define el alcance geográfico de tu investigación. 

 ¿En qué estado, municipio observarás el problema? 

Población 

 Define la cantidad de personas que participará en la investigación. 

 Especifica el grupo poblacional que estudiarás en la investigación y qué es afectada 

por el problema que elegiste: Mujeres, niños, población en general, adultos 

mayores.  

 Establece límites de edad, ingreso o escolaridad. 

Ejemplos 

Mujeres entre 15 y 29 años 

Población con ingresos menores a 5,000 pesos mensuales 

Hombres con educación secundaria  

Marco teórico 

Retoma las fuentes de información de tu investigación documental, de por lo menos cuatro 

fuentes de información, sobre derechos humanos y diversidad cultural. 

 Cuáles son los conceptos principales de tu investigación  

 Proporciona su definición 

 Explica su relación  

 Cuál es la teoría que explica ese tema 
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 ¿Qué se ha dicho al respecto? 

Metodología 

 Especifica  el tipo de metodología que utilizarás para tu investigación de acuerdo 

con el tipo de información que se puede obtener: cualitativa-cuantitativa. 

 Explica por qué elegiste esa metodología. 

Bibliografía 

No olvides incluir las fuentes de información consultadas.  

 

**El protocolo de investigación dese ser coherente, estar en armonía  y todos sus elementos 

se relacionan¨** 


