
  

Reflexionar sobre la importancia de los derechos humanos para construir una ciudadanía responsable 

que permite convivencia en una sociedad multicultural.      

Un documento en procesador de textos que incluya un infografía que defina e ilustre los derechos 

humanos que se abordaron durante la semana,  una estrategia para realizar la divulgación de los 

derechos humanos y una reflexión sobre las implicaciones de la participación ciudadana en las 

relaciones que se establecen en la sociedad. 

Tú infografía debe contener los siguientes aspectos:  

1).- Una descripción de los derechos humanos.   

2).- Identificar la definición de libertad e igualdad.  

3).- Ilustrar cada definición sobre  la práctica de estos derechos y las consecuencias de no llevarlas a 

cabo.   

 



1.- Revisa el material: “Las dos caras de la socialización”, “El agente como ser ético”, “Convivir con los 

derechos humanos”, Toma de decisiones con libertad y responsabilidad”, “Instituciones de derechos 

humanos” y por último, “Ciudadanía responsable”.  

2.- Realiza la infografía tomando en cuenta la información que quieres transmitir. Recuerda que 

debe ser clara, precisa y concisa.  Explica qué son los derechos humanos, en qué consiste el 

principio de igualdad y la no discriminación. También ilustra con imágenes representativas las 

diferentes maneras en que se puede violar un derecho humano.   

Existe un artículo en nuestra Constitución que habla sobre la igualdad de la personas. ¿Sabes 

cuál es? 

Agrega información sobre las instituciones que velan por que se cumplan los derechos humanos.  

 

3.- Realiza una infografía. Para ello puedes consultar los siguientes tutoriales:  

¿Cómo utilizar canva para infografías? 

https://www.youtube.com/watch?v=Fkip1KYkho4&t=1385s 

¿Tutorial herramienta Easelly. Herramienta para hacer infografías.  

https://www.youtube.com/watch?v=Fkip1KYkho4&t=1385s


https://www.youtube.com/watch?v=AiQX-DPe74c 

¿Qué es, para qué y cómo hacer una infografía:  

https://www.youtube.com/watch?v=lkxd0Lz6x2w 

1.- Lee el material en la plataforma sobre: “Responsabilidad y participación social”.  

2.- Ahora que has leído los materiales, piensa cómo harías para que más personas de tu 

comunidad conocieran información sobre los derechos humanos. ¿Por dónde empezarías? 

¿Empezarías en tu propia colonia o en la escuela de tu hijo o hija? ¿Utilizarías las redes sociales para 

convocar a tus vecinos?   Tal vez necesites de un grupo de personas para que te apoyen en la 

divulgación, ¿Quiénes serían? Plantea el tiempo y los recursos que vas a invertir en ello? Etc.  

3.- Puedes consultar con tu familia o amigos. Ellos podrán aportar ideas para tu estrategia de 

divulgación.  

4.- Redacta tu estrategia (plan) de divulgación en una cuartilla.  

5.- Redacta una reflexión de 8 a 10 renglones sobre la importancia de la divulgación de los 

derechos humanos en tu comunidad y las implicaciones que conlleva transgredirlos.  

Para redactar empieza por recordar todo lo que has aprendido durante esta semana. Piensa en que no 

todas las personas tienen acceso a la información que tú has tenido. 

https://www.youtube.com/watch?v=AiQX-DPe74c
https://www.youtube.com/watch?v=lkxd0Lz6x2w


 Reflexiona sobre lo terrible que es la discriminación y los daños que provoca. Recuerda que nuestro 

país es cada vez más diverso por lo que es importante el respeto hacia la diferencia entre las personas. 

Existen muchas formas de prevenir las conductas de discriminación y una de las más 

importantes es informándose sobre los derechos que toda persona tiene por el simple hecho de 

existir. Revisa el material: “Ciudadanía responsable” 

  

6.- Integra en un solo documento la infografía, la estrategia de divulgación y la reflexión. Con respecto 

a la infografía puedes subirla  la nube y compartir la liga con tu facilitador.  

Video: Nube: Compartir enlaces en google drive. 

https://www.youtube.com/watch?v=v0w__sBTL3U 

 

 

Elaborado por: Lic. Yadira Rodríguez Zazueta.  
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