Se recomiendo usar Youtube o la herramienta de Power point para realizar videos. También comparto los siguientes enlaces:
Video ¿Cómo subir mi video a YouTube y cómo grabar con Hangouts?, Tutora Daniela Carrillo Soto:
https://www.youtube.com/watch?v=4DXEFavU7ro

5 Programas Para Crear y Editar Videos:
https://www.youtube.com/watch?v=V1oKREJ7KtY

10 consejos para grabar mejores vídeos con tu móvil | Tutorial
https://www.youtube.com/watch?v=Hb9GSJwNg74

Y el manual de Prepa en Línea-SEP:
https://drive.google.com/open?id=1CRLApvvY3zdSEmHKApHYnVchgTXnaOgW
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