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¿CÓMO CITAR FUENTES, REFERENCIAS O AUTORES? 

 Para evitar el PLAGIO, es importante citar; es decir, reconocer al autor que 

escribió la idea. 

 Los siguientes ejemplos pueden ayudarte a identificar cómo realizar citas 

textuales, colocar las fuentes y hacer referencias en tus actividades. 

 Siempre se anota la fuente bibliográfica o recurso utilizado. 

 Las citas textuales siempre se anotan tal cual están en donde las leíste, pero para 

diferenciarlas de tus palabras se usan “entre comillas”, negritas o en itálica. 



 

REFERENCIA DE UN TEXTO: 

 

 El siguiente ejemplo es para cuando leyeron algún artículo, libro, etc., y 

después comentarán algo al respecto, se coloca así: 

 De acuerdo con (Rodríguez, 2009) la transexualidad no es una enfermedad 

mental, es una cuestión somática y multifactorial, por lo que su atención 

requiere de especialistas en el tema.  

 Al momento de que anotan la bibliografía o la fuente se coloca el dato completo.  

 Existen varias formas de colocar la bibliografía, puede ser como los siguientes 

ejemplos: 

Rodríguez, Antonio. (2009), Conceptos básicos de sexología, México, ed. Grijalbo. pp. 35. 

Rodríguez, Antonio, Conceptos básicos de sexología, Ed. Grijalbo, México, 2009, pág. 35.  

Rodríguez, Antonio, Conceptos básicos de sexología, Ed. Grijalbo, México, 2009: 35.  

Estas palabras son 

tuyas, pero te 

basas en un texto 

de ese autor. 



REFERENCIA TEXTUAL Y CITA 

 

 De igual forma que lo anterior, una vez que ustedes leyeron un artículo, libro, etc., se coloca como alguno de los 

siguientes ejemplos. 

 Pueden notar que es la misma cita, pero escrita de manera diferente y citada de manera diferente también. 

 

 Se anota la bibliografía como uno de los ejemplos anteriores: 

Gallardo, José Luis. (1996), Conceptos básicos de sexología, México, ed. Grijalbo. pp. 63. 

EJEMPLO 1: 

Con respecto a las áreas de trabajo psicoterapéutico, según Gallardo (1996), son: “adaptación y readaptación, negación, 

confusión en función de la preferencia y el travestismo,  problemas familiares, sociales, de pareja, legales, laborales, manejo del centro 

de valoración, introyectos, autoestima, ansiedad, imagen corporal, bloqueos, resistencias, capacidad de demora, fantasías, problemas 

emocionales.” (P. 63).  

 

EJEMPLO 2: 

Gallardo (1996: 63), dice que las áreas de trabajo psicoterapéutico para abordar a las personas transexuales, son: “adaptación 

y readaptación, negación, confusión en función de la preferencia y el travestismo,  problemas familiares, sociales, de pareja, 

legales, laborales, manejo del centro de valoración, introyectos, autoestima, ansiedad, imagen corporal, bloqueos, resistencias, 

capacidad de demora, fantasías, problemas emocionales.”  



USO DE CITA TEXTUAL Y REFERENCIA CON ÍDEM E IBÍDEM 

 Y se coloca la bibliografía como se ha venido ejemplificando. 

 El término ÍDEM se coloca cuando se hace referencia al mismo autor, dentro del mismo artículo o libro, pero 

diferente página. 

 Y el término IBÍDEM se coloca cuando se hace referencia al mismo autor, dentro del mismo artículo o libro y 

misma página. 

Suárez opina que la transexualidad es: “La creencia por la persona normal en lo anatómico de 

que en realidad es del otro género” (Suárez, 2008, p. 75),  y que: “Los individuos que experimentan 

de manera constante una incongruencia entre su sexo biológico y su identidad de género. Son 

personas que se sienten atrapadas en un cuerpo que no es el suyo…” (Ídem, p.139).  Al respecto, 

yo opino que a una persona transexual se le puede ofrecer el  cambio de género o la 

realización de cirugías. 

Imagina que este es tu texto: 



CUANDO LA CITA ES DE INTERNET 

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI 2010), México cuenta con 1.1 millones de mexicanos 

mayores de 5 años de edad, de los cuales, 18% radicaba en Estados Unidos. 

Por otro lado, según el Sistema Nacional de Información en Salud (SIANIS, 2014), las estadísticas reflejan que la salud de la 

población mexicana se entrecruza con factores sociales, culturales, económicos y políticos que se ven reflejados en la falta de 

oportunidades en empleo, educación y la inequidad de género, como lo muestra el siguiente ejemplo: 

 

 

 

 

 

Fuentes: 

INEGI, 2010.  Véase en: 

http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx 

(Revisado el 13 de junio de 2015). 

SINAIS, 2014.  Véase en: 

http://sinais.salud.gob.mx/mortalidad/ 

(Revisado el 15 de junio de 2015). 

López Obrador AM, Conferencia matutina del 15 de diciembre de 2019. (Link de vídeo).  Recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=otK-SWBao&feature=youtu.be 

 ENFERMEDADES DEFUNCIONES  

Diabetes mellitus 75 572 

Enfermedades isquémicas del corazón 59 579 

Enfermedad cerebrovascular 30 212 

Cirrosis y otras enfermedades crónicas del 

hígado 

28 422 

Enfermedad pulmonar obstructiva crónica 20 565 

 El siguiente ejemplo te muestra un 

texto con citas de fuentes de 

internet y te muestra cómo se 

colocan al final de tu trabajo como 

fuentes. 

 Se copia del link que sale en tu 

buscador y se pega en tu trabajo. 

http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx
http://sinais.salud.gob.mx/mortalidad/
https://www.youtube.com/watch?v=otK-SWBj5ao&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=otK-SWBj5ao&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=otK-SWBj5ao&feature=youtu.be


CON LOS RECURSOS DE PREPA EN LÍNEA 

Ejemplos de bibliografía INcorrectos: 

 http://148.247.22.230/mod/resoure/viw.php?id=571

6 

Prepa en línea sep. Módulo 16 semana 2 contenido 

extenso. M16_U2ext.pdf. 

Contenido extenso unidad 2 prepa en línea SEP  

recuperado el día 18 de mayo 2017 disponible en: 

file:///B:/Rode/Documents/Downloads/M16_U2_ext

%20(12).pdf  

Ejemplos de bibliografía CORRECTOS: 

SEP,  Revolución Darwiniana, Unidad 1.  Capítulo 

1: Teoría sintética. Pp. 35-49.  

SEP,  Revolución Darwiniana, Unidad 1.  Capítulo 

1: Teoría sintética. Pp. 35-49. (Contenido en extenso 

del Módulo 16: Evolución y sus repercusiones 

sociales).  

SEP,  [s/a] Revolución Darwiniana, Unidad 1.  

Capítulo 1: Teoría sintética. P.33. 

http://148.247.220.230/mod/resource/view.php?id=5716
http://148.247.220.230/mod/resource/view.php?id=5716
B:/Rode/Documents/Downloads/M16_U2_ext (12).pdf
B:/Rode/Documents/Downloads/M16_U2_ext (12).pdf


ENSAYOS Y ARTÍCULOS 

 Componentes de un 

ensayo: 

 Título 

 Introducción 

 Desarrollo 

 Conclusión/reflexión 

 Bibliografía/fuentes 

 Componentes de un 

artículo: 

 Título 

 Nombre de autor/a 

 Resumen 

 Introducción 

 Desarrollo 

 Conclusión/reflexión 

 Bibliografía/fuentes 



A CONTINUACIÓN, SE MUESTRAN 77 EJEMPLOS DE REFERENCIAS 

 Publicaciones periódicas 

 Libros 

 Libros de consulta 

 Capítulos de libros 

 Informes técnicos 

 Informes de investigación 

 Conferencias y simposios 

 Tesis doctorales y tesis de maestrías 

 Revisiones y comentarios  

 

 

 

 Medios audiovisuales 

 Grupos de datos 

 Software 

 Instrumentos de medición y equipos 

 Trabajos inéditos y publicados de manera 

informal 

 Complicaciones y documentos de archivos 

 Comunicaciones personales recuperables 
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G R A C I A S 
Y RECUERDA QUE… 

“Lo que somos trasciende el espacio, el tiempo y las relaciones de causa y 

efecto…” Deepak Chopra 
 


