Мій сніданок « Яєшня з овочами та чай з хлібом і маслом»

Рецепт:
Яйця…………2 шт.
Олія………….. 2ст. л.(40 гр)
Заморожені овочі…………0,5 гр.
Хліб……………..1 скибка(28гр)
Масло вершкове……………..20гр
Чай……………………1 пакетик(5 гр)
Цукор……………….1ч.л(5 гр)



Ціна товара в магазині:
Яйця…………35 грн.
Олія………….. 55 грн
Заморожені овочі…………65 грн(за 400гр)
Хліб……………..23 грн
Масло вершкове……………..62 грн
Чай………………. 80 грн (за упаковку24 шт)
Цукор…………..32грн
     








Розрахунки:

1.Яйця

15 шт -30 грн
2 шт. – х грн
Рішення: (30*2): 15 = 4 грн
Відповідь: 4 грн (2 яйця)
                                                                                        2.Олія
               
 1000гр. – 55грн
 40 гр - Х грн
Рішення: (55*40): 1000 = 2 грн 20 коп.
Відповідь: 2грн 20 коп  (40гр.)
3.Заморожені овочі
               
400гр. – 65грн
0,5гр - Х грн
Рішення: (65*0,5): 400 = 8 коп.
Відповідь: 8 коп  (0,5гр.)


4.Хліб

600гр. – 23грн
28гр - Х грн
Рішення: (23*28): 600 = 1грн 7 коп.
Відповідь: 1грн 7 коп  (28гр.- 1 скибка)

5.Вершкове масло

200гр. – 62грн
20гр - Х грн
Рішення: (62*20): 200 = 6грн 2 коп.
Відповідь: 6грн 2 коп  (20гр.)
6.Чай

120 гр. – 80грн
5гр - Х грн
Рішення: (80*5): 120 = 3грн 33 коп.
Відповідь: 3грнт 33 коп  (5гр.)
7.Цукор

1000 гр. – 32грн
5гр - Х грн
Рішення: (32*5): 1000 = 16 коп.
Відповідь: 16 коп  (5гр.)
Витрати на 1 порцію смачного сніданку :

 4грн +2грн 20 коп + 8 коп +1грн 7 коп + 6грн 2 коп +3 грн 33 коп + 16 коп =18 грн 40 коп

Якщо родина складається з 4 осіб, то потрібно  73 грн 60 коп.
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