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THE AVERAGE AMOUNT OF TIME EACH DAY THAT INTERMET USERS AGE

TIME SPENT USING
THE INTERNET

SH 26M

YEAR-OM-YEAR CHAMNGE
-2.1% (-7 MINS)

TIME SPEMT LISTENING TO
MUSIC STREAMING SERVICES

1H 16M

YEAR-OM-YEAR CHANGE
+15.2% (+10 MINS)

e SOURCE:

We are social (janvier 2023)

Temps passe (par jour

TIME SPENT WATCHING TELEVISIOMN
(BROADCAST AMND STREAMING)

-
3H 30M

YEAR-OM-YEAR CHAMGE
+6.1% (+12 MINS)

TIME SPENT LISTENING
TO BROADCAST RADIO

o=

1H O3M

YEAR-OM-YEAR CHAMGE
+6.8% (+4 MINS)

TIME SPENT USING
SOCIAL MEDIA

1H S5M

YEAR-OMN-YEAR CHANGE
+8.5% (+9 MINS)

TIME SPEMT LISTENING
TO PODCASTS

@

OH 35M

YEAR-OMN-YEAR CHAMGE
+20.7% (+6 MINS)

D 16 TO 64 SPEND WITH DIFFERENT KINDS OF MEDIA AND DEVICES I

TIME SPENT READING PRESS MEDIA

[ONLINE AND PHYSICAL PRIMT)

L
1H 17M

YEAR-OM-YEAR CHAMNGE
+16.7% (*11 MINS)

TIME SPENT USING
A GAMES CONSOILE

o
OH 59M

YEAR-OMN-YEAR CHANGE
+7.3% (+4 MINS)

we
are, = <O>Meltwater
social
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https://wearesocial.com/fr/blog/2023/02/digital-report-france-2023-%f0%9f%87%ab%f0%9f%87%b7/

Utilisations principales d’Internet

MAIN REASONS FOR USING THE INTERNET l

PRIMARY REASONS WHY INTERMNET U3 USE THE INTERMNET
FRANCE

FINDING INFORMATION 68.0%
STAYING IN TOUCH WITH FRIENDS AND FAMILY

KEEPING UP-TO-DATE WITH NEWS AND EVENTS
RESEARCHING HOW TO DO THINGS

RESEARCHING PLACES, VACATIONS, AND TRAVEL
ACCESSING AND LISTENING TO MUSIC

WATCHING VIDEOS, TV SHOWS, OR MOVIES

FINDING NEW IDEAS OR INSPIRATION

FILLING UP SPARE TIME AND GENERAL BROWSING
RESEARCHING PRODUCTS AND BRANDS

MANAGING FINANCES AND SAVINGS

RESEARCHING HEALTH ISSUES AND HEALTHCARE PRODUCTS

BUSINESS-RELATED RESEARCH 31.2%
I 28.6%

ORGANISING YOUR DAY-TO-DAY LIFE 23.6%

we
SOURCE: ; are, <O> Meltwater
e social

We are social (janvier 2023)
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https://wearesocial.com/fr/blog/2023/02/digital-report-france-2023-%f0%9f%87%ab%f0%9f%87%b7/

Utilisations des écrans (parents)

Temps d'utilisation des écrans un jour de semaine
des parents et des enfants de 0 a 14 ans

] [] [} []

L B
61% [ 89% i 52% § 79% ii

W 1 hauro et pls

Moins d'une heura

4 Enfants

4 Parents 40% NN% 58% 26% 49% 21% 65% 51% 63% 56%
Téléviseur Ordinateur Téléphone/ Tablette Console de jeux

smariphone (fixe ou portable)

Livre blanc OPEN-UNAF (2021)

Temps d'utilisation des écrans un jour de week-end
des parents et des enfants de 0 a 14 ans

#$ Parents 22% 10% 48% 34% 42% 24% 46% 49% 37% 46%

- [ U U

W 1 heuro et ple

Mains d'une heure

Base : Parents / enfants utilisateurs des équipements cités
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https://www.unaf.fr/spip.php?article28031

Usages des réseaux soclaux (parents)

Les parents francais : utilisateurs actifs des réseaux sociaux

38% : . : : .
Des parents francais publient au moins une fois par mois

Publient au moins une
fois par jour

(Quel que soit le contenu)

Etude « Parents influenceurs » OPEN-POTLOC (2023)

Les parents francais utilisent plusieurs réseaux sociaux
(Plus de deux en moyenne)

93%

21%

Principaux réseaux sociaux

9% 2 .
utilisés par les parents frangais

9%

6%

080C83
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https://www.open-asso.org/etude-parents-influenceurs-open-potloc-2023/

TES PARENTS SONT TOUJOURS
SURLESECRANS ?

Mais nous
cest pas pareil !+

*: 8i, c'est pareil

DEMANDE-LEUR CE QU'ILS Y FONT

Demande leur de regarder combien de temps ils passent
sur des jeux mobiles, Netflix ou Whatsapp (de nombreux
systémes existent pour le mesurer).

Leurs usages sont en fait les mémes que les tiens
e détendre, s'amuser, s'informer, communiquer.

\ \ -

PARTACE CE QUE TU FAIS

Les parents ont souvent peur de ce quiils ne comprennent
pas.
Tu peux leur expliquer ce que tu fais sur les réseaux. \

Montre-leur que tu sais qu'il ne faut pas tout y croire, que

cerfains cont peuvent étre choq que tu sais les

bloquer ou les signaler, que tu n'y partages rien de trop
personnel.

Les parents & les écrans

PROPOSE-LEUR DE DECONNECTER
Si leur ordinateur ou leur smartphone est un outil de
travail, alors il est compréhensible quils y passent
beaucoup de temps.

Samuser et fravailler, ce n'est pas pareil.

Mais tu peux les encourager a prendre du temps pour
eux, du repos et des loisirs.

-fw:@D=/

ORGANISE DES MOMENTS SANS ECRAN )

Pendant le temps du repas au moins, propose que
la télévision soit éteinte et que les téléphones soient
mis dans une boite par exemple.

Essaye de profiter de ce temps pour parler avec tes
parents de ta journée et tintéresser a la leur.

Par Bruno Méraut

PASSE DU TEMPS AVEC EUX

Pourquoi pas jouer & des jeux (vidéo ou non), regarder des séries,
des films ensemble ?

Tu peux leur montrer des Reels, des vidéos Youtube ou TikTok qui
te font rire, t'impressionnent ou t'apprennent des choses.
Demande-leur de t'en partager aussi.

Tulas compris, la cle, cest la communication.
Il te faut comprendre tes parents
et eux doivent te comprendre aussi.

ca peut étre long jusqua ce que vous soyez
sur la méme longueur donde,
mais ¢a vaut le coup !

Ressource créée par Bruno Méraut

Formateur et intervenant Centre social du Chemillois
s

bruno.meraut@centresocial-chemille.asso.fr

02 4130 50 55 Licence Creative Commons

Attribution - Pas dutilization commercisie

https://bocal.csc49.fr/2022/08/25/tes-parents-sont-encore-sur-leur-smartphone/
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https://bocal.csc49.fr/2022/08/25/tes-parents-sont-encore-sur-leur-smartphone/
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Equipements en écrans (0-14 ans)

Léquipement et les usages progressent

avec l'age des enfants

Equipements utilisés par les enfants selon l'age

0az2ans 3a6ans 7a10ans 11414 ans

i Telephone/
810  —
24% 160
12%
o /

smartphone
78%
Base : Ensemble des foyers accedant a Internet et eéquipés de chacun des supports dont le chef de foyer est age de 18 ans et plus et
parent d'enfants de 0 a 14 ans

Console de jeux
{fixe ou portable)

D Tablette
[ |
o l:] Ordinateur

Q Teléviseur
[ |

62%

er +al& .
Livre blanc UNAF OPEN (2021) 1¢r télephone : moyenne, 9,9 ans
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https://www.unaf.fr/spip.php?article28031

Réseaux sociaux en primaire

La Gen alpha
investit les réseaux !

0%

40 % des enfants en primaire seraient sur les réseaux sociaux,
alors qu’ils sont en principe interdits avant 13 ans. Autre

& résultat de I’étude : 25% des enfants interrogés préférent poser
éué une question a un assistant vocal plutét qu’a leurs parents !

© 2019 Eficiens

SOURCE : INFOBIP & YOUGOV

Infobip // Yougov (septembre 2021) V Lal
anessa Lalo



Réseaux sociaux preféres (11/12 ans)

Game of Platforms ° A +

Quelles sont les applications que tu utilises réguliérement ?

~1%
+12 PTS

En tant que plateforme vidéo
+8 PTS . oy
59, 5% avec des fonctionnalités
54, 5% y sociales, YouTube s'affiche
48,0% toujours comme l'application
44 2% la plus utilisée, méme si sa
pénétration n'a pas évoluée.
*8PTS Aucun usage d'une
23 6% SPTS SPTS W4PTS . prs plateforme ne diminue !
16, 2% V B A | P
103% 100% g oy On observe la forte
6 8,1% :
progression e \haisapp,
. . - - 09% 09% o06% o0s%  Quiétait déja 3e maisquia
S plus gagné que TikTok sur la
u&c’:)eoom nePvyo-0@¥ mmerTeE
2 L o & ) gb 3 S ‘(‘ ) o° A 2 Lo
,\50 3 &R & & & @ 'o°° & q\\ q-‘\&‘ ,\/o N Qz* @
*0‘) (,)(\’bQ ‘("b\ N \Q‘a‘"b §§Q,"’%QI Q\‘, ((’bc'z Q‘(\\' % s Q\O\)‘,e %z
u Source : h, X IDM Families, S bre 2022 versus 2020, n=200, enfants de 11 & 12 ans
o
™ . #BornSocial2022 [
-+ .

BornSocial (septembre 2022) V Lal
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https://heaven.paris/wp-content/uploads/2021/09/Born-Social-2021.pdf

Publicités et
contenus SPoONSOriSEes (11/12 ans)

— &

Possibilités publicitaires

AR\

D'apreés toi, les réseaux sociaux comme Facebook ou Snapchat
peuvent : (plusieurs réponses possibles)

BR00% 75.08% Les publicités les mieux identifiées sont celles
70,00% diffusées sur YouTube ainsi que les
S partenariats / contenus sponsorisés avec les
60,00% Youtubers
52,50%
50,00% 46.99% A
M3s% On observe globalement une baisse de la
40,00% conscience des moyens de ciblage publicitaire
P 30,15% a disposition des plateformes.
! Cela illustre 'importance des campagnes de
20,00% \72e%  1780% sensibilisation devant étre continuellement
menées aupres des jeunes.
10,00%
0,00%
...te géolocaliser ...te proposer des publicités  ..utiliser/revendre les ...ne rien faire de tes
ciblées selon ton activité sur  contenus que tu publies données car elles
Internet® t'appartiennent
®2019 m™2021
*selon ce que tu "publies” dans la question 2019
Source : Génération Numérique, 2021, n= 2000 enfants de 11 ou 12 ans, traitements heaven.

"o P =

BornSocial (septembre 2022) V. Lal
ornsocial anessa Lalo


https://heaven.paris/wp-content/uploads/2021/09/Born-Social-2021.pdf

Influenceurs preféres (11/12 ans)

. 2 o
7 O .
.+.
Créateurs / Influenceurs a *+
S
%
Michou continue de s'imposer comme le
o~ créateur de contenu le plus populaire de cette
CL nouvelle génération.
A .
. squeezie
0
o - et
. L Paarseipiidlizoz2
o . . & et s

BornSocial (septembre 2022) V. Lal
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https://heaven.paris/wp-content/uploads/2021/09/Born-Social-2021.pdf

Les réseaux sociaux preféres (11-18 ans)

H O _© O _ ¢
2] 2]

esreseaux Favoris DES 19-18 ANS

ONT CHANGE rc:)) G N
O O o

pEsS 11-14 ANs

INSTAGRAM YOUTUBE SNAPCHAT
85% 18% 13%

eptembre 2021 au 21 Janvier
! ans 2m

Générations numériques (février 2022)
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https://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2022/02/Enque%CC%82te-pratiques-nume%CC%81riques-2022.pdf

= =
i MR By
kNOWlEdQE IS POWER

ai-a Ill-la

12 LIERe

kNoledQE S DOWER

Compeétences
psychosociales

=  Creativité

Empathie

Estime de soi

Essal / erreur (résoudre des pbs)
Savoir prendre des décisions
Relations interpersonnelles
Gestion des emotions

Esprit d’équipe, collaboration
Adaptation

—> Faire en sorte gue ces
compétences soient transferables !

Vanessa Lalo
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Facebook | Instagram | Snapchat Youtube Tiktok Discord Messenger | Whatsapp
Ephémeére / IR trace /
trace trace éphémere trace trace trace trace B
Trace éphémeére
. . Non (sauf
Liens / articles X ( X non non X X X
en story)
Photos / vidéos X X X vidéo vidéo X X X
oui
Documents (”r&'grfst‘r?m non non non non X X X
groupe)
Vidéo en direct
(live) X X non X X non X non
Stories (24h) X X X non X non non X
oui
Messages privés ~ (mais
individuel non X X non désactivé chez X X X
Indiviauels les moins de
16 ans)
Groupes
collaboratifs X non non non non X non non
Messages
groupés X X X non non X X X
Appels / visio X X X non non X X X
Messages
VocaUX non X X non non non X X

Vanessa Lalo
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Prévention
accompagnements..
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Addiction,
lubie médiatique?

nessa Lalo



[t
dead propl,

Pratigues
excessives

Problématiques sous-jacentes

Dépression

Phobie sociale // troubles anxieux
Echec scolaire // Hauts potentiels
Troubles bipolaires / Psychose
Problematiques narcissiques

Conduites addictives se greffant sur
n'importe quel objet externe

# Adolescence ordinaire (corps en

changement, période de bouleversement + culture populaire)

Attention au prisme pathologique,
medicalisant Vanessa Lalo



9 3 ) / ADOLESCENTS Sédentarité
U FRANGAIS
DEPASSENT

2h d’écran / jour

LES RECOMMANDATIONS DE
2il DFECRANS PAR JOUR

30

Reéaliste ?7?

H 2014 2018

Pourcentages (%)
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Fill Garcons Filles G Fill G
11 ans 13 ans 15 ans
Evolution du pourcentage de garcons et filles de 11 a 15 ans atteignant les recommandations en activité physig

(HBSC 2017-2018) (en pourcentages)

« Report Card 2020 : Activité physigue et sédentarité
de I'enfant et de I'adolescent »

Vanessa Lalo


http://www.onaps.fr/data/documents/report_card_2020.pdf
http://www.onaps.fr/data/documents/report_card_2020.pdf

Tous connecteés :
lumiere bleue ?

Activer les filtres lumiere bleue (confort des yeux)
= Téléphone, tablette...
= f.lux (ordinateur)

Controverses :
= couper 1h avant de se coucher
= empéche de dormir ou insomniaques ?

Regle des 3 20 :

= toutes les 20 minutes

= regarder pendant 20 secondes
= a20m

Vanessa Lalo


https://justgetflux.com/

Contenus
1= 1= choquants

sur10
i sur
ont déja été

exposés a du ‘ signale le

ou I'auteur de ce contenu

i Sites ressources

=  Génération Numérigue

= Point de contact

= Jeprotegemonenfant.gouv.fr

sur internet ou sur
les réseaux sociaux.

= Dilcrah
3 6 " 2 3 % = E-enfance
des 11-18 ans : des 11-18 ans - M (éducation aux
ont déja été exposés : ‘ parlent 3 un adulte meéd |as)

a des contenus choquants

Signaler des contenus illicites

= Pharos
= Point de contact
= 3018

Geénération Numeérique, étude contenus
choquants accessibles aux mineurs, février 2023

Vanessa Lalo


https://asso-generationnumerique.fr/
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/
https://www.dilcrah.fr/
https://e-enfance.org/
https://www.clemi.fr/
https://www.internet-signalement.gouv.fr/PharosS1/
https://www.pointdecontact.net/ressources/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/
https://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2023/02/Enquete-2023-les-contenus-choquants-accessibles-aux-mineurs.pdf

Risques sur les
reseaux soclaux

Piratages / vols des donnees
Harcelement en ligne

Rixes organisees / filmées
Vente de stupéfiants

= Apologie de la haine

Marginalisations / radicalisations
Complots / fake news / conspirations
Prostitution

Prédation

Nudes / sextorsions

Risques monde numérique // réel

Vanessa Lalo



ON PEUT FAIRE MAL
DU BOUT DU DOIGT

FAIRE LE LIEN
EN TENDANT LA MAIN

Campagne « Non au harcélement », 2021

Cyber-harcelement

Quelques consells

Différence entre
» Harcelement qui se poursuit en ligne
* Harcelement de masse

Comptes en privé (# public)
Accepter des personnes que I'on connait

En parler (amis, familles, école, adultes réferents)

Répondre, c’est alimenter (don't feed the troll)
Liker, c’est cautionner (= complice)

Eviter de regarder les commentaires en
temps réel, tout seul (e faire accompagné, tous les x)

Eviter de bloquer / suspendre si on connait

Apprendre la citoyenneté, partout
Développer I’empathie (compétences psychosociales)

Vanessa Lalo



FLGENE DABIT

JOURNAL
INTIME

arf

CALLIMANRD

Journal intime

Intimité s’est deplacee
Extime devenu la norme

= Externalisation de son intimité
= # Pudeur

Construction de soi

= Respect de son image, de sol
= Respect de son corps

= Respect de sa vie privée

= Consentement...

Vanessa Lalo



EnVOiS de phOtOS de SOi / Nudes / Sextorsion

TE FAIS PAS SEXTORQUER;

Pas de signes distinctifs Construction de soi,
(visage, piercing, tatouages...) reconnaissance des pairs

https://tefaispassextorquer.ca Vanessa Lalo



https://tefaispassextorquer.ca/

https://www.lum
ni.fr/programme/
resotuto

RésoTutos

Lumni | enseionement

Accueil ® Primaire ® Colldgge e Lycée e Etudiant Q Rechercher e Q Mesfavoris ® 2 Connexion

College | Troisigme | Education aux médias et a linformation | Résotuto

Physique-chimie

Résotuto

Aprés Sexotuto, Ambre et Eddie reviennent sur Lumni. Avec

. série impertinente et drole, deviens un utilisateur
éclairé des réseaux sociaux...

Techno .
Voir plus

Education aux médias et & ® @
l'information
Arts
Musique
S'informer >

Mes parents et mes (50 La surconsommation Q Comment et quoi Q Likes et haters : 35
Vivre en société > réseaux sociaux des réseaux sociaux publier sur les réseau... comment gérer ?

Résotuto Résotuto Résotuto Résotuto

dien > 6min 6min

~wAN ]I
» video RS

Programme de 20 épisodes autour des
réseaux sociaux a destination des
jeunes (Lumni, Santé Publique France)

https://www.lumni.fr/video/fake-news-deepfake-et-theorie-du- Van e S S a L al 0

complot#containerType=program&containerSlug=resotuto



https://www.lumni.fr/video/fake-news-deepfake-et-theorie-du-complot#containerType=program&containerSlug=resotuto
https://www.lumni.fr/video/fake-news-deepfake-et-theorie-du-complot#containerType=program&containerSlug=resotuto
https://www.lumni.fr/programme/resotuto
https://www.lumni.fr/programme/resotuto
https://www.lumni.fr/programme/resotuto




L’'eredeélla video

Attention aux lectures automatiques
par defaut

= Difficile de s'arréter quand déja
lance

= Reprendre la main en cliguant

Sélectionner des chaines (Youtube,
Instagram, TikTok...)

Carroussel de chariots — Florian Riviére

Vanessa Lalo



La regle du 3-6-9-12

Apres 12 ans

L'enfant commenci

SEp— De 6 a 9 ans ‘
Lenfant a besoin D€ 3 @6 ans  enant a besoin D€ 9 a 12 ans

d‘apprendre L'enfant a besoin  de découvrir L'enfant a besoin g s’affranchir
ase repérer de découvrir ses  les régles d’explorer des repéres
dans l'espace dons sensoriels  du jeu social la complexité familiaux
et le temps et manuels du monde
! Créez avec R.estez.

Jouez e les écrans, Apprenez-lui _dlspombles,
parlez' Iesrté;c rans', expliquez-lui a se protéger ila epcore
arréte'z la télé parl S Internet et a protéger besoin

P ses échanges de vous!

en famille

https://www.3-6-9-12.0rqg

Vanessa Lalo


https://www.3-6-9-12.org/

| es nouvelles
recommandations

3 académies lancent un « appel a une vigilance raisonnée
sur les technologies numeériques » (avril 2019) :
= Académies de médecine, des sciences et des technologies

Avant 3 ans :
= une utilisation modérée et prudente, toujours accompagnée
Entre 3 et 10 ans :

= ritualiser pour faciliter Pautorégulation, éviter d’acheter des outils numériques
personnels aux enfants et limiter 'usage avant le coucher pour préserver la
qualité du sommeil.
Aprés 10 ans :

= maintenir un « dialogue positif sur l'utilisation des écrans » et rester attentifs
aux symptémes de fatigue et aux signes d’isolement.

Les parents sont incités a avoir eux-mémes un « usage raisonné de leurs propres
outils numériques, notamment quand ils interagissent avec un jeune enfant ».

« Les parents sont ou devraient étre les éléments essentiels de prévention de ces
troubles et conduites a risque »

Ces recommandations ne comportent pas de temps maximal d’utilisation selon I'age. Les
auteurs estiment que rien dans la littérature ne permet aujourd’hui de définir un effet-dose.

Vigilance sur le sur le biais socio-économique et les vulnérabilités sociales.

Ne pas confondre une nocivité intrinséque des écrans avec le dommage collatéral d’un
environnement éducatif fortement carencé.

Effets des écrans LED / lumiére bleue : impact sur le sommeil & risques de désynchronisation
Risque d’obésité

Vanessa Lalo


https://www.academie-sciences.fr/fr/Rapports-ouvrages-avis-et-recommandations-de-l-Academie/enfant-ecrans-technologies-numeriques.html
https://www.academie-sciences.fr/fr/Rapports-ouvrages-avis-et-recommandations-de-l-Academie/enfant-ecrans-technologies-numeriques.html

Les nouvelles
recommandations

Sabonner 3 la lettre du HCSP n u

Haut : Chercher
Conseil dela
Santé
Publique LE HCSP AVIS ET RAPPORTS LA REVUE ADSP Spécial Covid-19
accueil / avis et rapports / Effets de l'exposition des enfants et des jeunes aux &crans
r - L] - ¥
Effets de I'exposition des enfants et des jeunes aux écrans
Les écrans font aujourd'hui partie du quotidien.
La littérature apporte des éléments contradictoires sur I'effet des écrans sur le développement cognitif de I'enfant, ses apprentissages, et sur les troubles de ) (2129 ko)
la santé mentale. Les effets sur le sommeil sont établis et sont plus importants sile temps d'utilisation augmente. Les comportements associés aux &écrans Avis ]89'? ko
sont responsables de l'augmentation du surpoids : prises alimentaires augmentées, temps de sommeil réduit et de qualité altérée. Les chercheurs font état = —
d"un risque significatif lorsque les enfants et les adolescents ont accés & des contenus sexuels, pornographiques ou violents. Les écrans peuvent avoir des I.g%";srlqu ===l ]

effets positifs dans certaines situations. Il existe des différences de comportements vis-3-vis des écrans en fonction des catégories sociales.
Le HCSP recommande :

Date du document : 12/12/2019

Date de mise en ligne:
* Avant I'dge de 3 ans, les écrans sont 3 proscrire si les conditions d‘une interaction parentale ne sont pas réunies. Interdire les écrans 3D pour les 29/01/2020

enfants dgés de moins 5 ans.
* Ne pas disposer d'écran dans la chambre des enfants et ne pas les laisser regarder la télévision une heure avant l'endormissement.

Groupe de travail

* Accompagner la consommation d'écran en fonction des écrans, des catégories d'age et des contenus. Autres documents
* Trouver un équilibre entre autorisation et interdiction, et limiter le temps d'utilisation pour consacrer du temps aux autres activités. portant sur
« Etre capable de repérer les signes d'alerte d’une utilisation excessive des écrans et demander aide et conseil.

Le soutien a la = parentalité = et la formation des adultes doit intégrer la problématique des écrans.
Les nombreuses incertitudes scientifigues soulignent le besoin de développer la recherche.

Avis et rapport du Haut Conseil de la Santé Publique (décembre 2019) Vanessa Lalo


https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=759

. es nouvelles recommandations

Le temps d’écran et les enfants d’age préscolaire : la

promotion de la santé et du développement dans un monde

numeérique

Affichage : le 24 novembre 2022

La Société canadienne de pédiatrie vous autorise & imprimer une copie unique de ce document tiré de notre site Web.
Pour obtenir l'autorisation d'en réimprimer ou d'en reproduire des copies multiples, lisez notre politique sur les droits
d'auteur, a l'adresse www.cps.ca/fr/policies-politiques/droits-auteur.

Auteur(s) principal(aux)
Michelle Ponti, Société canadienne de pédiatrie, Groupe de travail sur la santé numérique

Résumé

La COVID-19 a transformé I'environnement médiatique familial et suscité des recherches sur les effets de I'exposition
aux médias sur écran et de leur utilisation chez les jeunes enfants. La présente mise & jour d'un document de
principes de la SCP publié en 2017 passe de nouveau en revue les bienfaits et les risques potentiels des médias sur
écran chez les enfants de mains de cing ans et s'attarde sur leur santé développementale, psychosociale et physique.
Quatre principes reposant sur des données probantes — limiter le temps d'écran, en atténuer les effets négatifs, les

utiliser en pleine conscience et donner l'exemple d’habitudes saines — continuent d'orienter I'expérience précace des

enfants dans un paysage mediatique en rapide évolution. Les connaissances sur l'apprentissage et le développement
des jeunes enfants éclairent les pratiques exemplaires recommandées aux professionnels de la santé et aux
professionnels de la petite enfance (p. ex., éducatrices & la petite enfance, fournisseurs de services de garde). Les
conseils préventifs devraient désormais inclure I'utilisation des écrans par les enfants et les familles en contexte de
pandémie (et par la suite).

Des outils et des ressources pour les cliniciens sont disponibles ici.

Mots-clés : développement; enfant d'dge préscolaire; médias numériques; nourrisson; santé; temps d écran

Avis de la Sociéeté Canadienne de pédiatrie (novembre 2022)

(Canada, 2022)

Favoriser les interactions
parentales et les activités non
connectées (limiter écrans)

Le changement de position
vient surtout appuyer
I'importance :

des contenus éducatifs
adaptes a I'age de l'enfant,
des formes interactives et
collectives, en famille, et donc
a la verbalisation des
contenus et les échanges,

et enfin la nécessité de
donner le "bon exemple".

Vanessa Lalo


https://cps.ca/fr/documents/position/le-temps-decran-et-les-enfants-dage-prescolaire

Quantite # qualité
Supports # contenus

WIKIPEDIA
L’encyclopédie libre

Vanessa Lalo



ELLE EST ENCORE SUR
LES "ECRANS" !?

APPREND UNE
_ LANGUE
ETRANGERE

S'EXPRIME

'3

S'INFORME

PUBLIE

Conflits
familiaux

Conflits / exces
» Refuge

= # Lien social

= # Apprentissages

Solutions

= Pacte de confiance / contrat familial
= Auto-regulation / minuteurs

» Regles familiales, cadre / limites

= Contrble parental (pas substituer humain)

Vanessa Lalo



Accompagner les
familles

.. Sensibiliser
Shower Curtal S |
& ienTheBae T PrEveni, informer, dlgloguer avec les
3 ol | B jeunes sur leurs pratiques
é—s;m = accompagner les parents vers une
- meilleure connaissance / renforcer les
e compétences parentales
Ba;T b_ = pousser les compétences psychosociales
li= ? y (gestion du stress, empathie, interpersonnel...)
" - Why did the
[ Wl 1 So he could
Inf | =4 ArI A
A 0 24 Sovercagnise Numerique pretexte
Ph 0 : - Sh - & Conditio . .
otos (1,0¢0) B = pour traiter les autres sujets
& Friends

» Hygiene, alimentation, sommeil,
constructions sociales, identité, idéaux,
fantasmes, troubles...

Vanessa Lalo




Du consommateur
au consomm'acteur

= Apprendre a choisir, a critiquer

Programming concepts = Connaitre les enjeux (économiques,
Photoshop

NET

Java techniques)

= Creer/ coder ses propres contenus

lllustrator = Consommer autrement // inventer ses
XHTML usages

Javascript

—> Faire de I'éducation aux médias (EMI)
—> Guider vers des usages responsables
- Choisir des contenus pertinents

- Favoriser les compétences de demain

Vanessa Lalo
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Territoire
professionnel

S'approprier les outils

= pour mener des actions en
cohérence avec les réalites des
jeunes

Prolonger les missions
*= al'aide du numérique

Rester centré sur la posture
professionnelle

= reglementation métier, projet de
structure, éthique, déontologie

Vanessa Lalo



Enjeux numeriques
professionnels

Hl GWEETIE,
HOW WAS
SCHOOL TODAY?

Etre la - étre présent
= sur tous les territoires (tangibles et
dematerialisés)
= en continuité éducative sur tous les
supports, avec tous les supports

YOU CAN READ
ALL ABOUT IT
ON MY BLOG, DAD.

Aller vers - maintien du lien

= accompagner la rue numerique

= maintenir le lien

= favoriser I'accés aux soins pour tous

» renforcer 'accompagnement presentiel
= reduire les risques, prévention

Vanessa Lalo
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l MISS PdN n’est pas

Un nouveau metier
= C’est un prolongement des missions

MY Du Community Management

= La Présence Educative sur Internet #
une mission de communication

= # Interactivité public / prévention

PRE'INTERNET Une perte de temps
= Temps de prise en main

= # gain de temps par ailleurs

Vanessa Lalo



3 piliers des PdN

Des comptes individuels pro

= Pas de comptes personnels
= Equipements professionnels (téléphone, pc...)
= Avancer a visage découvert

Une mission en équipe

= Pas un électron libre
= Pasisolé
= Mission portée par une institution

Un bureau numérique en continuité

=  Pas un nouveau métier
= Extension des actions présentielles
=  Continuité des missions

Vanessa Lalo




Travail en equipe
Réseau professionnel

Travail en équipe

= cadre institutionnel
= decisions en equipe / hiérarchie
= echanges de pratiques - régulation

Travail en réseau

= |dentification des professionnels ressources du territoire
= renforcement des réseaux professionnels partenaires

= meilleure orientation - réorientation / interconnaissance
= formation / analyse des pratiques professionnelles

Vanessa Lalo



PdN en institution

Communiquer en éequipe

= Ne pas s’isoler

= Echanger autour des cas préoccupants et
valorisants avec les collegues

=  Aborder les situations numérigues en réunions
d’équipes

= Donner une réponse institutionnelle commune

= «Jouer le jeu » du réseau

R P e N e

=
“<

Communiquer avec sa hiérarchie

= Renforcer la continuité éducative des actions /
centrer les missions et périmetres
d’interventions

= Inclure la hiérarchie dans les décisions

= Valoriser les pratiques numériques et la qualité
des relations avec les jeunes

= Evaluer et ajuster les temps de PEI au regard
des missions et projets de structure

Vanessa Lalo




Conditions de réussite

Inclure la Présence Educative sur Internet

= Dans la fiche de poste du PdN
= Dans la mission de la structure dont dépend le PdN

- Apporter une légitimité a la PEI / proteger le PdN

Poser un cadre professionnel aux pratigues numériques
// Rester centré sur les missions professionnelles

Allouer des heures libres d'imperatifs
= Echanges en ligne avec les jeunes
= Temps de velille et de publications

= Création de projets numériques
= Participer a des temps de regroupements avec le réseau...

Vanessa Lalo



Outils web des PdN

Site web / annuaire national

= Reconnaissance extérieure
o Aupres des parents

o Aupres des autres professionnels /
Institutions

o Aupres des autres PdN

Groupe en ligne (réseau dép.)

= Se retrouver, échanger, partager sa
veille

Présence sur d’'autres réseaux

= Snapchat, Instagram, Twitter, Tik
Tok, Youtube, Discord, Whatsapp...

Vanessa Lalo
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Modalites pratiques

Profils individuels
= Prénom + nom de structure / ville / dep.
= Photo individuelle + logo PdN
= Lien vers le site web de la structure // lien vers le site des PdN ou I'annuaire
= Photo de la structure en couverture ou post (ou logo de la structure)
= Descriptif fonction / modalités d’échanges (« Intro » / « Bio » + « A propos »)
= Ligne éditoriale / identité numérique professionnelle

Cadre du bureau numérique
= Adapter la pratigue numérique en continuité des fonctions professionnelles
=  Quuvrir et fermer son bureau numeérique (présence/absence)

= Poser le cadre de travail numérique en institution (modalités, horaires, périmetre
d’intervention, posture, éthique...)

=  Envoyer un « message d’entrée en relation » adapté a chaque réseau
= Envisager une autorisation parentale pour accompagner les jeunes en ligne

Travall en équipe
= Reéseau des PdN

=  Discussions en équipe
Vanessa Lalo



Exemples
d’interventions

Echanges numeriques

= Echanges en messagerie privée

» [nteractions autour de publications en ligne
= Groupes de discussions en ligne

= Créations d’événements numériques

= Accompagnements de projets en ligne

= Co-créations numériques avec les jeunes

Interventions présentielles

= Interventions scolaires autour du numérique
(soirées débats, EMI, TAP)

= Participation a des événements en lien avec
le numérique

= Ateliers présentiels pour les parents /
intergénérationnels

= Numérique comme prétexte aux actions

Vanessa Lalo



Katia Radigue a partagé une publication
30 octobre, 14:30 - &

. Mission Locale Rurale de la Haute-Vienne z pub

d'emplo ule J'aime la Page
30 octobre, 14:30 - ©

7 S
aide a domicile

Mission Locale Rurale de la Haute-Vienne

Postuler maintenant

Bertrand Regnault a partagé un lien
26 octobre, 16:04 - &

8B YOUTUBE.COM
let's play dans ma ville (Plestin les Gréves)

Film réalisé pour le concours let'splay dans ma ville,
Il dans le cadre d'un atelier vidéo propose par le service
Bl jeunesse de Plestin les Gréves.

Virginie Esc Paray

5h - YouTube - &
Il n'est jamais trop tard pour en parler |
#NonAuHarcelement

artact ses Bl d

TOS INTIME 'OUTUBE.COM

rPTO lis I'ont pas respectée...
Hello les Roses | Aujourd’hui, & I'occasion de la journée
mondiale de lutte contre le harcélement, on vous

‘ . partage une vidéo qu'en avait vraiment hate de vou.

Virginie Esc Paray
5h-Q

Je suis dispo pour 2h de
discussion !

Un PdN ca publie quol ?

Il N’y a pas une seule facon d'étre PdN -
Cela dépend des métiers

des articles pertinents autour des thématiques de votre
champ d'intervention

des animations / projets de votre structure / de vos
jeunes

des photos pour illustrer vos actions
des offres d'emploi de votre territoire
des publications d'autres structures (partage de posts)
vos temps de présence sur les permanences en ligne

des informations qui vous paraissent pertinentes pour
votre public

des articles / animations autour du numérique et de
I'éducation aux médias si cela vous semble adapté

des vidéos, des images illustrant les sujets sur lesquels
vous étes mobilisés

donner envie d'échanger
donner envie de venir dans la structure
PdN # community manager

Vanessa Lalo



Exemples de comptes Instagram de PdN

& justineguillotpro :
% om
%= Publicati.. Abonnés Abonnem..

Justine Guillot Pro
CRIJ Auvergne-Rhone-Alpes
lyon.info-jeunes.fr/

s éom abonné(e)s
Abonné(e) v Ecrire v
i Y

s d'été 2019
tparti!

& jerome.pdn.le110

4 92 215

.‘ Publicati.. Abonnés Abonnem...

Jérome Le 110 PDN Saint-Denis
Médiateur numérique & Promeneur Du Net (PDN)
CSCoopLe110

&~ benjaminrabelais :
r.l(. ) ‘
e
‘j' Publicati.. Abonnés Abonnem...

& robert_pdn_64_localje...

43 150 294

Espace Jeunes Mouguerre

Service Jeunesse de Mouguerre 10-17 ans, vous
trouverez ici les programmes... &

Promeneur Du Net, venez discuter de tout ce que
vous voudrez &

www.mouguerrejeunesse.fr/
maider_pdn64_frantsesenia, gilles_pdn_64_adoenia
et 1 autre personne sont abonné(e)s

S'abonner Ecrire v

o

CHALLENGES

<& marie.paej

1 91 108
Y

Marie PdN

Je suis intervenante a la MDA de LR(secteurs
Rochefort, Marennes et Oléron)

Je suis Promeneuse du Net a | écoute des jeunes et
des parents

promeneurs_du_net_17, yannlegall et 3 autres
personnes sont abonné(e)s

S'abonner Ecrire v

Publicati.. Abonnés Abonnem...

Publicati.. Abonnés Abonnem...

& gwendoline_itinerance...

")
>romeneurs 46 22 15

du Net

YQ‘ 9 Publicati.. Abonnés Abonnem...
4

Gwendoline Itinérance

Service local

Je suis éducatrice spécialisée et également
Promeneur du Net.

Un projet, des questions, des difficultés, parlons en!
orlane_escrv, bornybuzz_numerique et 2 autres
personnes sont abonné(e)s

Ecrire Contacts v

Ala une Ala une

H &

B vy e

! S Y T
Fo 7 A
Bonnes vacances Parents, parlons-ea !
3 tous E) A Eie qggcla
s . c@ S0 TS

Attention :

Photo + Logo PdN
Métier ?

Nom de structure ?
Département ?

Lien vers structure ?

Vanessa Lalo



Exemples de comptes Instagram de PdN

&  jeremy_promeneur.. {}

76 104 71

.
Jeremy Promeneur du Net

¢« Informateur jeunesse au SIJ de Verriéres le
Buisson

(&) Present sur Internet

- Répond aux sollicitations des jeunes
linktr.ee/jeremy_promeneur_du_net

11 rue de I'ancienne poste, Verrieres-le-Buisson
91370

@Bﬂ dreanxela_ij, aimenpromeneurdunet et 4 autres
~=EW personnes suivent

Suivi(e) v

Ecrire En savoi... Contacts +0

=

jobs salon/forum bafa dispositif VLB

M eudiant
SALON

Publicati.. Followers  Suivi(e)s

& morgane_coordo_..

17 84 112

Publicati.. Followers  Suivi(e)s

Morgane Coordo Pdn Rhéne

Coordinatrice des Promeneurs et Promeneuses
du Net pour le département du Rhone.
#promeneursdunet #pdn69

@ Profil Facebook

lodiej haponost, | line_coordo_pdn et
8 autres personnes suivent

Suivi(e) v Ecrire +2

Dico PdN Quizz PdN

il ® =

JOURNEE MONDIALE
o oo v

17 septembre 2022

Dico PdN o% ‘

& pablo_centre_soci... )

30 399 449

Publicati.. Followers  Suivi(e)s

Pablo Centre Social Boucau

Animateur jeunesse au Centre Social Dou Boucaou
(Boucau) et Promeneur Du Net 64 (pdn64)
discord.gg/JyRZVs8F

0 maider_pdn64_frantsesenia,
gilles_adoenia_pdn_64 et 1 autre personne suivent

Suivi(e) v Ecrire +2

ACTU VACANCES ... Accés Libre  ACCUEIL ADO...

Vanessa Lalo



Exemples de profils Instagram de PdN

R 2 e X = T _— Z o £ s R .
Ecrire Adresse... Abonné(e) Ecrire V. Abonné(e) Ecrire v BIRP5 ‘ -
; )\ " -
x‘@ ‘ == Birds of Prey ~ Quizz : Séries Star Wars 2019 Culture

BIJ 41 Promeneur d... Le Vrai du Fa... Alaune  Rentrée 2K19 Alaune Highlights Alaune Alaune

VERNISSAC
=a

APRES-MIDI
PLANETE JUMP

) 72
Promeneurs ~
du Net

REUNIONS

(Y
; d“l’l('l'ok

Y eRaL

e l»'i”'f'fmm
¢
Your mon orientation | et Bt

Y AQUOI r.oMME eux madresser a qui ‘
ACTIVITES A
CARCASSONNEE
JUILLET 22

Une question, une

Vanessa Lalo



Exemples de stories PdN

@-/, promeneurs_du_net_17

CYBER GUIDE FAMILLE

@llIIIIIES PRATIQUES ESSENTIELLES
pour protéger les usages numeriques de a famille

o . TROUVER SA .
. 4 +

‘/ ; 2 Mission -+
\Mur(li 22 Novembre d’intérét général

AU Bl 41

PERMANENCE
INFORMATION JEUNESSE
AUCOLLEGE ¢« ¢ PN RENDEZ-VOUS
o e, (il LE 23 NOVEMBRE

-,@: oe 15H A 17H

RDV dans le local du college ‘Y“

15 Avenue de Vendéme a Blois
025478 5487

bij.41 MISSION D'INTERET GENERAL SNU...
@bij.41

Dispo en DM:
-le mercredi de 16h a 18h
-le jeudi de 19h a zph ‘

P

Envoyer un message Envoyer un message Envoyer un message

Vanessa Lalo




Exemples de campagnes

I T SR
Quelles traces je peux laisser
sur internet?

Conseil pour les

traces apparentes
CONNAITRE SES DROIT » Traces apparentes
ET SES DEVO'RS SU On parle de publications sur les réseaux sociaux,
|NTERNET commentaires, partages....
\ Ces traces sont laissées volontairement.
IL EST ENCORE TEMPS DE VERIFIER SI TU
+ Traces non apparentes N'AS PAS LAISSE D'INFORMATIONS
. ey Accessibles par ton fournisseur d'accés internet. COMPROMETTANTES ET DE LES
Llldentlte Il a acces a i
s a toutes tes connexions ! SUPPRIMER. . i e @
numérique Tu ne peux donc pas avoir de controle sur ces Situas la pOSSIblllte
traces. de refuser les
« Les Cookies Astuce : cookies,

Tu peux taper ton nom dans la
barre de recherche Google afin

En acceptant les cookies, tu fournies au site
des informations te concernant.

” d'identifier ce qu'internet a a dire
(B de toi.
v Cela peut t'aider 8 mieux maitriser |
A tes (races aunviriques. i

Vanessa Lalo



G franceculture

o

culture

o Posts avec du texte

patte-pelu

Utilisé pour désigner une personne hypocrite,
qui arrive sournoisement a ses fins, cet adjectif
a disparu du Larousse faute d'usage suffisant A

dans le langage courant. getswello
Toulon, Provence-Alpes-Cote D'azur, France

Etce n’est pasle seul : présde 10 000 mots ont
été supprimés depuis la premiére édition du

Petit Larousse illustré en 1906, tandis que 18 @ ‘ morgane_coordo_pdn_rhone
000 ont été ajoutés. > b, © g

=N
©oQ v - . Dico Pa

Digital Naive

getswello 3 Par opposition a Digital Native, Martin
Toulon, Provence-Alpes-Cote D'azur, France & Schmalzried parle plutot de naifs numériques.
Fait d'utiliser les outils du numérique, mais

pas né i de facon ble et

@ X sans savoir comment ils fonctionnent

.l En ffan(,‘als i réellement (compétences mal maitrisées,

sous-estimation de l'identité numérique).

« scrolling » (faire défiler) et « doom »
(la mort, la chute)

A
Ce terme désigne le fait de faire défiler de fagon ~ -
compulsive des informations négatives (tristes ou morgane_coordo_pdn_rhone [Dico PdN]
anxiogénes) sur |es réseaux sociaux -. Digital Native ou Digital Naive ?... plus
¢¢ ) z00MsuUR.__J
LEDOOMSCROLLING 99

e

swello A Vanessa Lalo



Pour faire sourire

@ nineties.memes

Comment je me sens quand
on essaye de m’initier a Tik
@ jemedisais : Tok et Twitch :

Toulouse

ATTENTES : SUMMER-BODY
REALITE : C’EST-MORT-BODY.

I, °£NSEE DU JOUR

90sMEMES

W

Follow @jemedisais

® QV N
4944 Jaime Vanessa Lalo

jemedisais Attentes VS Réalité



Exemples de
POStS . préventio

3 morgane_coordo_pdn_rhone

Promeneurs

O LE SAVIEZ-VOUS

correspond a la peine que

1 an.de prison
& 45000 €

l'on risque en cas de
publication d'une photo
ns consentement

OO——I

!

{53 kettydls.addicto :

ETES-VOUS DEPENDANT
A CIGARETTE ?

FAITES LETEST!

@kettydis.addicto

O QT » W
W Aimé par wads.cmsea et 53 autres personnes

kettydls.addicto La dépendance nicotinique
représente |'une des facettes de la dépendance
tabagique, avec la dépendance psychologique et la
dépendance comportementale.

Son évaluation permet de guider et d'adapter la
posologie des traitements nicotiniques de
substitution (TNS) que l'on propose en premiére
intention : les patchs et les formes orales.

Quoi qu'il en soit des solutions existent et vous n'étes
pas seuls ! &

#moissanstabac #arreterdefumer #stoptabac
#stopcigarette #tabac #vapoter #vapoteuse
#economie #budget #kitmoissanstabac
#santementale

Voir les 13 commentaires

\W wads.cmsea :

1 Sgem G

INFECTIONS SEXUELLEMENT mPS | oot mionyae of aratat

TRANSMISSIBLES (IST)
Les ignorer c'est s'y exposer |

Tout va bien ! D'aprés vos
réponses, vous semblez peu
exposé-e  aux infections
sexuellement transmissible (IST).

COMMENCER LE QUIZ || REVOIR LE RESULTAT |

ot sann ol
dantine (Ag) HBo, arscor A HBs
atant i
o Hialte O st s o s o

Consultez le Centre d'information sur le
® COVID-19 pour des ressources sur les

vaccins.

Qv W

4 Aimé par kettydls.addicto et 7 autres personnes

wads.cmsea @ @ Le point sur votre santé sexuelle
en moins de 3 minutes de maniére anonyme et
gratuite ?

Clest possible !

Commencez le quiz : https://www.oops-app.com/fr/

(- Le Site constitue un outil anonyme et gratuit
destiné a fournir :

@ 1.un conseil personnalisé et anonyme autour de
la santé sexuelle, vis-a-vis des besoins adaptés de :
a. de PrEP,

b. dépistages des IST/VIH et de leur fréquence,

c. des vaccinations adaptées possibles pour les
Hépatites et Papillomavirus |

@ 2. une orientation vers les centres offrant des
consultations PrEP ou de dépistage des IST et
vaccination

@ 3. de l'information sur les recommandations de
dépistage et les moyens de prévention des
principales infections sexuellement transmissibles
(IST) notamment Gonorrhée, Chlamydiae, Syphilis,
VIH, Hépatites A (VHA), B (VHB), C (VHC), et
papillomavirus (HPV)

#rdr #sante #santesexuelle

@cptsmetz @ml.sud.mosellan @mlpm_57
@moselle_le_departement @paye_ta_rdr
@missionlocalesaintavold
@missionlocalebassinhouiller @corevih_ge

‘/°‘> simonemediafr & :

(siMONE)

UNE FEMME A ETE TUEE
PAR UN HOMME, C’EST LE

118 éme

DEPUIS DEBUT 2022, EN FRANCE.

#STOPFEMINICIDES

Qv - A
4618 J'aime

simonemediafr Depuis le début du mois de
novembre :

un homme a poignardé sa femme dans le Gard.

En Bourgogne, un homme a tué par balle sa
compagne de 59 ans.

Dans les Bouches-du-Rhéne, un homme a frappé a
mort sa compagne.

Dans le département du Nord, un homme a poignardé
sa compagne. Hélana avait 19 ans.

En Martinique, un homme a battu a mort sa mére. Elle
avait 69 ans.

A La Réunion, un homme a poignardé sa compagne
de 49 ans.

En Seine-Saint-Denis, un homme a br{ilé sa
compagne, elle est décédée des suites de ses
blessures.

Dans la Marne, un homme a tué sa compagne de 60
ans.

Dimanche 30 octobre dans le Finistére, un homme a
empoisonné sa compagne alors qu'ils étaient en
instance de séparation. Il a également tué leur 2 filles,
de8et11ans.

A ce jour, au moins 118 femmes ont été tuées parce
qu'elles étaient femmes, depuis le début de 'année
2022. On compte environ un féminicide tous les 3
jours en France.

A celles qui sont victimes de violences, nous vous
croyons, vous n'y étes pour rien, vous n'étes pas
seules. Vous pouvez contacter le 3919. C'est un
numéro gratuit et anonyme ; la ligne d'écoute est
ouverte 24h/24 et 7j/7.1

Le 3919 est également accessible pour les
personnes sourdes ou malentendantes sur le site
www([.]solidaritefemmes[.Jorg

En cas d’urgence appelez le 17 (114 par sms)

Source : @noustoutesorg
#StopFéminicides #ProtegeonsLes #PasUneDePlus
#Féminicide



Exemples de stories : =
prevention

-nzmmsz

EVITER
LES|IST,
C’EST/PAS
SORCIER!!

_ est pas 5 Oy hsigance
bien que la dureté de celle i . (@mes_tips_sante
Lanouvelle #BD de notre extréme.

partenaire @point_de_contact Lasuite ¥ D
sur le #tharcelement @ =3

PiEs DESINGES y 5 {
DE GONTAG , _ Envoyer un message ) OV

Des professionnels sont la pour t'aider:

NS

Connecte-toi sur : DOUSSOle.jeunes.gouv.fr

(@labeussoledesjeunesstnazaire

v sr_puiss Ga y est, 'une des derniéres marches de la
conse s sur guérison a été montée aujourd'hui. Deux ans et demi. C

2 BD + |NTERV|EW Envoyer un message

Répondre a internetsanscrainte \, O V

e 1

/

Vanessa Lalo

1



Exemples de stories :
Informations

LE PLANNING FAMILIAL 41

LE FORUM PERMANENCE

QUI REND LES FEMMES

PLUS FORTES LG BTQI A+

Mercredi 19 Octobre 14h - 17h

TIENS
JLE CONNAIS PRS
wi...

N PRESENCE DEJ
ICAROLINE VIGNEAUX!

WAHOUH ! Mercredi 23 Novembre 14h - 17h

IL EST TROP CANON
CEMEC!

click here!

Mercredi 14 Décembre 14h - 17h

SEFILME
ENLIGNE

DANS LES LOCAUX DU PF41
28 RUE DES ECOLES
41000 BLOIS

02 54 74 33 41

@une_educ_chez_vous

|AREGIONSUD

( Envoyer un message
\

Vanessa Lalo



Exemples de stories :
Informations

 c3le3
\ \§

Empathic

J

)

Cultivons 'empathie
pour faire de I’école
un lieu bienveillant

Le harcélement scolaire et . Pour un mot de pass B I.Live S-lneam

le cyber harcelement ——

ET S| ON EN PARLAIT ? ' e Vivre le SNU en Live !

« O » o
. mercredi 30 novembre 2022
Les conseils de la de 19h a 20h30

CNIL pour un bon
mot de passe

Novembre
2022

20h

Centre culturel
Grain de Sel - Séne

27 janvier 201

Pour accéder a nos comptes
en ligne, nous utilisons

Organisée par le Lieu Accueil Enfants Parents (LAEP)
et le service Enfance-Jeunesse

souvent des mots de passe «
faibles » ou le méme mot de
passe sur plusieurs comptes.
Voici quelques astuces pour

Conférence en présence uno Humbeeck

Psychopédagogue, Doc ] de I'éducation

iliale

\ A~

gérer ses mots de passe

personnels en toute sécurité.

2]
Rerumaue
FRANCAISE

S ™
R
° 5 BD @crijcentre mD Crij Centre - Val de Loire m crijinfo.fr

Créer Partager  Facebook A laune Plu:
Sur...

Activité

Vanessa Lalo



& mangerbougerfrz ()

(VYN Q-

Que Faire Avec Recettes Astuces Sport 0 Minute

LN

&  mangerbougerfr ¢

B ® &

Pour un mode de vie plus équilibré, commencez par

Augmenter Aller vers Réduire

i I N

ﬁ.l&d»é ” '

=, 2

En savoir plus

Accéder au site

Exemples de comptes autres

815 8 096 789

Publicati... Followers  Suivi(e)s

Plus Belle La Nuit

Santé/beauté

Des infos sur la féte, ses risques & ses plaisirs !
Permanence tous les jeudis de 18h a 20h... plus
youtu.be/MGLXW6C7X00

N\ “ nautilia_addictions, addictaide et 8 autres

\J\/ personnes suivent

Suivi(e) v Ecrire )

»N Audition

& ®

POV : FAUT VRAIMENT QUE TU D E
(ETNON, 3 TRACE CEST PAS 3 HEURE DE SOMPss

(()

#PLUSBELLELANUIT

& plusbellelanuit

a

£5

JE SUIS PASSE A
VAPORISATI

POV : FAUT VRAIMENT QUE TU D
‘NN, 3 TRACE CEST PAS 3

VOUS ETES
CHOUETTES.

Qo

AuuIuvIL

Y

#PLUSBELLELANUIT

MARDI MIDI APRES AVOIR CONSOMME DE
LA MDMA CE WEEK END ETRE COMME :

(QUAND TU OBTIENS LES RESULTATS
DE TES ANALYSES DE DROGUES :

Vanessa Lalo



Donner envie d’interagir

Des le ler
décembre, nous
vous
partagerons
pleins d’idées
surprises pour
patienter avant
. Noél!

,ﬂ

nvoyer un mesg p W
L5l T UAES

NOUVEAU PODCAST DISPO : S5
l]U EST CE QU'UN CHANTIER DE JEUNES ? ? 3

@ A ECOUTER ICI

144600

HANTIER

7 T EE ] elaisfamille 24
o st
Promeneurs

du Net 28

BLABLATIME !
Le mardi de
DE 19H 3 21H

et le mercredi de

Théme de la semaine :
COUPE DU MONDE
DE FOOTBALL

The Official FIFA World Cup Qatar 2022...

FIFA Sound

@ david.pdn17 2h

En plus jeudi soir y'a
ni la Coupe du monde
ni Cauchemards en cuisine

Tu as entre 16 et 30 ans ?

Tu trouves que ta voix n'est pas assez
entendue en tant que jeune ?

Tu habites sur La Rochelle
et alentours ?

RASSEMBLONS-NOUS POUR AFFIRMER NOTRE
PLACE DANS LA VIE POLITIQUE DE LA
ROCHELLE EN PREVISION DE L'ASSEMBLEE
LIBRE DES JEUNES QUI AURA LIEU LES IER ET
2 AVRIL 2023 ET CONSTRUISONS
COLLECTIVEMENT CE WEEK-END !

@

| Envoyer un message

Vanessa Lalo



Donner envie d’interagir

oo . stulifbBAESH bunesseg

SON'PARCO

smnlo stuﬁ% §I§§{ unesse

SONPARCO

srUDlO stu ﬂ&%ﬁiunesse

SONPARCO

AVEZ-VOUS DES DIFFICULTES
LIEES A L'ORIENTATION PRO

JMERCI POUR VOTRE |

lP/\RTICIP/\T[ON AU

}
|
CES DIFFICULTES CONCERNENT : g
|

Le choix des metiers
envisagés

|

: \

i} @c
i

|

Les options a choisir au lycée

La plateforme parcoursup

Vanessa Lalo



Donner envie d’interagir

Les Quizz sont de retour !! =

Aujourd'hui, je vous propose un /1 Poni
szz cullnalre" n DANS QUELLE VILLELES
A BOUCHONS SONT DES RESTOS ?

INGREDIENT PRINCIPAL DELA

FONDUE SAVOVARDE? LEQUEL DE CES PLATS EST UNE

‘ SPECIALITE FRANGAISE ?
l | ! @ Le lapin & lananas @ Lyon
g Strasbourg

© Litle

A [ (®) Lebceufala fraise

(©) Le canard alorange

I @) < 1 @] < 1 @] < I O

Vanessa Lalo



Donner envie d’interagir

QUIZ PDN

o Promeneurs

du Net

< Discussion

PédaGoJeux

PadaGojeur st

@pedagojeux_fr

Qui saura trouver la bonne
signalétique @PEGI_RATING pour
le bon jeu? #parents #enfants
#familles nous vous mettons

au défil ~ RDV sur la stand
@pedagojeux_fr de la #PGW2022
#: & #jeuvideo

11:39 - 02 nov. 22 - Twitter for iPhone

Tweeter votre réponse @

T'es au lycée,
tu cherches un endroit ou te
poser avec tes potes ?

Construction
de projets

Sorties, séjour

Europe

Le mercredi et samedi
de 17h & 19h
Le vendredi de 16h & 19h

Envoyer un message

‘ claire.latourre

POUR UNE CR(
PERENNE, AR

@® De remettre lafa
R

——

claire.latourre Ton business, tes ac

Envoyer un message O V
\ /

] @

Vanessa Lalo



Donner envie d’interagir

@ internetsanscrainte & 6 h

Et voila les résultats de notre

Développer M o
’ Pp sondage sur |'age du premier
Pempathie des %
& smartphone
enfants diminue
lesrisques de

87% des jeunes de 12 ans
dquipés en smartphone, .,
Vous en pensez quod 7

harcelement
scolaire

CONNAISSIEZ-VOUS CETTE

JOURNEE DE SENSIBILISATION ? JUSIEICH *

C'est beaucoup trop JNl] 61%

Ga me choslIEYES 35%

Tnterner

Ce sujet vous intéresse ?

Je trouve ¢a normal 4%

Vanessa Lalo



Donner envie d’interagir

J D ! D
— _L_;vie pfi\ie,‘i’esmbn_r .
histoire, ma famille, mes affaires,
mon monde a moi. »

Et pour les enfants, a votre avis ?

précieut Article 8 CEDH

La vie privée c'est tes informations
privé (famille, trauma, situation
amoureuse, pro, medical)

rest quoi ?
pour vous, la vie privée c'est d

POUR LES ENFANTS LA VIE
PRIVEE...

X
Pouvoir choisi? ce que je veu:
montrer au monde ou pas-

C'est le fait d'avoir une
2 vie s;
avoir a supporter jes ingérenc::Sde
tiers (Tant que c'est raisonnable)
C'est la méme chose que 95%
b
pour les adultes

Un espace qui nous appartient et
que I'on choisi de partager avec
les personnes que I'on souhaite

5%

|ls auront une vie privée
une fois adultes

Envoyer un messa

o } pointjeunessene

—
[
LES/MERCREDIS! h

100%JADOS Sené
/ 12/17.ans ‘/

—~\V7

Mercredi 30 Novembre

‘vaa

&
RéacHar erveyée E‘

pointjeunessene MERCREDIS /% % ADOS !

QUI EST CHAUD POUR CET

APREM ?

Moi &Y

Pas la une prochaine &

Vanessa Lalo



Oectobre Rose
2022

dj\o/

O DRVIANUARY: (gl oeroe

ET S| EN JANVIER
ON FAISAIT UNE PAUSE
AVEC L'ALCOOL?

Sidock:

ENSEMBLE CONTRE LE SIDA

7

1 ﬁndlale

Idées d’actions (France/Monde)

Actions nationales ou internationales

= Qctobre rose, mois sans tabac, dry january, sidaction,

semaine de la santé mentale, journée contre le
harcélement, journées des droits de I'enfant, journée
des droits des femmes...

Journées mondiales

= journées nationales
= journées mondiales
= journées internationales

Sujets serieux MAIS AUSSI sujets décalés et humour

Ressources

Trouver une journeée mondiale (journée mondiale) /
Toutes les journées (ici, liste)

Calendrier marketing 2023 (BDM / Swello)
Calendrier marketing 2022 (Your little community manager)

Vanessa Lalo


https://www.journee-mondiale.com/
https://www.journee-mondiale.com/les-journees-mondiales.htm
https://www.blogdumoderateur.com/calendrier-marketing-2023-liste-evenements-annee/
https://www.yourlittlecm.com/2021/12/27/calendrier-marketing-2022/

Tutos Instagram et Snapchat

S’inscrire sur Instagram

(Le petit Tuto d'Anthony) (2'45”)

Playlist de « tutos »
(Labo des réseaux)

Tuto s’inscrire sur Snapchat

(Android Tricks) (1'31”)

Démonstration Snapchat
(Meta médias) (9'55")

Playlist de « tutos
(Labo des réseaux) »

Utiliser
Instagram
Tuto Facile

Tuto Instagram

Labo Des Réseaux
74 vidéos Dermiére modification le 14 nov. 2022

=

P Tout lire >3 Aléatoire

Tous les tutos pour vous aider a utiliser
Instagram. Conseils astuces et tutos explicatifs
pour Instagram. Instagram de A a Z, que vous
débutez sur Instagram ou que vous soyez experts
et voulez les demiéres astuces influenceurs Insta.

Utiliser Comment utiliser Instagram TUTO FACILE DEBUTANT (2022)
1 Instagram
Faci Labo Des Réseaux

Utiliser REELS sur Intagram (le TikTok d'Insta)

Labo Des Réseaux

Mettre une storie a la une sur Instagram

Labo Des Réseaux

Sty Masquer une storie Instagram a un ou plusieurs abonnés
INSTAGRAM
— Labo Des Réseaux

Faire une Storie privée sur Instagram

B Labo Des Réseaux

waed Publier une vidéo sur Instagram depuis son ordinateur

Labo Des Réseaux

Faire un APPEL VIDEO sur Instagram (jusqu'a 50 personnes !)

Labo Des Réseaux

rbiesileay Savoir qui regarde mon Instagram : IMPOSSIBLE

i © CAMQ a0 Des Rése
A . Ss‘ A% 0 Des Réseaux
\m\’o Y, 2:41

M Utiliser plusieurs comptes instagram
9

.. LaboDes Réseaux

W Sauvegarder les photos et vidéos d'une story Instagram
-

___ Labo Des Réseaux

Vanessa Lalo


https://www.youtube.com/watch?v=uyCYYXikaj0&t=31s&ab_channel=LepetitTutod%27Anthony
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1NY8hzQ7uW2M48iowFsh6pQIYfOdHrPv
https://www.youtube.com/watch?v=nguFtVqD7IY&ab_channel=AndroidTricks
https://www.youtube.com/watch?v=Va9MuDQrhtE&ab_channel=MetaMedia
https://www.youtube.com/watch?v=ej1YzLDRynA&list=PL1NY8hzQ7uW2hPWO_HmF6ykYbtVTC2oke&ab_channel=LaboDesR%C3%A9seaux

-
N

il _‘J_:.’-r
-
B A —
— -—

Vanessa Lalo



| MI3S
I
PRE-INTERNET
BRAIN

Ecrit & Ecran

Passage de l'oral a I'écrit
= # Spontaneité
= # Traces / confidentialité
= # Espace-temps du numérique
= # Attention aux interpréetations

Du “cc sa va ?” aux smileys ?

= Adapter le ton du langage ?
= |miter leurs codes ?

= (Garder sa place “d’adulte”, comme
dans “la vraie vie” ?

Ecran : favorise la conflance /
tiers / virtualise la relation

Vanessa Lalo



Spectateur & Acteur

Un spectateur interactif

= Fascination / Voyeurisme
= # Présence éducative acceptée par le jeune

Demandes d’amis ? Followers ?

= Accepter ? Demander ?
= Participer a « I'audience » des jeunes ?

Murs des jeunes / Stories

= Aller voir ? Poster ? Ecrire ?
= # Ou attendre d’étre sollicité ?

- Envoi d’'un message, lors de la demande
d’ami (ou acceptation), rendant la relation
transparente :

= Conditions de contact / modalités
= Cadre de la relation en ligne
= Acces au mur, photos, posts, stories etc.

Vanessa Lalo




je suis
cache au
moin ici

personne
ne me
trouvera!

Présence / Absence

Répartition du temps de

préesence
= Présence constante (tchats)
= # Permanences fixes
= # Velille / publications de contenus
= Différer les demandes

Répartition géographigue
= |nternet, hors de I'espace # structures /
services sectorises
= Communication entre PdN //
réorientation, identification de
professionnels dans un réseau

Vanessa Lalo



Synchronie ?

Communication synchrone
= Chat/immédiatete
= « CC Sava » pour « verifier »
= Urgence / fort investissement

Communication asynchrone
‘ = Messages différés
= Discussions zapping
= Qubli de l'onglet / « disparition »
= Prise de rdv présentiel...

Attention aux réeactions systématiques
= Angoisse de I'écran / non palpable
= Temps d’élaboration
PN’H(’ ]‘“" = |nterventionnisme # confiance
( = Discuter en présentiel des posts si besoin

1 Vanessa Lalo




Intimité professionnelle

Vanessa Lalo



Traces en ligne

ensibiliser aux données

ersonnelles (data
= Jeunes
= Parents
= Pro

races en lighe
= |[mmortalité numerique

Attention aux discussions

Intimes en ligne avec les jeunes
(relation complice)

Vanessa Lalo




Confidentialité

Qui a acces aux échanges ?

= Relations avec les jeunes
confidentielles ?

# pas de webcam dans le
bureau

Mots de passe employeur ?

Profils partages ?

Vanessa Lalo



S’exposer en tant
que pro

AR Mise en scene de soi en tant
. gue professionnel

i : =
~
;i — -
4 . i o
-~ i _
. oL . — .. \7
2 S <
— L .

m | = Doit-on s’exposer ?
= Est-ce notre place ?
= Comment s’y prendre pour
rester pro ?

Telétravall et vie privée
exposee

Vanessa Lalo



Livres ressources

Votre enfant
devant les
écrans :

ne paniquez

pas Y 8\ W

Nicolas Poirel

T
[ ¢
CE QUE DISENT VRAIMENT
LES NEUROSCIENCES
D

Anne Cordier

Grandir,
connectes

Les adolescents et la recherche d'information

- i ¥
@ ,,z; on Bt
1 QgJ;’bmnge
A 1
i " . ‘;gﬁ il U‘!E‘ lf”;o
¢ - : % @' o° Jé-.’ ‘\3“ @
BN S FOEE T
PO L sl ”IE?

POSCOl MINOTTE

COMPRENDRE
“1C 17| DEVOREURS
NOS APPE TS DTSR

»

NUMERIQUES

Vanessa Lalo



S’approprier
le numeérique

Interroger les pratiques
Faire ensemble
Sélectionner des contenus
Co-construire

Vanessa Lalo



http://vanessalalo.com

A vos clics !

vanessa.lalo@gmail.com
Vanessa Lalo

@Vanessa_Lalo
Vanessa Lalo
@vanessa.lalo

@!‘

?é

Ofxd

3 "’f
ek

]
o g

:5
"‘-’;%,:if

Vanessa Lalo


http://vanessalalo.com/

Annexes

Ressources

essa Lalo



Exemples de publications Facebook

@ ‘6’"9"“2 551"2:2’3(\2 a pariagé une publication Virginie Esc Paray 1180 Nicolas Espacejeunes oo
TOVamS 6 novembre, 1027 - § /19 juillet - 2%

- . P Un site qui peut répondre & tes questions santé, avec de vrais professionnels.
Service-Public.fr

Tu peux également venir me parler de tes problémes, pour lesquels tu n'ose
pas en parler aux autres, ou dont tu n'as pas de réponses!
Etre Promeneur Du Net (PDN) c'est aussi cal

Et voici le bonus de fin de séjour pour les ados & & 2xgogogo & & &

AGE DE 3¢

~

BESOIN D'AIDE ?

www.monstagedetroisieme. fr
vous accompagne

dans vos démarches !

Préfet de la Sadne-et-Loire

ols J'aime la Page
5 novembre, 14:12-

1225 ans
" s - GRonyme el ratult pour los
R ots fpu 1ous 108 jouss 4o Sh 4 230

CRv] §]
LE LIEN QUI
TE LIBERE

. W i W

; Rédiger un CV, une lettre de motivation, frouver un stage... Pas facile quand on est au
college ! Le portail http://monstagedetroisieme.fr guide les éléves de 3= dans leurs
démarches. Pour en savoir plus u https:/ibit.ly/2RboEfZ
#scolarité #stage
Education nationale

,e Virginie Esc Paray Jeréme Albert Jacquard a partagé une publication @ il e Bl B i pliini
\ 6 novembre, 10:39 - & 17 e 4 o 2 octobre, 10:4:

5 Octobre, 10:59° & Suivez factu jeunesse de Lagny sur notre Snap ‘ :‘"f""“f“f‘,
Tu aimes bouger, sortir, voyager, aller au ciné...?! Alors, profite de nombreuses b

réductions (voir gratuités) avec la CARTE AVANTAGE JEUNES! Découvre
sans plus attendre tous les avantages sur ton territoire.

Un Promeneur du Net, c'est aussi une personne qui est Ia pour te donner

pleins de ressources, partager des bons plans sur ta région, et taider dans tes
projets!

A partir de 14H00, au

AVANTAGESJEUNES.COM

N a " PLAQUISTE - hitp://capinter-emploi.fr/detail-offre/?id=26530142
Connaitre la carte | Carte avantages jeunes, Connaitre la carte COUVREUR: http:/lcapinter-emploi fi/detail-offre/2id=28553309
en Franche Comte | CRIJ

PAEJ.
e Atelier écriture de
BRAIN ha 0YAG scénarios.
AVANTA Suhape Pour préparer le prochain
~ \/A POR film!
A | a
RIBLIS 0
Eolld Qe bRA Nathalie Vauchel a partagé une publication. e
4h- 30
» . L)
: S : Y P— - = - 7 = 5 paola»pijlagny 4 n&rgucotemm

#EMPLOI - CAP INTER recherche

Afficher 1 suite

CAPINTER-EMPLOLFR
N - Plaquiste en intérim 8 CHERBOURG EN
Alwine Hamelin - 4 COTENTIN - CAP INTER Cherbourg
11 octobre, 16:39 - & Vous devez étre totalement autonome sur les
. GW  missions sulvantes:- Pose de menuiseries - Pose
Lo . . . CAP INTER e piaco- ravaux de inttion
Bonsoirl je suis sur facebook et insta jusque ,

19h... &5 btre Auence ol Enplld
Vanessa Lalo



Exemples de publications Facebook

> Elise BijNievre est a Fédération des Oeuvres Laiques

Paul Drouin Alsh Authon est a CDC du Perche, Accuell de loisirs  ***
d'Authon-du-Perche . . )
1 Authon-du-Perche - © Suph ie Pa|ng (1T 18 octobre, 13:39 - Nevers - §
. rmation civique et citoyenne auprés de volontaires en service civique

Recette faite avec les enfants (testé et approuvé)
5 novembre, 09:19 - YouTube - 3 vrai du faux” Cest partis
svraidufaux

Roses des sables pour une vingtaine de personnes
400 g de chocolat noir

i Allez faire un petit tour sur 1a chaine youtube du Centre Nelson Mandela
(centre nelson mandela officiel)

A

.

YOUTUBE.COM

Essai de time lapse

Aujourd'hui lors de 'atelier vidéo, nous avons Créé un
time lapse Iégo. Le premier d'une longue série peut étrel

Labbeyrenaud Maisonpourtous Q/ Claudine Pij o Benjamin Khayat Pro
\ 14 septembre - © dunet’ 22 octobre, 12:47 - iz @Y 9 ocobre, 1601 G

N 7 ®
> E
Bonsoir a toutes et a tous, je

suis de retour sur la toile apres
un repos bien mérité. Alors
avec vous ce soir jusqu'a 23h!

¥.a G

P David Dubij Pro & Julie Planningfamilialoiret caank e vidée
2 1347 @ 3 13 septembre - G Y Lier 31456 - 82
Y Hie 56

tiers #decouvrezvotremétierdedemain #5PROChe! Le Planning Familial sera présent lors du festival de la rentrée
oriéanaise . 'APLEAT sera également de la pamel N'hésitez pas a venir nous Z 3
rencontrer sur notre stand! Rica )

——

vk

Benjour permanence ouverte
jusqu'a 16 h 00 - bonne apres
midi a tous

“ Anne-sophie Médiatrice Numérique Moyon est avec Familles
Rurales Moyon
19 septembre - &%

Pixelart hier en animation du midi

Chaque mercredi le Service Jeunesse vous propose de découvrir une vidéo
d'un des métiers en tension dans le département du Cher... Afficher la suite

VIMEO.CO
Le métier d'auxiliaire de vie in Service Public Régional de Festlval HOBBORSOE 2018
I'orientation (SPRO) du Cher

Vanessa Lalo
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les de profils Facebook de PdN

-0

2 oS enNie?”

AU CENTRE NELSON MANDELA

Promeneurs

I -

Jacquatd)

Journal A propos Amis & en commun Photos Plus v
L A propos 5
Journal A propos Amis 32 en commun Photos Plus ~
I Vaeid'ensembly animateur promeneur du net, a centre social 06
albert jacquard lanester @ Intro Publications que vous n'avez pas vues
71 Avenue Billoux
56600 Lanester, France & 2 5 .
T . Ceci est un compte professionnel, je suis Sophie Paing a partagé un lien. vee
Lieux ol il a habité T — hitp:/Avww.centresocial- promeneuse du net 6h-©&
lanester.com/ Permanence - mercredi 17h-19h
Informations
(=) animatrice socioculturelle et promeneuse du
:/O T a—— net, @ Mqd Centre Mandela Doliée
I O | I l e | I e l I I S (=) Atravaillé a Promeneurs du Net
£ Etudes - Art a école des beaux arts de
cherbourg
j2] Etudes : Licence Arts Plastiques & Universite de
u e Rennes II
#5 A étudié a Ecole des beaux arts quimper
o ¥ " 73 A étudié & Lycée LE VERRIER
Le territoire des jeunes change, S\ Suvie par 53 personnes
= -_ .
W@Gi‘ﬁi} aussi ! I Gére Mad Cenire Mandela Dollée

m Amis ~ v Déjaabonné(e) v = @ Message

OUEST-FRANCE FR
« Papa, maman, vous arrétez avec votre portable ! »

dollee_jimdo.com

Journal A propos Amis 6 en commun Photos Plus ¥ =
omeneursdunet.ir
. oy Jaime () Commenter 7> Partager
@ Intro Publications que vous n‘avez pas vues entremandela.fr
Animateur accueil de loisirs (2009) Paul Drouin Alsh Authon a partagé une publication
Directeur accueil de loisirs (2014) 5n-6
Promeneur du net 28 (2018)
(=) Travaille chez Promeneurs du Net 28 = o
st-jrofuctin [ \
£ Directeur Accueil de Loisirs, 8 CDC du Perche anl \
Accueil de loisirs d'Authon-du-Perche Powa Dtz Marowla Morge N |
& Aétudié a Lycée Rémi Belleau Chagie e pst-prodactio ‘ el Cagart \
Pnéle Nau

e |
T Gere CDC du Perche, Accueil de loisirs |

2 | - | Vanessa Lalo
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Exemples de profils Facebook de PdN

9 T Y. Prodmehrlwéurs
u Net
Un projet. -

une mqu'etude,
© &

‘ ’ Itinérance © Message
Journal A propos

® intro

=) Travaille chez Promeneur du Net

+ Déja abonneé(e) v

Amis 4 en commun Photos Plus v

# Créer une publication | [83 Photo/Vidéo

Ecrire quelque chose a Gwendoline..

=) Educatrice spécialisée, & Association Itinérance,
Club de Prévention Spécialisée

(=) Atravaillé & Promeneurs du Net

B3 Pnotovidéo

g Identifier des... w» Humeur/Acti...

® Intro

aprés midi

Journal A propos Amis 15 en commun Photos Plus ¥

=) Ville de Cherbourg-Octeville, & Promeneurs du

AL A propos Net

=) chef équipe prevention, insertion service
jeunesse de Cherbourg Octeville, a Ville de

Vue d’ensemble
A PROPOS DE LABBEYRENAUD Cherbourg-en-Cotentin

7 A étudié a IDS Canteleu

01 et scolarité Animateur de rue a la Maison Pour Tous L&o Lagrange de Cherbourg-Octeville

ux ou il a habité

Promeneur du net, présence éducative sur Internet

Washington
Démarche initiée et accompagnée par le Conseil Général, la Caisse d'Allocations
Familiales et la Maison des Adolescents de la Manche, les professionnels de la Manche,
qui oeuvrent en faveur de la jeunesse, se mobilisent pour investir le territoire numérique
et constituent le groupe "Promeneurs du Net". La Ville de Cherbourg Octeville a souhaité
en faire partie, c'est pourquoi ce profil a été créé. Je suis a votre écoute pour répondre a
Vvos messages, questions ou préoccupations.

Informations générales et

b (V) Membre depuis février 2016
rdonnées =t

‘ :

Famille et relations

Détails sur Labbeyrenaud

temps de présences:
mardi de 17h30 & 18h30
le vendredi de 21h & 23h

énements marquants

3 A étudié a Lycée Polyvalent Touchard -

2

Promeneurs

v Déja abonné(e) v

© Message

JenniferSete

Journal A propos Amis 7enc Photos Plus v

L A propos

Vue d'ensemble .
A PROPOS DE JENNIFER
Emploi et scolarite Je travaille en tant qu'animatrice et directrice du "Club Ados" de la ville de Séte, je suis
également promeneur du net, faisant partie du réseau départemental initié par la CAF de
Lieux o elle a habité I'Hérault pour proposer une présence éducative auprés des jeunes de 12 a 17 ans
Informat énérales et
coordonnées

Ce profil Facebook est professionnel, il me permet de répondre aux besoins que
ressentent les jeunes et d'entrer en contact avec tous ceux qui souhaitent recevoir des
informations ou de I'aide et ce dans un cadre d'échanges confidentiels par messagerie
instantanée

Ainsi, je serai a leur écoute de la simple discussion aux urgences et aux questions qui se
posent a eux, mais aussi pour communiquer sur l'actualité locale des activités de loisirs.
de culture, de santé, de prévention & destination des jeunes

Famille et relations

Détails sur Jennifer

Evénements marquants " . "
= g q Mes permanences numériques se déroulent le mercredi et le vendredi de 19h & 20h30

Durant cette période, je suis disponible via ce profil

En aucun cas il n'est I'outil de communication officiel de la ville de Séte

Peggy Frétard e
Hier, 3 16:57 - @

Educatrice en prévention-insertion , mes
permanences de promeneur du net sont le mercredi

s
fin de permanence. A la
semaine prochaine

.
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Exemples de profils Facebook de PdN

Prévention Spécialisée

Coulommiers

Y v,
@] La Ferté-Gaucher pPromeneurs ESPOIR
Canracs Fasuaux De Jounes
Rebais du Net

v Déja abonné(e) v = @ Message

Journal A propos Amis 10 en commt Photos Plus v
# Créer une publication Photo/Vidéo
® ntro g o :
=) Educatrice spécialisée, & Association Espoir @ Ecrire quelque chose a Julie
Prévention Spécialisée cfdj 77 d

Benjamin Khayat Pro XA

Journal A propos Amis 59 en comn Photos Plus v

A propos

Vue d’ensemble
I <=« Travaille chez PEP 28 - Association

)
v_.p avant : Promeneurs du Net 28

’ o
3 le planning SAB ) ’
familial4s ™ { ‘ : -

| Juli i " :
Planningfamilialoiret TSI

Journal A propos Amis 2er " Photos Plus v

lications que vous n'avez pas vues

® intro

) Travaille chez Planning Familial 45 ;A-s Julie Planningfamilialoiret a partagé une publication

1006

CYBERVIOLENCES

Photos 1d Les viol 3 1t rien de virtuel
L mment | ccompagner ?
e & Gee -
g k MARDI 20 NOVEMBRE 2018
= :: E Salle des fétes de Saint-Jean de Braye (rue de la mairie)

/ du Net

/—O Le territoire des jeunes change,
() lendtre aussi!

Educateurs ammateurs

v Déja abonné(e) v

© Message

Journal A propos Amis 43 en commun Photos Plus v

# Créer une publication Photo/Vidéo
® Intro 5 o P!
Facebook de la structure : Espace Jeunes Grand e s o R e
Auch g I o
(=) Educateur Territorial des Activites Physiques et
sportives, 4 GACDG [ Pnotovidéo ¥ Identifier des... % Humeur/Acti...

=) Responsable de 'Espace Jeunes, & Grand
Auch Coeur de Gasgogne Agglomeration

£ Atravaillé & Promeneurs du Net
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Ressources



| es essentiels - Ressources
Bonnes pratiques

Cyber sécurité et données personnelles

= CNIL (Commission nationale de l'informatique et des libertés)
= https://www.cybermalveillance.gouv.fr (abonnement newsletter pratique)
= Bonnes pratiques sur les réseaux sociaux (cybermalveillance.gouv.fr)

= 10 mesures essentielles pour assurer sa sécurité numerique
(cybermalveillance.gouv.fr)

Sites de références

= E-enfance

= Pedagojeux

» Internet Sans Crainte

= Apprivoiser les écrans et grandir : https://www.3-6-9-12.0rg

= Sélection des meilleures applications pour enfants La Souris Grise

Le blog du Modérateur (études statistiques jeunes et réseaux sociaux)

Vanessa Lalo


https://www.cnil.fr/
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/bonnes-pratiques/reseaux-sociaux
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/bonnes-pratiques/10-mesures-essentielles-assurer-securite-numerique
https://www.e-enfance.org/
https://www.pedagojeux.fr/
https://www.internetsanscrainte.fr/
https://www.3-6-9-12.org/
https://www.blogdumoderateur.com/dossier/chiffres-reseaux-sociaux/

Les essentiels thématiques
Harcelement

Non au harcéelement
= Numéro de telephone : 3020
=  Site : nonauharcelement.education.qouv.fr

E-enfance (cyberharcelement)
= Numéro de télephone : 3018 + tchat + appli
= Ressources web: https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/

Démarches aupres des services pubics (service-public.fr)

Ressources pédagogiques . https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources

= Qutils de sensibilisation :
https://www.nonauharcelement.education.qgouv.fr/ressources/outils

= Guide pédagogiques :
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/quides

Livre
= « Sortir de la violence, a I'école et sur les écrans » (Bérangere Stassin)

Vanessa Lalo


https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32239
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/outils
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/guides
https://livre.fnac.com/a13724431/Berengere-Stassin-Cyber-harcelement

Les essentiels thematiques
Nude / sextorsion / revenge porn

CNIL (Commission nationale de l'informatique et des libertés)

Netecoute
= Numéro de téléphone : 0800 200 000
= Ressources web: netecoute.fr

Campagnes et ressources de prévention a |‘étranger

= Canada:
« Envoie un rat-taupe nu »
« Sextorsion : comment se protéger, comment faire face »

= Suisse :
« Stop-sextortion »

Vidéo

= « |lls I'ont pas respectée... » :

Pornographie
= Jeprotegemonenfant.fr

Vanessa Lalo


https://www.cnil.fr/
https://www.netecoute.fr/
https://tefaispassextorquer.ca/
https://vivreaulycee.fr/sextorsion
https://stop-sextortion.ch/fr/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=l1oSY0RdK_M&feature=emb_logo&ab_channel=RoseCarpet
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/

Les essentiels thématiques

Marginalisations / radicalisations
Prévention de la délinquance

Signalement sur la plateforme PHAROS :

= Qhttps://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratigues/Sur-
internet/Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHARQOS

Politique de prévention de la radicalisation violente en milieu scolaire :

= https://eduscol.education.fr/1017/politique-de-prevention-de-la-radicalisation-
violente-en-milieu-scolaire

Vanessa Lalo


https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratiques/Sur-internet/Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHAROS
https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratiques/Sur-internet/Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHAROS
https://eduscol.education.fr/1017/politique-de-prevention-de-la-radicalisation-violente-en-milieu-scolaire
https://eduscol.education.fr/1017/politique-de-prevention-de-la-radicalisation-violente-en-milieu-scolaire

Les essentiels thématiques
Darknet et Challenges

Darknet :

= « Internet caché : Qu'est-ce que le Darknet ? » (Kaspersky)

= « Darknet, darkweb, deepweb : ce qui se cache vraiment dans la face obscure
d’Internet » (Theconversation)

Challenges :

= Livre gratuit en ligne : « Challenges numérigues sur les réseaux sociaux » (OPEN,
2020)
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https://www.kaspersky.fr/resource-center/threats/deep-web
https://theconversation.com/darknet-darkweb-deepweb-ce-qui-se-cache-vraiment-dans-la-face-obscure-dinternet-128348
https://www.yapaka.be/livre/challenges-numeriques-sur-les-reseaux-sociaux

Les essentiels thématiques

Violences intrafamiliales (maltraitance...)
Ecoute psychologique

Violences

= Numeéro de téléphone pour signaler ou étre écouté : 119

= SMS au 114 en cas d‘impossibilité a appeler
=  SMS qui s’efface et réponse trés réactive des autorités

= Plateforme « Arrétons les violences »

- Partenaires (Aide Sociale a 'Enfance (ASE), Assistante sociale, Education nationale, Educateurs spécialisés,
Protection Judiciaire Jeune...)

Ecoute psychologique

= Fil santé jeune (Service anonyme et gratuit pour les 12-25 ans tous les jours de 9h & 23h)

= Numéro de teléphone : 0800 235 236 // Chat pour parler // Ressources en ligne
" Partenaires (CMP, Maisons des adolescents, urgences psychiatriqgues (SAMU : 15),
= Informations autour des urgences psychiatriques (Psycom)

En cas d'urgence, appeler les pompiers (18) ou la police (17)
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https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.psycom.org/comprendre/le-retablissement/les-soins/les-urgences

Les essentiels thématiques
Videos diverses

En quoi "Hold-up" est-il un documentaire complotiste ? (EFrance Culture)

Série de vidéos : "Ma vie de profil" (témoignages de jeunes influenceurs) (Lumni)
Série de vidéos : "Education aux meédias" (Lumni)

"Protéger sa vie privée" (Le rire jaune)

Série de vidéos "Dans ton tel" (France TV Slash)

Série de vidéos "Youtubeurs, les risques du métier" (France TV Slash) :

Lumni

= Lumni est une plateforme éducative numérique de l'audiovisuel public francais
permettant aux éléves de la maternelle a la terminale de consolider les notions des
programmes scolaires
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https://www.youtube.com/watch?v=lAJLcyY8PeI&ab_channel=FranceCulture
https://www.lumni.fr/programme/ma-vie-de-profil
https://www.lumni.fr/college/troisieme/education-aux-medias-et-a-l-information
https://www.youtube.com/watch?v=U7xOBOnQ0G4&list=PL79wN_Vj3M71gducZiOdPFniNbA1p96-N&index=30&t=4s&ab_channel=LeRireJaune
https://www.france.tv/slash/dans-ton-tel
https://www.france.tv/slash/youtubeurs-les-risques-du-metier/saison-1
https://www.lumni.fr/college/troisieme/education-aux-medias-et-a-l-information

£y

LA VIDEOTHEQUE D'ALEXANDRIE

DES VIDEQS CULTURELLES

Mickael Launay

LE GRAND

ROMAN
DES MATHS

DE LA PREHISTOIRE
ANOS JOURS

b Le livre qui vous fera aimer

LES MATHEMATIQUES !

Par Mickadl Lasnay de b chaine Micmats ser YouTube

Prenez le temps

d e-penser

«Bruce, le Francais qui rend la science
pluspopulalnquohsdmudﬂh:m-

Déja plus de 500 000 fans e

ALEXANDRE ASTIER

Exemples chaines Youtube

Vidéothéque d’Alexandrie (sélection de contenus, vidéastes...
voir la playlist par catégories)

Micmaths (Mickaél Launay, vulgarisation des maths)

E-penser (vulgarisation scientifique)

Nota Bene (vulgarisation historique)

JVH (Jeux Vidéo Histoire : vulgarisation historique)

Hygiéne mentale (esprit critique vs complot)

Boidin Charles (vulgarisation arts et lettres)

Ministére de la culture : sélection 350 ressources (sciences culture)

- Changement de format : modele de « Brut », sous-titre, portrait / selfie
—>Certains écrivent des livres : complémentarité / leviers
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https://www.youtube.com/channel/UCsqvprYnU8J8K449VAQZhsQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UC4PasDd25MXqlXBogBw9CAg
https://www.youtube.com/channel/UCcziTK2NKeWtWQ6kB5tmQ8Q
https://www.youtube.com/user/notabenemovies
https://www.youtube.com/user/JNSretro
https://www.youtube.com/channel/UCMFcMhePnH4onVHt2-ItPZw
https://www.youtube.com/user/battlefrite?spfreload=10
http://www.culture.gouv.fr/Thematiques/Langue-francaise-et-langues-de-France/Ressources/Ressources-pedagogiques-et-sensibilisation/350-ressources-culturelles-et-scientifiques-francophones-en-video

-

e Exemples
\ \’ comptes Instagram

»

N

» ‘ Militantisme / sensibilisation

= @hugoclementk (écologie et maltraitance animale)

ESAQ}U\S ' = @girl go_green (écologie)

ENVIRONNEMENT @coucoulesqirls (body positive)
\J @the s.i.m.o.n.e.s (féminisme, portraits...)

@noustoutesorg (féminisme, sensibilisation violences...)

= Actualités / décryptages

@Hugodécrypte (les 5 infos essentielles par jour, quizz...)
@brutofficiel

Douleur qui peux irradier dans : @arte

@francetvslash

@uneinfoparjour

Douleur @ la poitrine ou au ventre qui
dure/se répéte

@thom_astro (Thomas Pesquet, astronome)
@sauveur2vie (secourisme)

-ler les secours

Vanessa Lalo
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https://www.instagram.com/hugoclementk/?hl=fr
https://www.instagram.com/girl_go_green/?hl=fr
https://www.instagram.com/coucoulesgirls/?hl=fr
https://www.instagram.com/the_s.i.m.o.n.e.s/?hl=fr
https://www.instagram.com/noustoutesorg/?hl=fr
https://www.instagram.com/hugodecrypte/?hl=fr
https://www.instagram.com/brutofficiel/?hl=fr
https://www.instagram.com/artefr/?hl=fr
https://www.instagram.com/francetvslash/?hl=fr
https://www.instagram.com/uneinfoparjour/?hl=fr
https://www.instagram.com/thom_astro/?hl=fr
https://www.instagram.com/sauveur2vie/?hl=fr

Exemples
comptes Instagram

Education

= @coulercommelancre (donner envie de lire)

» @museelouvre / @nasagoddard / @britishlibrary (comptes
scientifiques)

= @jamygourmaud + @epicurieux (comptes scientifiques)

» @stringtheoryfr (compte scientifique)

= @languagesssss (pour apprendre les langues, dans 6 langues)

= @ohlalafrenchcourse (apprendre le francais)

» @englishwithadriana (apprendre I'anglais)

= @espagnolpasapas (apprendre I'espagnol)

= @apprendre.natur.allemand (apprendre I'allemand)

= @natgeo (National Geographic)

= @natural _history museum (Musée américain d'histoire naturelle)

= @notabenemovies (histoire)
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https://www.instagram.com/coulercommelancre/?hl=fr
https://www.instagram.com/museelouvre/?hl=fr
https://www.instagram.com/nasagoddard/?hl=fr
https://www.instagram.com/britishlibrary/?hl=fr
https://www.instagram.com/jamygourmaud/?hl=fr
https://www.instagram.com/epicurieux/?hl=fr
https://www.instagram.com/epicurieux/?hl=fr
https://www.instagram.com/languagesssss/?hl=fr
https://www.instagram.com/ohlalafrenchcourse/?hl=fr
https://www.instagram.com/englishwithadriana/?hl=fr
https://www.instagram.com/espagnolpasapas/?hl=fr
https://www.instagram.com/apprendre.natur.allemand/?hl=fr
https://www.instagram.com/natgeo/
https://www.instagram.com/natural_history_museum/
https://www.instagram.com/notabenemovies/

Exemples

chaines Tik Tok

Art

(sélection des Beaux-Arts)

Le patrimoine décapé et
décapant avec
@culturezvous

Le @rijksmuseum,
sérieusement drble

Le plus dansant :
@aqalerieperrotin

Clara Herraiz : 100% art
contemporain (@clarahrrz

@ theiconoclass, calé et
décalé

@aartemisartworks, « l'art
accessible et fun »

Musées

» Le @Louvrelens

= | e @Mucem
= e
musée @jacquemartandre

= e @centrepompidoumetz
= |La @citedelarchitecture

= e @quaibranly

= e @museeguimet

= | e @museeorsay

= | a @cinemathequefr

Vanessa Lalo


https://www.tiktok.com/@culturezvous?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=7002156868139339014&refer=embed
https://www.tiktok.com/@rijksmuseum?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=6979228316335164678&refer=embed
https://www.tiktok.com/@galerieperrotin?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=6982226838760213766&refer=embed
https://www.tiktok.com/@clarahrrz?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=7007744766142156037&refer=embed
https://www.tiktok.com/@_theiconoclass?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=6989833858308951298&refer=embed
https://www.tiktok.com/@aartemisartworks?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=7004876644091563270&refer=embed
https://www.tiktok.com/@louvrelens?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@mucem_officiel?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@jacquemartandre?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@centrepompidoumetz?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@citedelarchitecture?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@quaibranly
https://www.tiktok.com/@museeguimet?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@museeorsay
https://www.tiktok.com/@cinemathequefr

Exemples
chaines Tik Tok

Comptes éducatifs

= @romuald_le_magicien (professeur de maths)

= @Condsty (apprendre a dessiner)

= @maitresseadeline (apprendre la langue francaise)
=  @yanntoutcourt (professeur d'histoire)

= @epicurieux (Jamy : c pas sorcier)

= @docnozman (expériences de science)

= @thelanquageboy (apprendre l'anglais)

= @docseven (decouvertes, cutlure genérale)

= @notabenemovies (passionnée d'histoire)

= @toutsexpligue (vulgarisation scientifique)
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https://www.tiktok.com/@romuald_le_magicien?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932109084137164037&refer=embed
https://www.tiktok.com/@condsty?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6928775078918360326&refer=embed
https://www.tiktok.com/@maitressadeline?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6931702270350347526&refer=embed
https://www.tiktok.com/@yanntoutcourt?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932858126928547077&refer=embed
https://www.tiktok.com/@epicurieux?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932534364756659462&refer=embed
https://www.tiktok.com/@docnozman?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6934251039101046021&refer=embed
https://www.tiktok.com/@thelanguageboy?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6925113983754194181&refer=embed
https://www.tiktok.com/@docseven?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6929540140490607877&refer=embed
https://www.tiktok.com/@notabenemovies?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932102796569365765&refer=embed
https://www.tiktok.com/@toutsexplique?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6899771130354142466&refer=embed
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