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«Основная цель раннего развития – это предотвратить появление несчастных детей».
Ребенка приучают к искусству, к музыке, учат его играть на различных музыкальных инструментах, отдают его в различные кружки - совсем не с целью создать из него выдающегося деятеля искусств, музыканта или художника. Ребенка отдают на курсы иностранного языка не для того, чтобы воспитать лучшего в истории переводчика или лингвиста. Это делается даже не с той целью, чтобы подготовить его к поступлению в хорошую школу.
Самой главной целью здесь является раскрытие потенциалов и возможностей ребенка, развитие его творческого потенциала.
Современные родители, к сожалению, очень часто считают, что, чем больше вложишь в ребенка, тем лучше. Некоторые полагают, что, чем быстрее научишь ребенка читать, писать, считать, чем больше кружков и секций он будет посещать, чем раньше начнет изучать иностранный язык, тем это лучше скажется на его будущем интеллектуальном развитии.
Только, к сожалению, (или к счастью) это не так. Гораздо более ценным является способность ребенка думать, анализировать и рассуждать. Именно это необходимо развивать с раннего возраста в детях, именно к этому их необходимо приучать.
Тем не менее, для развития способностей думать, понимать, воспринимать не существует специализированных психологических или педагогических программ, а данные умения всецело зависят от родителей ребенка. Это зависит от их поведения, от их поступков, от их чувств и мыслей. Почему от чувств и мыслей? Потому что то, что думают родители, что они ощущают, какие эмоции испытывают - непосредственно влияет на то, как они разговаривают со своим ребенком, как ведут себя по отношению к нему. Именно эти важные аспекты помогают сформировать личность ребенка.
Но современные специалисты-психологи и педагоги доказали, что, чем больше любви проявляется по отношению к ребенку, чем теснее и теплее эмоциональная близость с родителями, тем это лучше сказывается на дальнейшем развитии ребенка не только психическом, но и в физическом плане.

И, действительно, эмоциональная депривация играет крайне негативную роль в развитии человека. Кроме того, необходимо отметить, что под депривацией имеется в виду не только то, что ребенок растет в неполной
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семье, где он недополучает любовь одного из родителей, например, при отсутствии мамы или папы. Под депривацией имеются в виду и полные семьи, в которых ребенок, также может недополучать или вовсе не получать родительскую любовь и не ощущать связь и близость с родителем. В таких семьях малыш может ощущать себя отверженным, ненужным и нелюбимым.
Конечно же, причины подобных эмоциональных состояний ребенка заключаются исключительно в его родителях. Некоторые случаи могут происходить совершенно не по злому умыслу мам, пап или дедушек и бабушек. Например, маленький ребенок может тянуться к маме, он может хотеть поиграть с ней, пообщаться, но мама в этот момент может быть раздражена чем-то, либо может быть просто уставшей после тяжелого трудового дня, а тут на ее плечи еще и ложится обязанность разговаривать с ребенком, играть с ним и общаться. Конечно же, это бывает очень тяжело. На все может не хватать сил, но, тем не менее, это тоже сказывается на эмоциональном состоянии ребенка.
Также, на психическое развитие ребенка влияют и конфликты с родителями. Первые конфликты могут возникать уже после первого года жизни малыша. Например, когда ребенок научается ходить, он встает на ноги, у него расширяется поле его деятельности, он начинает все трогать руками, все тянуть в рот.
В этом возрасте за ребенком необходимо постоянно наблюдать и следить за ним, чтобы он не причинил себе вред. Родители не позволяют ребенку тянуть все, что попало в рот, не позволяет трогать горячие, острые и другие опасные предметы. Таким образом, между родителем и ребенком возникает конфликт, так как ребенок хочет удовлетворить свой интерес и потребность в познании, а родитель может запрещать ему это в целях его же безопасности.
Современным родителям тоже бывает очень непросто. Многие работают и сильно устают. Кроме того, на них наваливается множество и других обязанностей, таких как: быт, работа по дому, забота о других родственниках, и так далее. К сожалению, попросту невозможно постоянно пребывать замечательном расположении духа и всегда быть готовым поиграть с ребенком, ответить на тысячу его вопросов и проявить по отношению к нему теплоту именно тогда, когда это так необходимо. Идеальных родителей не существует, а даже если и существует, то и те имеют свои недостатки.
Тем не менее, современная психология развития и детская психология указывают на то, что, несмотря на все тяготы жизни, необходимо устанавливать как можно более теплые и доверительные отношения с ребенком. Ни в коем случае нельзя выстраивать эмоциональные барьеры, которые могут тормозить и задерживать его естественное развитие.

Конечно же, никто не знает на 100%, как нужно воспитывать детей, что конкретно нужно делать. Но самое главное, на что указывают практически все специалисты, это то, что ребенка необходимо любить и показывать ему эту любовь. Очень часто бывает, что дети могут жить и все свое детство не ощущать ни капли родительской любви, но если спросить их родителей, то многие из них ответят, что, конечно же, они очень любят своего ребенка и все делают для его благополучия.
Почему же происходит такое? Почему некоторые дети не ощущают любви от любящих родителей? Дело в том, что, вероятнее всего, родителям просто сложно выразить свою любовь, говорить на том языке любви, на котором говорит их ребенок.
Очень часто запреты родителей, их негативная реакция по отношению к ребенку и его поступкам могут приводить к различным невротическим реакциям у ребенка: сосание пальцев, плаксивость, нарушения сна и даже самоповреждающее поведение (такое как: обгрызание ногтей, вырывание волос, обкусывание губ и внутренней стороны щек, и так далее).
Обвинять родителей во всем, что касается их детей, не всегда справедливо, так как никто не обладает достоверными знаниями о правильном и идеальном воспитании ребенка. Иными словами - никто не может родить и вырастить абсолютно идеального человека. Идеальных людей попросту не существует, у каждого есть свои недостатки. Самое главное - это научиться замечать ошибки в воспитании и вовремя их исправлять.
Одним из наиболее хороших способов добиться этого является способность принимать своего ребенка безусловно. Что значит принимать и любить ребенка безусловно?
Это значит, что у ребенка, который живет со своими родителями, не должно быть никаких сомнений в том, что его любят и ценят. Это самое важное, что необходимо помнить всем родителям.
Часто мы можем наблюдать такую картину: бабушка пытается успокоить своего трехлетнего внука, который плохо себя ведет. И, когда терпение бабули уже окончательно лопается, она заявляет своему трехлетке:
«Я тебя больше не люблю, потому что ты плохой мальчик и плохо себя ведешь».
Подобные фразы, конечно же, не осознаются ребенком в полной мере, но, тем не менее, они, как правило, звучат в семье, в которой воспитывается ребенок, довольно часто и записываются, так сказать, «на подкорку» малыша. И, в итоге, ребенок вырастает с ощущением того, что родительскую любовь необходимо заслужить. Таким образом, человек может постоянно жить с ощущением того, что он не может проявлять свои истинные эмоции, потому

что они могут быть неприятны окружающим. У человека формируются негативные убеждения о самом себе. При этом он может вполне сознавать, что родители его любят, но на эмоциональном уровне, он может ощущать, что любовь родителей является условной, то есть, родители любят его только в том случае, если он выполняет какие-то определенные условия.
Конечно же, жить с таким ощущением очень тяжело, и подобные убеждения, безусловно, негативно влияют на дальнейшую жизнь ребенка и на его взаимодействие с социумом.
Конечно же, практически во всех видах общения с ребенком главную роль играет именно родитель. Эмоционально-насыщенные и теплые детско- родительские отношения могут способствовать выстраиванию более эффективных взаимоотношений уже взрослого человека с окружающим его социумом и более гармоничному развитию его личности в целом.
Успешное воспитание детей не может быть без любви, знания возможностей и правильного понимания их сложностей и особенностей поведения.
Все это позволяет нам сделать вывод о том, что современные родители все еще недостаточно осведомлены в теме развития и воспитания маленьких детей.

В результате исследования по изучению особенностей эмоциональных взаимоотношений родителей с детьми дошкольного возраста исследования было обнаружено:
1. У большинства современных родителей отсутствует осознание значимости тактильного контакта с детьми;
2. Родители не знают, что нарушение эмоциональной связи негативно влияет как на психическое, так и на физиологическое развитие ребенка;
Всестороннее развитие малыша очень тесно связано с периодом раннего детства ребенка. Раннее детство является наиболее благоприятным периодом для построения эмоциональной жизни, что указывает на особую значимость эмоциональных отношений именно в данный возрастной период.
Эмоциональные отношения крайне тесно связаны с общением.
Уже в раннем возрасте у ребенка возникает и достигает значительного развития потребность в общении с окружающими людьми. Экспериментальные исследования позволили установить, что на протяжении первых семи лет жизни происходит смена четырех качественно своеобразных форм общения, но, в любом случае, теплые эмоциональные отношения и контакты ребенка с родителями будут способствовать становлению более

эффективных взаимоотношений подрастающего человека с окружающими его людьми.
Одна из важнейших способностей человека, которая начинает развиваться в диаде «мать – ребенок», связана с непосредственными эмоциональными отношениями между ними, — это эмпатия.
Эмпатией называют способность человека эмоционально отзываться на переживания других людей.
Также, эмпатией является базовая настройка ребенка на окружающий мир. Эмпатия важна для развития симбиотической системы «мать и ребенок».
Психологи в Польше во время изучения контактов детей 1-ого года жизни, пребывающих в детских домах, доказали, что после смены 5-и
«значимых взрослых» малыш больше не хотел и не проявлял желания вступать в контакты с другими людьми. И на основании этих данных, польские исследователи прогнозировали возможные сложности и проблемы с эмпатийным принятием этих детей других людей уже во взрослой жизни.
Базис эмпатии закладывается в первые полтора года жизни на основе полноценного эмоционального и телесного общения с матерью.
Несмотря на то, что после первого года жизни ребенка роль мамы меняется, меняются отношения с мамой, меняется степень свободы ребенка, малыш должен чувствовать любовь. Некоторое удаление от матери не является свидетельством полной самостоятельности, ребенок еще по- прежнему психологически связан с нею.
Он еще не имеет представления о самом себе как об особом отдельном существе, малыш еще очень зависим от отношения к нему окружающих.
Только эмоциональный контакт между матерью и ребенком, включающий в себя наряду с вербальными средствами общения также и невербальные, тактильные ощущения, способен удовлетворить потребность в любви у ребенка на раннем этапе развития. В зависимости от степени удовлетворения этой потребности у ребенка будет развиваться доверие или недоверие и к другим людям, и к окружающему миру в целом.
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