Детские возрастные кризисы: их виды и ключевые особенности
преодоления

Понятие и классификация детских кризисов
Для развития человека характерно прохождение различных возрастных кризисов.
Что же такое возрастной кризис?
Детский возрастной кризис - это естественный этап развития ребенка, который может проходить очень бурно и не всегда приятно для родителей. Иными словами, возрастной кризис - это своеобразный переход с одного этапа развития ребенка на совершенно новый. Такие этапы можно сравнить с революциями. Так же и кризисы - зачастую проходят очень ярко, с множеством негативных проявлений, которые доставляют массу недовольства окружающим и, в особенности, родителям.
Но тем не менее необходимо помнить и родителю, и педагогу, что кризисы и их прохождение ребенком необходимы для его развития.
Результатом прохождения кризиса является какое-либо новообразование, необходимое для дальнейшего развития, для дальнейшей жизнедеятельности человека. И задача родителей и педагогов - не подавлять симптомы кризиса у ребенка, а помочь ему благополучно пройти этот этап.
Всего разделяют шесть кризисов детского возраста:
1) Кризис новорожденности
2) Кризис младенчества
3) Кризис трех лет
4) Кризис семи лет
5) Кризис подросткового возраста
6) Кризис ранней юности

Кризис новорожденности
Самый первый кризис, который проходит человек в своей жизни - это кризис новорожденности, длящийся с рождения и приблизительно до двух месяцев жизни ребенка. Можно сказать, что это, действительно, самый настоящий кризис в жизни младенца, который перешел из одного состояния - внутриутробного – в совсем новое, доныне неизвестное ему, внеутробное состояние.
Такой переход сопровождается кризисом новорожденности. Считается, что он обусловлен переходом с биологического типа развития к социальному типу. Это значит, что все девять месяцев, когда ребенок находился в утробе своей матери - с момента зачатия - для него было характерно биологическое развитие. У него формировались новые системы организма, новые органы, он рос и развивался.
Конечно, даже во время внутриутробного развития некоторые родители пытаются разговаривать со своим, еще не родившимся малышом, пробуют с ним

 (
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общаться. Некоторые мамы даже специально ставят ему слушать музыку через наушники. Но, тем не менее, ребенок развивается в это время преимущественно биологически. И, когда ребенок наконец рождается, он переходит в совершенно новое состояние, в совершенно новые условия жизни, которые он не знал прежде.
Такими условиями является, например, медицинская палата, в которой может быть не очень тепло. Одним из таких условий является и способ добывания пищи ребенком – если внутри утробы питательные вещества поступали для него самостоятельно, без его участия, то в новых условиях ребенок должен сам добывать себе еду - через сосание материнского молока или бутылочки. Также такими условиями являются яркий свет, новая температура окружающей среды, и так далее. Ведь во время внутриутробного пребывания у ребенка были комфортные температура и отсутствие яркого освещения, ему не нужно было также самостоятельно дышать.
Все эти новые ощущения, которые в один момент начинает испытывать младенец, являются условиями, провоцирующими возникновение кризиса новорожденности.
О прохождении данного кризиса могут свидетельствовать медицинские показатели: когда ребенок рождается, его взвешивают. Но приблизительно через день ребенок теряет около 5-6 процентов своего первоначального веса, который обычно через 7-10 дней, после рождения, ребенок вновь набирает. Все это является медицинскими нормами. И по медицинским показателям окончанием кризиса новорожденности считается именно тот момент, когда ребенку возвращается его первоначальный вес, который был у него при рождении.
С психологической точки зрения окончанием кризиса новорожденности является появление «комплекса оживления», который характеризуется первой социальной улыбкой, гулением и двигательной активностью на появление близкого взрослого в поле зрения ребенка. Как только у ребенка появляется комплекс оживления, который носит социальный характер, то можно считать, что переход от биологического способа существования к социальному, завершен. И, можно считать, что кризис новорожденности благополучно пройден.

Кризис одного года
Следующий кризис, который проходит ребенок на протяжении своей жизни - это кризис одного года. Данный кризис появляется в том периоде жизни, который называется «раннее детство» и длится до 3-ех лет, после окончания кризиса новорожденности.
Основные моменты, которые выделяют в кризисе 1 года, это: возникновение речи, возникновение ходьбы и гипобулические реакции.
Гипобулические реакции - это особые аффективные состояния. Другими словами - это первые акты протеста, которые появляются у ребенка. Причем, очень важно отметить, что такие реакции, можно сказать, являются

самостоятельным проявлением первой воли ребенка. Очень важна именно длительность проявлений данных реакций, а не их интенсивность.
Причиной появления гипобулических реакций является, зачастую, непонимание взрослым желаний ребенка, так как полноценная речь в данном возрасте у ребенка еще отсутствует. Тем не менее, именно во время кризиса одного года у ребенка начинает появляться, так называемая, автономная речь.
Автономная речь является видом переходной речи от безъязычного способа общения ребенка - к языковому способу.
Что же такое автономная речь?
Автономная речь - это своеобразный язык ребенка, на котором он пытается общаться с взрослым. В этом возрасте ребенок еще не может полноценно складывать слова, и поэтому он выражает свои мысли, чувства, эмоции с помощью неких «универсальных слов». Часто такие слова очень простые и отличаются от взрослой речи своей фонетической стороной. Например, в речи годовалого ребенка можно услышать такие слова как: «бо-бо»,
«пу-пу», «ма-ма», «па-па», «ко-ко».
Если ребенок часто использует в своей речи, например, слово «ко-ко», то одно это слово может обозначать множество вещей, предметов и действий, связанных с ними. Слово «ко-ко» может обозначать такие слова как: «пить»,
«сок», «вода», и вообще - любое питье. Также это слово может обозначать фразы:
«налить воду/сок в стакан», «дай мне попить». Этим же словом ребенок может пользоваться, указывая на воду в луже, которую пьет собака, и так далее.
Кризис 1 года сопровождается неким всплеском самостоятельности у ребенка. Например, наиболее часто встречаемые ситуации у родителей, во время прохождения их ребенком кризиса одного года, бывают следующие: до какого- то момента ребенок прекрасно ел с ложечки, когда его кормили. Он послушно открывал ротик и позволял себя покормить. Очень часто родители говорили своим родственникам, что их ребенок замечательно кушает. Но во время кризиса одного года послушный, замечательный малыш начинает вырывать ложку из родительских рук, мотает головой, отказываясь от еды, если ему не дают эту ложку. Такой пример является типичным проявлением кризиса одного года.
Как уже было сказано ранее, в этот же период ребенок овладевает ходьбой. Когда ребенок начинает ходить, у него заметно расширяется пространство деятельности. Он уже не просто сидит в манеже или лежит в кроватке, но начинает активно познавать мир вокруг себя, начинает трогать и хватать все, что подвернется ему под его маленькие ручки. Ребенок начинает брать в ротик все, что все увидит и схватит, что очень пугает родителей. В результате этого возникает первый запрет, который диктуется сохранением безопасности ребенка. И именно этот первый запрет является своеобразным сдвигом для дальнейшего развития ребенка. Когда ребенок понимает, что ему что-то запрещают, он устремляется к тому, чтобы во что бы то ни стало добиться своего. И это является своеобразной поворотной точкой для более активного развития ребенка.

Можно сказать, что если до кризиса одного года ребенок лежал в кроватке, его кормили, одевали, держали на ручках, и все его действия были подчинены действиям взрослого, и ребенок вместе с взрослым являлись единым целым, то с исполнением одного года, во время кризиса, ребенок начинает понемногу отделяться от взрослого, чувствуя свою самостоятельность. Конечно же, существовать вне взрослого он еще не может. Данный кризис, можно сказать, является неким переходным кризисом от существования «мы» к существованию
«я».
Кризис трех лет
Следующий кризис, который появляется в жизни ребенка, это кризис 3-ех лет. Данный кризис еще называют кризисом «Я сам». Симптомы этого кризиса, известны как «Семизвездие кризиса 3-ех лет».
Кризис 3-ех лет является одним из наиболее важных кризисов в жизни человека, так как считается, что личность рождается дважды. Первый раз – во время кризиса 3-ех лет, второй раз - во время кризиса подросткового возраста.
Как уже ясно из названия данного кризиса - он сопровождается возникновением самостоятельности у маленького человека. Кроме того, во время прохождения данного кризиса у ребенка появляется новое осознание себя в мире, новое видение себя в нем.
Для наиболее полного понимания данного кризиса необходимо разобрать все симптомы, характерные для него:
- Негативизм. Данный симптом проявляется в виде отказа подчиняться требованиям взрослого. Ребенок стремится сделать все наперекор значимому для него взрослому человеку. В этот момент ребенку совершенно не важно, чего хочет он сам, главное - сделать наоборот желанию взрослого.
Например, когда ребенка просят съесть картофельное пюре, он может наотрез отказываться, даже если голоден. И, чем активнее взрослый будет упрашивать ребенка съесть пюре, тем активнее ребенок будет отказываться. Но, если же изменить эту ситуацию наоборот, реакция ребенка также кардинально поменяется. Например, если родитель скажет ему: «Ну, ладно, тогда не ешь пюре», ребенок, вероятнее всего, сразу же начнет его есть.
Молодые родители очень часто начинают беспокоиться, считая, что их ребенок стал совершенно неуправляемым и непослушным.
Следующий симптом кризиса 3ех лет - это упрямство.
· Упрямство не следует путать с настойчивостью. Настойчивость характеризуется мотивом действия. Например, если ребенок настаивает на том, что он не хочет идти домой, а хочет еще погулять, потому что еще не нагулялся, то это настойчивость. Но если ребенок, который гуляет уже четыре с половиной часа и очень устал, который засыпает уже на ходу, но все равно отказывается идти домой, потому что ему предложила это мама, то он именно упрямится. Здесь мотивом упрямства является желание делать что-то наперекор родителю только из-за того, что ребенок сам так сказал.
Другой симптом кризиса трех лет - это строптивость.

· Строптивость направлена не на какого-то конкретного взрослого, а на все устои жизни, в которых жил ребенок раньше. Если раньше ребенок был послушным, делал то, что ему велели – одевался, когда надо было одеваться, ел, когда нужно было есть и так далее, то сейчас он начинает проявлять бунт по любому поводу.
Во время проявления данного симптома ребенок может быть постоянно всем недоволен, ему постоянно может все не нравится.
· Своеволие. Это очень важный и наиболее часто встречающийся симптом, на который жалуются родители. Он проявляется в виде желания все решать и все делать самостоятельно, что часто вызывает недовольство и нетерпение со стороны мам и пап, что в свою очередь порождает новые бурные конфликты с ребенком. Например, дети 3-ех лет могут на протяжении получаса надевать колготки, совершенно не позволяя никому ему помогать. Естественно, если это происходит в свободное для родителей время, такое проявление самостоятельности всем нравится. Но, как правило, такие всплески самостоятельной деятельности зачастую появляются в самые неудобные для родителей моменты. Например, когда срочно нужно бежать в садик, а до выхода остается всего 5 минут, или когда кто-то куда-то опаздывает. В результате у родителя с ребенком возникает конфликт.
В семизвездие кризиса 3-ех лет существует и еще 3 симптома, но они носят уже второстепенный характер по сравнению с первыми четырьмя:
- Протест-бунт: Это, можно сказать, перманентно протестующее, бунтующее состояние ребенка. Поведение во время проявления данного симптома может носить постоянно конфликтный характер со взрослыми, Ребенок может целыми днями ссориться с родителями. Иными словами - родители как-будто находятся в состоянии постоянной борьбы со своим ребенком.
Следующий симптом это обесценивание.
· Обесценивание является типичным симптомом данного кризиса. Он проявляется в «обзывательствах» по отношению к родителям, что может очень сильно их расстраивать. Во время ссоры с родителями ребенок может обозвать их. В ответ на это мамы очень часто спрашивают своего сына или дочку: «Ты что, меня не любишь?» и рискуют получить в ответ дерзкое: «Нет, не люблю!»
Такие проявления очень огорчают родителей, которые считают, что ребенок действительно их перестал любить. Но маленький трехлетний ребенок не в состоянии дифференцировать свои чувства, тем более такие сложные как любовь. И поэтому неприятные фразы и ругательства в адрес родителей не анализируются им, говорятся в состоянии аффекта и не имеют ничего общего с истинным отношением ребенка.
Также вовремя данного симптома ребенок может обесценивать то, что он любил раньше, например, любимую игрушку, которую он постоянно носил с собой, кормил с ложечки и укладывал спать в кроватку. При обесценивании данная игрушка может швыряться в угол со всего размаху, что также вызывает множество вопросов и огорчений со стороны родителей.

И последний симптом - это деспотизм.
· Деспотизм. Если в семье один ребенок, то деспотизм может проявляться очень властно и сильно - ребенок может диктовать, что он будет есть, а что не будет, запрещает маме уходить из дома и оставлять его с кем-то другим и так далее. То есть, ребенок активно манипулирует взрослыми.
Если же в семье много детей, то такой симптом как деспотизм обычно проявляется в виде ревности.
Все перечисленные нами симптомы явно свидетельствуют о том, что ребенок активно развивается, и у него меняется отношение к самому к себе, а также отношение к другим людям. В этот момент считается, что ребенок впервые становится личностью, отделяет себя от взрослого. Теперь ребенок понимает, что есть взрослый, а есть он.
Симптомы кризиса, которые мы описали, не всегда проявляются в полной мере. Бывают случаи, когда кризис проходит настолько гладко, что родители даже не замечают, что что-то было. У некоторых же детей кризис проходит очень бурно и тяжело для родителей.
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Следующим кризисом, который проходит ребенок во время своей жизни, это кризис 7-и лет.
Основными чертами данного кризиса является утрата детской непосредственности, утрата детской наивности, которые были свойственны ребенку до этого.
Данный кризис протекает не так бурно, как кризис трех лет. Чаще всего он бывает даже не заметен родителям. Тем не менее, окружающими часто может отмечаться некоторое манерничанье со стороны ребенка. То есть, ребенок, который до этого возраста вел себя совершенно естественно, может начать кривляться, манерничать, паясничать. В поведении ребенка появляется какая-то неестественность и искусственность.
Во время данного кризиса ребенок начинает дифференцировать свои чувства, он уже может точно определить, когда он огорчен, а когда он рассержен. Он может объяснить, почему или что его рассердило.
У ребенка впервые возникает эмоционально-смысловая ориентировочная основа поступка.
Основные поведенческие характеристики, которые являются признаками наступления кризиса 7-и лет:
· Пауза. Данный признак характеризуется промежутком времени между обращением взрослого к ребенку и его реакцией. Например, ребенок может делать вид, что не слышит, когда родители говорят ему помыть руки или закрыть окно.
Следующий признак - это спор.
· Спор является реакцией ребенка в ответ на какую-либо просьбу или требование. Ребенок начинает активно оспаривать необходимость выполнять просьбу взрослого. Очень часто он начинает ссылаться на других членов семьи.

Старшей сестре, например, можно ложиться позже, чем ему, что, естественно, вызывает негативную реакцию.
Следующий признак - это непослушание.
· Непослушание проявляется в виде отказа выполнять привычные требования или просьбы. Эти требования начинают активно оспариваться.
· Хитрость. Данные явления носят, по большей части, игровой характер. Например, в ответ на требование взрослого помыть руки перед едой или после прогулки ребенок может спокойно пойти в ванну, включить воду на полную мощность, чтобы маме было слышно, он может постоять около этой раковины, посмотреть на воду, может даже с ней немножко поиграть, затем закрыть кран и пойти к маме, сообщив ей о том, что он действительно помыл руки.
· Взрослое поведение - сопровождается манерничаньем и кривлянием ребенка. То есть, ребенок начинает вести себя как бы «по-взрослому». Может начать рассуждать о чем-то ему недоступном, изображать взрослого.
· Внешний вид. Этот признак характеризуется тем, что ребенок начинает более внимательно относиться к своему внешнему виду, может отказываться надевать какую-либо вещь, потому что она ему не нравится или потому что ему кажется, что данная вещь подходит только маленькому ребенку, но не ему, так как он уже взрослый.
· Упрямство. Носит такой же характер, как и во время проявления кризиса 3-ех лет, когда ребенок настаивает на чем-либо, исходя не из своих собственных желаний, а из того, что он уже просто начал спор.
· Требовательность. Во время проявления данного признака ребенок активно напоминает родителям о том, что они ему обещали и весьма сильно обижается, если обещания не выполняются.
· Капризы. Часто являются следствием какой-либо неудачи.
· Обостренная реакция на критику. Во время проявления данного признака ребенок активно обижается на то, что родители могут сделать ему замечание. Особенно остро данный признак проявляется, если ребенок ожидал получить похвалу, а вместо этого получил критику. Он может хлопнуть дверью и сказать родителям, что они ничего не понимают.
· Общие вопросы. Это очень важный признак, так как в общении между ребенком и взрослым начинают появляться новые темы. Если раньше темы касались непосредственно наглядных бытовых вещей, то сейчас ребенок может рассуждать на темы, не связанные с какими-то конкретными обстоятельствами или ситуациями. Он может рассуждать о том, как живут люди в других странах или что происходит на других планетах, и так далее.
· Самостоятельность. Ребенок стремится сделать что-то значимое, взрослое, что обычно не входит в привычный круг его обязанностей и что зачастую ему пока недоступно.
И последний признак - это самостоятельные занятия.
· Самостоятельные занятия. У ребенка появляется стремление к деятельности не игрового характера. Иными словами, ребенок уже не всегда проводит свободное время в игре.

Кризис 7-и лет, в результате его благополучного прохождения, должен ознаменоваться психологической готовностью ребенка к обучению в школе. Выделяются следующие виды психологической готовности к школе:
· Интеллектуальная готовность;
· Волевая Готовность;
· Мотивационная готовность;
· Социально-психологическая готовность;
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