[bookmark: _GoBack]Возможные сложности в развитии эмоциональных отношений и способы их решения
Как повысить самооценку своего ребенка?
На взрослую жизнь, а самое главное - на успешность во взрослой жизни очень сильно влияет самооценка человека. И эта самооценка начинает формироваться под влиянием ближайшего окружения ребенка, уже начиная с дошкольного возраста. Среди этого окружения, конечно же, главную роль играют близкие родственники, а, то есть, родители ребенка, которые формируют и закладывают основу для его будущей самооценки.
Что же нужно для того, чтобы у ребенка сформировалась положительное, адекватное мнение о самом себе? Что необходимо делать родителям для того, чтобы ребенок не вырос зазнайкой или же наоборот - не стал бы в будущем постоянно принижать собственные заслуги и достоинства?
Конечно же, самое главное - это поддерживать своего ребенка, любить его и постоянно показывать то, как он важен и ценен.
Кроме того, для формирования адекватной самооценки очень важно чувство безопасности и защищенности, которые, также, должны формировать у ребенка его родители.
Здесь, также, необходимо определиться с тем, почему плохо иметь завышенную или же наоборот - заниженную самооценку.
Дети с завышенной самооценкой склонны к агрессии. От таких детей часто можно услышать, что они считают себя самыми лучшими - лучше других. Они склонны преувеличивать собственные достоинства и приписывать себе разнообразные заслуги, при этом принижая других детей. Отношение со сверстниками у детей с завышенной самооценкой складываются не очень хорошо, так как такие дети могут насмехаться над своими одноклассниками или одногруппниками. Они могут высмеивать их говорить про них разные обидные вещи. Это, конечно же, совершенно не способствует созданию и укреплению дружеских отношений. К тому же, дети с завышенной самооценкой часто могут не замечать собственных недостатков и отмечают их только у других людей.
Есть и другая сторона - это заниженная самооценка. Заниженная самооценка у ребенка, также, не несет в себе ничего хорошего для будущей жизни. Дети, у которых занижено мнение о самих себе, думают, что они не заслуживают похвалы, любви, что они не могут быть в чем-то хороши. Они все время ожидают неудач, они заранее готовы к ним, даже если ничто не
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сулит плохого. Такие дети склонны преувеличивать заслуги и достоинства остальных людей, например, своих одноклассников или одногруппников. При этом, их собственные заслуги и достижения полностью обесцениваются ими. Дети с заниженной самооценкой могут считать, что если у них даже что-то и получилось хорошо или лучше других, то это лишь результат случайности. Такие дети часто создают вокруг себя некую оборонительную стену, за которой они могут ощущать себя более или менее безопасно. Это оборона появляется из-за недоверия к окружающему миру, от которого ребенок с заниженной самооценкой постоянно ожидает чего-то плохого, какого-то подвоха.
Кроме того, дети с заниженной самооценкой постоянно стремятся к уединению и сторонятся контактов, потому что попросту боятся оплошать или показаться неудачниками. Также эти дети очень плохо адаптируются к новым условиям и вообще - ко всему новому, так как заранее настроены на неудачу. Кроме того, детям с заниженной самооценкой свойственна обидчивость.
Чем же характеризуется адекватная самооценка?
Адекватная самооценка у ребенка - это довольно редкое явление на сегодняшний день. Ребенок с адекватной самооценкой создает вокруг себя атмосферу доброжелательности, честности и искренности. Он понимает и осознает собственную ценность, уважает себя и других. Ребенок с адекватной самооценкой может признать свою неправоту, может отстаивать собственные права и свое мнение, он легко прощает и сам просит прощения, если в чем-то виноват. Ребенок с адекватной самооценкой адекватно оценивает окружающих его людей и оценивает по их заслугам, не преувеличивая и не преуменьшая их.
Как видно из вышеописанного - заниженная или же наоборот – завышенная самооценка не сулит ничего хорошего для жизни ребенка. Заниженная самооценка, как и завышенная, крайне неблагоприятна для полноценного, гармоничного развития личности человека. У детей с неадекватной самооценкой могут формироваться негативные глубинные убеждения, например, такие: «Какой я плохой»; «Я неудачник»; «Я ничего не могу», либо же, в случае завышенной самооценки: «Все так глупы!»; «Меня окружают одни дураки»; «Никто меня не понимает и не ценит» и так далее.
Так каким же образом можно формировать адекватную самооценку собственного ребенка?
- Правильно хвалить
Большое значение в формировании гармоничной личности ребенка, а также в формировании его адекватной самооценки является правильная похвала. Для ребенка очень важно, чтобы его хвалили, поддерживали,

говорили, что он делает что-то правильно и хорошо. Адекватная и правильная поддержка ребенка со стороны взрослого стимулирует его на дальнейшую деятельность. Если ребенка хвалят и поддерживают, то у него появляется стимул к дальнейшему развитию, к обучению, к овладению новыми навыками и умениями.
Здесь, также, очень важно отметить, что похвала и положительное подкрепление имеет намного большую силу и значение, чем отрицательное подкрепление, то есть, наказание или замечание. И, действительно, экспериментальные исследования явно показывают, что если ребенка хвалить, таким образом, подкрепляя какое-либо его хорошее или положительное поведение, то это оказывает намного более яркий и выраженный эффект, чем отрицательное подкрепление нежелательного поведения у ребенка.
Это объясняется тем, что когда человека хвалят, то это вызывает у него подъем сел, у него возникают положительные эмоции, мобилизуются ресурсы организма, он стремится к дальнейшей деятельности, которая вызвала такой эффект.
В случае же, если ребенок не получает положительного подкрепления, то есть, его не хвалят и не поощряют, то желательное поведение ничем не усиливается, и у ребенка может появиться чувство неуверенности, в результате чего, в будущем, он вряд ли будет повторять то, что не принесло ему удовлетворение.
Но, конечно же, хвалить ребенка, также, нужно в меру. Похвала ребенка за каждую мелочь может стать стимулом для формирования у него неадекватной, завышенной самооценки, о которой было сказано выше.
· Необходимо помнить о том, что все люди по-своему индивидуальны и талантливы. Родителям нужно более внимательно относиться к собственным детям для того, чтобы откопать тот талант, который заложен в ребенке, и впоследствии развивать его.
· Нужно поощрять любое стремление ребенка к самовыражению и развитию.
Никогда не нужно говорить ребенку о том, что он не сможет стать кем- то великим, не сможет добиться высот. Например, не сможет стать великим танцором, актером, певцом или ученым. Подобными необдуманными фразами родители могут напрочь отбить у ребенка всякое стремление к развитию и обучению. Помимо этого, такими фразами родители снижают мотивацию ребенка        и        очень        сильно         занижают        его        самооценку. По сути, подобные фразы являются внушением, которому ребенок, в силу своего возраста и доверия родительским фигурам, свято верит.

- Обязательно хвалите детей за любые заслуги: за хорошие оценки на уроках; за победу на конкурсах или соревнованиях; за красивую поделку.
· «Аванс», или похвала за то, что будет в будущем. Одобрение заранее внушит ребенку веру в себя, свои силы: «Ты это сможешь!». «Ты это практически умеешь!», и так далее.
· Похвала ребенка с утра - это «задаток» на долгий и трудный день.


Наказание
Очень важную роль в формировании самооценки играет не только поощрение, но и, конечно же, наказание.
· Наказание ни в коем случае не должно вредить здоровью ребенка - ни физическому, ни психологическому. Более того, наказание должно быть исключительно полезным;
· Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, то лучше - не наказывайте;
· За один раз - одно наказание. Наказание может быть строгим, но исключительно одно, за все сразу;
· Наказание - не за счет любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребенка вашего тепла;
· Никогда не отнимайте вещи, которые Вы (или кто-то другой) подарили ребенку;
· Можно отменить наказание. Даже если ваш ребенок набезобразничает очень сильно, но, при этом, в этот же день он сделал что-то хорошее и доброе;
· Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Запоздалые наказания внушают ребенку прошлое, не дают стать другим;
· Наказан - прощен. Если инцидент исчерпан, старайтесь не вспоминать о «старых грехах». Не мешайте начинать жить сначала. Вспоминая прошлое, вы рискуете сформировать у своего ребенка чувство «вечно виноватого»;
· Не унижайте своего ребенка. Никогда.
Что нужно делать, чтобы развивать адекватную самооценку у
ребенка?
· Позволять ребенку выполнять какие-либо повседневные дела. Не нужно решать все вопросы за него. Но, тем не менее, и сваливать всю

ответственность за решение важных вопросов на ребенка, также, не следует. Например, пусть ребенок выполнит работу по дому или поможет вам в каком- либо деле. Очень важно, чтобы он получил удовольствие и чувство удовлетворения от проделанной работы. В этом случае очень важно удовлетворить потребность ребенка в заслуженной похвале. Также можно ставить перед ребенком более сложные задачи - по мере их выполнения. Таким образом, он сможет почувствовать себя уверенным, сильным, смелым и способным на нечто большее;
· Не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрять, когда он этого заслуживает;
· Помните, что для формирования адекватной самооценки, как похвала, так и наказание, тоже должны быть адекватными;
· Поощряйте в ребенке инициативу;
· Показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам;
· Никогда не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с ним самим (тем, каким он был вчера или будет завтра);
· Ругайте за конкретные поступки, а не в целом;
· Не забывайте, что отрицательная оценка – противоположность стимуляции к творчеству;
· Анализируйте вместе с ребенком его неудачи, помогайте ему делать правильные выводы;
· Принимайте своего ребенка таким, какой он есть сейчас.


Как понять, занижена ли самооценка у Вашего ребенка?
(Ответьте «да» или «нет» на каждый из нижеприведенных вопросов)
1. Ваш ребенок очень неохотно контактирует с ровесниками, опасаясь быть высмеянным?
2. Ваш ребенок довольно тревожный и часто может поддаваться панике?
3. Ваш ребенок отказывается пробовать что-то новое для себя, потому что заранее уверен в своей неудаче?

4. Если у него получилось что-то сделать хорошо, то ребенок считает, что это случайно?
5. Ваш ребенок зависит от мнения окружающих?
6. Есть ли у Вашего ребенка пример для подражания среди ровесников?
7. Ваш	ребенок	избегает	пристального	внимания	на	семейных мероприятиях и праздниках?
8. Ваш ребенок не хочет участвовать в школьных мероприятиях?
9. Прогулке с друзьями Ваш ребенок предпочтет вечер в своей комнате?
10. Ваш ребенок никогда или очень редко и неохотно делится с Вами собственными успехами, мыслями, тревогами и переживаниями?
Если, отвечая на данные вопросы, Вы набрали более 2-х положительных ответов, то это может быть просто совпадением. В этом случае необходимо просто понаблюдать за своим ребенком и основательно подумать - стоит ли предпринимать какие-то действия?
Если же Вы набрали более 3-х положительных ответов, отвечая на вопросы, то тут, безусловно, Вашему ребенку необходима помощь.


Что делать, если самооценка Вашего ребенка занижена или чего делать нельзя ни в коем случае?
· Не критикуйте ребенка;
Конечно же, в любом процессе воспитания критика, также необходима для формирования гармоничной личности ребенка и его адекватной самооценки. Но, тем не менее, критика обязательно должна быть конструктивной. Ни в коем случае она не должна переходить на личность ребенка.
Например, если Ваш ребенок Вас очень сильно чем-то раздражает, или же он разозлил Вас своим нехорошим поступком, то говорить ему: «Ты меня раздражаешь!» ни в коем случае не нужно. В данном случае необходимо дистанцироваться и сказать ему что-то вроде: «Твой поступок меня раздражает», либо же «Твой поступок сильно меня разозлил». Но не «Ты меня злишь».
· Не скупитесь на похвалу;

Гораздо легче многим людям критиковать других, делать им замечания и замечать какие-то недостатки. Намного сложнее - замечать достоинства и положительные стороны людей, с которыми мы взаимодействуем.
Если родители постоянно забывают хвалить и поощрять ребенка за что- то хорошее, то говорить о формировании адекватной самооценки здесь точно нет смысла. Многие психологи и педагоги рекомендуют больше хвалить ребенка, чем критиковать.
· Не акцентируйте внимание на недостатках внешности своего ребенка;
У детей, особенно у подростков, отношение к собственной внешности может быть очень критичным. Многие подростки неадекватно оценивают свой внешний вид в этом возрасте. У некоторых даже может нарушаться схема собственного тела. Задача родителей здесь ни в коем случае не акцентировать внимание на чем-то негативном, на каких-либо недостатках своего ребенка. Наоборот - необходимо замечать достоинства своих дочерей и сыновей. Либо же, если, действительно, внешность ребенка требует каких-то изменений, то родителю необходимо помочь своему ребенку в этом. Можно отвести его в салон красоты или же научить делать легкий красивый макияж. Одним словом, взрослые и родители должны быть крайне тактичными, выражая собственное     мнение     по     отношению     к     внешности      подростка. Это касается не только подросткового периода, просто в этом возрасте отношение к самому себе у детей более обостренное. Безусловно, этих же правил необходимо придерживаться и при общении с детьми более младшего или более старшего возраста.
· Ни с кем не сравнивайте своего ребенка.
Конечно же, ни в коем случае, ни при каких обстоятельствах, никогда не следует сравнивать своих детей со сверстниками и окружающими людьми. Очень часто родители, которые указывают на достоинства, например, одноклассников или одногруппников, и при этом акцентируя, также, внимание недостатках своего ребенка, считают, что таким образом они стимулируют у него стремление к самосовершенствованию. На самом-то деле происходит совершенно обратное. Подобными замечаниями родители принижают своего ребенка, тем самым формируя у него заниженную самооценку, результаты которой описаны выше.
Как помочь своему ребенку?
· Следите за внешним видом ребенка;
· Помогите подростку добиться чего-либо;

Помогите найти своему ребенку какой-либо повод для гордости, ведь он наверняка есть, просто ребенок его может не видеть.
· Учите ребенка говорить “нет”;
Очень многие люди считают что говорить «нет» - это невежливо, нетактично и некрасиво, и учат этому своих же детей. Умение говорить «нет»
- очень важное умение в современном мире. Если Ваш ребенок не умеет отвечать на некоторые просьбы или требования окружающих словом «нет», то это значит, что он стремится быть удобным для них, а это, конечно же, не является признаком адекватной самооценки. То есть, если ребенок не может никому отказать, то он постоянно будет ощущать себя ведомым. Он всегда будет выполнять условия и требования других людей, не сможет никому отказать. А это никак не способствует формированию нормального мнения о самом себе. И именно поэтому среди воспитательных задач родителей, также, есть задача научить своего ребенка отказывать в случае необходимости, научить его говорить «нет».
- Материальная сторона;
Современный мир диктует свои правила, касающиеся
межличностного общения детей. Очень многие дети, практически все, имеют какие-либо гаджеты, мобильные телефоны, планшеты и так далее. И, конечно же, если ребенок не обладает этими вещами, то вряд ли он сможет влиться в коллектив сверстников, у которых все это есть. Не стоит требовать от детей невозможного - иногда им необходимо быть похожими на своих ровесников. Жестко отказывать своему ребенку в покупке мобильного телефона или компьютера, просто потому что так захотели взрослые - это значит
накладывать на него невероятно тяжкий груз «непохожести» и «отличия» от своих ровесников.
Конечно же, материальная сторона вопроса и ее решения должны приниматься в меру. Это значит, что, также, не следует покупать ребенку абсолютно все, что он захочет или потребует.
· Сами уважайте ребенка;
· Ни при каких обстоятельства нельзя позволять себе унижать ребенка.
Безусловно, невозможно повысить самооценку ребенка за один день, просто выполняя все эти правила. Как и укрепление любой нейронной связи, повышение самооценки у ребенка требует ежедневного, регулярного, кропотливого труда, как со стороны ребенка, так и со стороны родителей. Но, конечно же, поддержка родителей здесь является ведущей и основополагающей.
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