Les micro-organismes sont omniprésents (présents de partout) dans I’environnement, y compris sur notre corps humain (sur
la peau et des muqueuses). // n’y en a aucun dans notre milieu intérieur. La plupart, hébergés par I’étre humain ne sont pas
dangereux et contribuent a le maintenir en bonne santé (c'est le cas du microbiote intestinal). Certains micro-organismes
entrainent une maladie. On dit qu'ils sont pathogénes.

CONTAMINATION ET INFECTION
La peau et les muqueuses constituent des barrieres naturelles face aux micro-organismes.

Cependant, certains micro-organismes franchissent ces barriéres et pénétrent dans notre milieu intérieur : c’est la
contamination. Une fois a 'intérieur, ils rencontrent les conditions favorables a leur développement et s’y multiplient : c’est
I'infection. Les symptomes de la maladie apparaissent alors. Les bactéries se développent de facon autonome, alors que les

virus doivent parasiter une cellule. Il existe différents modes de contamination (consommation d’aliments contaminés,
inhalation de gouttelettes contaminées, piqure d’insectes, plaie avec un objet contaminé, rapport sexuel non protégé, plaie en
contact avec du sang contaminé...).

REPONSE LOCALE ET IMMEDIATE DE NOTRE CORPS
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Schéma de la réaction inflammatoire

REPONSE IMMUNITAIRE LENTE MAIS SPECIFIQUE
Si I’infection n’est pas stoppée par la réaction rapide, une réponse immunitaire plus lente, mais spécifique se met en place.
Elle se manifeste souvent par une fievre (qui limite la vitesse de multiplication des bactéries pathogénes) et le gonflement des
ganglions (provoqué par la multiplication des lymphocytes a Uintérieur).
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LES METHODES POUR AIDER L’'ORGANISME beaucoup plus vite et de fagon beaucoup plus efficace
On peut éviter une infection en:
- évitant une contamination (port de préservatif, port du masque,
lavage de mains, mesures d’hygiene...) = c'est I'asepsie
- utilisant des produits antiseptiques (ex : alcool a 70°) qui tuent
les microorganismes déja rentrés, avant leur prolifération= c'est

(libération plus importante d’anticorps permettant de
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contact ultérieur avec le méme antigene. C'est le
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DEREGLEMENTS DU SYSTEME IMMUNITAIRE s
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- des réactions excessives (ex : allergies)
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- des déficiences (ex : SIDA) g




