
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche de révisions SVT cycle 4 : TRANSMISSION DE LA VIE CHEZ L’HOMME 

L’être humain devient apte à se reproduire lors de  la puberté (=Ensemble des transformations du corps de l’enfant à l’adulte)   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

Toujours sous l’effet des hormones cérébrales, les organes reproducteurs libèrent des hormones sexuelles :                                                                                                                                                                                                                                            
-  Les testicules libèrent la testostérone qui sera responsable de                                                                                                              
l’apparition des caractères sexuels secondaires des hommes (ex :                                                                                          
mue de la voix, développement de la masse musculaire, apparition la                                                                                            
de la barbe…). 
- Les oovvaaiirreess libèrent de façon cyclique de la progestérone et des                                                                       

œstrogènes. Elles sont responsables :                                                                                                                                                 

- de l’apparition des caractères sexuels secondaires des filles                                                                                                                                     

(ex : développement de la poitrine, élargissement du bassin…).                                                                                                                                          

-  du cycle utérin (variation de l’épaisseur de la muqueuse de                                                                                           

l’utérus) et  du cycle ovarien (développement des follicules,                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ovulation, corps jaune), selon un cycle de 28 jours.  

 

 Puberté : 

apparition des 

caractères 

sexuels 

secondaires 

A partir de la puberté, sous l’effet de l’augmentation 
d’hormones cérébrales, les organes reproducteurs 

(=caractères sexuels primaires) du garçon et de la fille 
se développent et commencent à fonctionner (= 

production/libération des cellules reproductrices):                                                                                         
-  Les testicules produisent de façon continue (=tous 
les jours) des millions de spermatozoïdes, jusqu’à la 

mort de l’individu.                                                                                                                                                                                                

                                                  
-  Les oovvaaiirreess se mettent à libérer un ovule 

(=ovulation), de façon cyclique (tous les 28 j en 
moyenne, 14j avant le début des règles du cycle 

suivant), jusqu’à la ménopause. 
 

Hormones  

cérébrales 

Testostérone 
Œstrogènes et 

progestérone 

ORGANES : 

Apparition des 

caractères sexuels 

secondaires 

ORGANES :       

Apparition des 

caractères sexuels 

secondaires 

UTERUS ET OVAIRES :      

Cycles utérin et 

ovarien 

TESTICULES : 
développement + production 

de spermatozoïdes 

CERVEAU 

OVAIRES :                 
développement + libération 

des ovules 

‹=Hormones sexuelles=› 
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Schéma bilan du contrôle hormonal 

de la fonction de reproduction chez  

la femme et chez l’homme, à partir de 

la puberté 

Apparition des 

caractères 

sexuels 

secondaires à 

la puberté 

Contrôle hormonal  

de la 

synchronisation 

des cycles ovarien 

et utérin  

0 à 13 j = Développement de plusieurs 

follicules 

Transformation du 

follicule en corps jaune 

Le pic d’hormone cérébrale 

provoque un pic d’œstrogènes, 

responsable de l’ovulation 

En l’absence de fécondation, la chute des 

hormones sexuelles provoque la destruction de la 

muqueuse utérine, riche en vaisseaux sanguins les 

5 premiers jours du cycle = règles 

Sous l’effet des horm. sexuelles, 

la muqueuse s’épaissit et se 

gorgent de vaisseaux sanguin et 

de glandes nourricières en vu 

d’accueillir le futur embryon 
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