
Soi même comme un autre

Conscience de soi

Trouver des similitudes avec d'autre personne et se découvrir a travers celle ci

Parler de sa vie a travers des aventures/personnage fictifs ou irréel

Parler de soi à travers d'autres personnes 

Tout humain se ressemble 

l'expérience de vie de quelqu'un d'autre peut aider a construire sa propre vie


