
Critères héroïques Exemple

Superman Antique :

Naissance du héros :
– de parents illustres ; 
– mère ou père de nature divine
– circonstances  inhabituelles de la naissance du héros 
– difficultés politiques ou familiales  des parents du héros 
– songes, oracles, présages précédant la naissance du héros
– nouveau-né rejeté  par sa famille,  condamné à périr 
– exposition sur l’eau
– enfant sauvé par les humbles
– existence obscure, vie cachée jusqu’à l’adolescence.
– fin de la vie cachée, grâce à un ou des signes qui 

rattachent le héros à son origine

Épiphanie héroïque :
– combat contre un monstre, un géant, une bête sauvage, 

une multitude d’ennemis ;
– héros sauveur ; 
– épouse la fille de son prédécesseur
– chassé de la ville

La mort du héros :
– orgueil du héros ;
– mort du compagnon ; 
– descente aux Enfers ;
– retour dans le monde dans le monde des vivants ; 
– mort du héros : trahison, mort librement choisie, mort 

mystérieuse ; 
– ses enfants ne lui 
– succèdent pas



Grille d’analyse simplifiée du modèle héroïque : 

1. Le héros naît de parents illustres et
mène une existence obscure pendant
un certain temps.

2. Le héros est révélé au monde à la 
suite d’exploits qui signent son 
épiphanie héroïque. Il est alors reconnu 
comme un sauveur, un homme qui 
délivre un peuple.

3. Enfin, il doit affronter la mort au 
cours d’une apothéose héroïque qui 
rappelle son statut d’être humain.


