LA REPARATION
COGNITIVE




[. Qu’est-ce que c’est?




II. Pourgquoi?




III. Comment ca fonctionne?

JUne thérapie en 4 étapes

1°r¢ étape: Trouver le probleme




2¢me étape: Dialoguer pour la prise de conscience




3¢éme étape: Trouver des alternatives

4°™¢ étape: La mise en pratique de ces alternatives



Plusieurs
symptomes:



Plusieurs tests cognitifs: musuas: S ——
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CLICK ON THE IMAGE TO SELECT YOUR ANSWER
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