
Soi-même comme un autre

Parler de soi à travers une autre personne

On peut se trouver des similitudes avec une autre personne

l'expérience ou la vie d'une autre personne peut nous amener à réfléchir sur nous-même 

On peut aussi décrire sa propre vie dans un personnage fictif

possibilité de prendre conscience de soi à travers une autre personne


