
soi-même comme un autre

s'aimer soi-même

physiquement 3

ne pas faire semblant4

ne pas avoir peur du jugement5

aimer ce qu'il nous plait

se respecter

se mettre à la place d'autrui

ne pas se juger

accepter les autres

faire ce que l'on aimerais que l'on nous fasse

avoir du respect

être comme un autre

suivre les modes

vestimentaire

social

language

se donner une image 

faire quelque chose pour s'intégrer

essayer d'être comme tout le monde


