o L'égo : désigne la représentation et la conscience que I'on a de soi-méme. |l peut étre le fondement de la personnalité ou bien une entrave au développement personnel.
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Méme pensée qu'un groupe mais avec un nuance propre a soi-méme

Hypocrisie : mentir a soi-méme tout autant qu'aux autres

"soi-méme comme un autre"

"Soi-méme comme un autre" est un ouvrage du philosophe Paul Ricoeur de 1990
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