
Parcours 3 : Les Restos du Cœur : solidarité et bénévolat (source : J. Ferrand)

Document 1 : Présentation des Restos du Cœur 
Fondés par Coluche en 1985, les Restos du cœur est une association loi de 1901, reconnue d’utilité publique, sous le nom 
officiel de « Les Restaurants du Cœur – les Relais du cœur ». Ils ont pour but « d’aider et d’apporter une assistance bénévole 
aux personnes déminues1, notamment dans le domaine alimentaire par l’accès à des repas gratuits, et par la participation 
à leur insertions sociale et économique, ainsi qu’à toute action contre la pauvreté sous toutes ses formes. » 

En 1985 était lancée la première campagne des Restos du Cœur et 8,5 millions de repas avaient été distribués. Aujourd’hui 
les besoins des personnes démunies sont toujours là et les 70.000 bénévoles des Restos se mobilisent toute l’année pour y 
répondre, au sein des 2200 lieux d’accueil que comporte l’association. Lors de la campagne 2021-2022, ce sont 142 millions 
de repas qui ont été distribués par l’association à 1,1 million de personnes accueillies. 
Les visages de la précarité2 se diversifient : 40% des personnes aidées par les Restos du Cœur étaient mineures et 1 
personne sur 2 avait moins de 25 ans. L’association a aussi aidé lors de cette campagne 110.000 enfants de moins de 3 ans. 
Les ressources des Restos reposent essentiellement sur la générosité de public (75% environ), les subventions3 (21,5%) et 
les produits Enfoirés (1,5%). A cela s’ajoutent notamment des partenariats d’entreprises. 
Source : https://www.restosducoeur.org/presentation/ 

1.Privé de ressources 2.Qui n’offre aucune garantie de durée et de stabilité 3.Aide financière accordée par l’Etat

Q1. Nommez la personne à l’origine de la création des Restos du Cœur. ………………………………………………………………….. 

Q2. Datez la création de cette association. ………………………………………………………………………………………………………………… 

Q3. Soulignez la phrase du texte qui permet de définir les actions de cette association. 

Q4. Combien de bénévoles travaillent pour l’association ? ……………………………………………………………………………………….. 

Q5. Combien de repas ont été servis en 2021-2022 ? Cochez la bonne réponse 

70.000 110.000 1,1 million 142 millions 

Q7. Identifiez les produits collectés par les Restos du Cœur. ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Q8. Identifiez ce que recherche le responsable de ce centre des Restos du Cœur. ……………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Q9. Citez un argument donné par les jeunes bénévoles d’un jour pour justifier leur présence. ……………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Devenir 
…………………………. 

(Personne qui 
accomplit une action 

sans recevoir ni 
demander d’argent) 

Faire des 
…………………… 
(Nourriture, 
produits de 

première nécessité, 
produits pour bébé 

Recréer du 
…………………… 

(Echanger avec les 
plus démunies pour 

lutter contre leur 
isolement) 

Q6. Identifiez ce qui assure environ ¾ du budget des Restos du Cœur. ……………………….…………………………………………. 

Doc 2 : Collecte Restos du Cœur. Vidéo extraite du JT régional de France 3 Nouvelle Aquitaine du 08/03/2019 
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https://www.restosducoeur.org/presentation/
https://www.restosducoeur.org/presentation/
https://drive.google.com/file/d/1mrHk4u18YlMjtTAewKJALV1hS1DsnuAy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mrHk4u18YlMjtTAewKJALV1hS1DsnuAy/view?usp=sharing
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/678e8c26917b7

