Научитесь учиться: некоторые советы из курса LH2L от Coursera
Названный курс ведет Барбара Окли, доктор наук, профессор Оклендского университета, автор книги «Думай как математик», TED-спикер. В инфографике собраны базовые советы из него, которые лектор рекомендует применять для роста продуктивности обучения.
Ну а 4BRAIN рекомендует пройти программу «Лучшие техники самообразования», где вы научитесь находить самые важные и полезные источники для самообразования, с помощью которых сможете учиться быстрее, эффективнее и интереснее.
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Советуем также прочитать:
· Лучшие техники самообразования
· 4brain, май, шашлыки
· Такое бывает раз в 4 года!
· 13 инструментов для развития мозга
· Лучшие техники самоизоляции
· Любовь, 4BRAIN и soft skills
· СПАСИБО, что вы с нами!
· День мужского образования на 4BRAIN
· День знаний для каждого!
· Лучший мой подарочек – от 4BRAIN!
· День женского обучения на 4BRAIN
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HECKOJIbKO COBETOB N0 MaTtepuasiam OHaH-

Kypca Learning How to Learn ot Coursera

B 06y4eHunm, B TOM U1c/e 1 caMoobpasoBaHinm, Hy>XXHO NPUMEHATL
MEeTOAMKN, NO3BOIAIOLNE YBE/TMHNTL NPOAYKTUBHOCTL YCBOEHUA
WHhopmaumn. BoT HekoTopble 6a30Bble Npasuia:

Cpaay noc/ie 3aHATIsA BOCCO3/jaBaiiTe
B [0/10B€ KapTUHY U3y4YEHHOrO.
MoBTOpSiiTE H(hOPMALMIO, HO

n36eraiite U3/INLLIHEro NOBTOPEHNS!
TOro, YTO 1 Tak 3HaeTe. MpuveHsiite
npo6nemHoe o6y4eHue (peluaiite
Kelicbl, ynpaxHanTecs).

POMODORO

[inst NoAAEpXKaHMs KOHLEHTPaLM
nenonb3yite TexHuky Pomodoro. Ee

cyTb: pa6oTaiite 25 MUHYT, HU Ha 4TO
He oTB/Iekasicb. Cfenaiite nepepbis
(3-5 MuiH.). Mocne kaxporo 4
"nomugopa” caenaiite Aonrmii
nepepbis (15-30 MUH.).

. TMONHOLEHHBIi COH
. duznyeckne Harpysku
. MpaBu/ibHOE NUTaHKe

* OpraHu3oBaHHOe paboyee MecTo
. MnaH 06yyeHns





