ОДЕЖДА

Костюм в разных областях Западной Европы был довольно однотипным, несмотря на относительную изоляцию друг от друга отдельных городов и княжеств. В соответствии с этическим идеалом (церковь объявляла плоть греховной и требовала, чтобы люди наглухо закрывали свое тело) и климатическими условиями, средневековый костюм был гораздо более закрытым, чем одежда классической древности. Женская одежда отличалась от мужской лишь некоторыми модификациями. В раннее средневековье принципы конструкции костюма - мужского и женского, знатных лиц и простонародья, мирян и духовенства - были одинаковы. Их больше отличали качество материала и применение украшений, нежели формы кроя.

Средневековая одежда всегда указывала на социальный статус человека. Свои особенности в одежде имели университетские и цеховые корпорации, городской патрициат и представители свободных профессий. Лишение права облачаться в костюм, соответствующий статусу, рассматривалось как тяжелое наказание. Простому народу было запрещено носить яркие цвета - зеленое, синие, красное в которые одевались знатные люди. Простолюдины одевались в одежду серого, черного, коричневого цветов. Постепенно обособилась т.н. литургическая одежда: духовенство стало носить костюм, отличный от платья мирян и сложившийся под византийским влиянием. Значительная часть одежды и обуви изготовлялась в домашнем хозяйстве и лишь с развитием городов знать, а вслед за ней и горожане, стали одеваться в покупные ткани.

Костюм в средние века составляли льняная рубашка - камиза или шэнс (chainse), штаны, верхняя рубаха, плащ и мягкая обувь. Камиза не была нижней рубашкой в теперешнем значении этого слова - Средневековье долго не знало такого понятия, как нижнее белье. Полотняная камиза доходила до колен и перехватывалась поясом. Поверх камизы надевали еще одну рубаху - блио (bliaud) от которой произошло теперешнее слово блуза. Блио было коротким, нависавшим напуском над поясом, едва доходило до колен. Как и камиза оно имело рукава, у мужчин более широкие, чем у женщин. Короткие штаны - брэ (braie), первоначально были простым полотнищем, которое обертывалось вокруг бедер и закреплялось вокруг пояса. Позднее брэ несколько удлинились: их делали до колен и даже до лодыжек со специальными завязками внизу. С течением времени поверх брэ стали надевать другие штаны - шосс (chausses), которые носили также и женщины. Это были плотные чулки, натягивавшиеся отдельно на каждую ногу и прикреплявшиеся специальными застежками к поясу брэ. Только с XIV в. обе половинки шосс слились в единый предмет туалета - штаны. Шосс могли плотно облегать тело, подобно трико, но могли быть также относительно просторными. Крестьянская одежда состояла обычно из камизы и брэ, а иногда в поле работали одевшись лишь в одну камизу. 

Плащ был простым прямоугольным куском материи, застегивавшимся фибулой (застежкой) на правом плече или на груди. В X-XI вв. он был коротким и едва покрывал верхнюю часть туловища, иногда его шили вместе с капюшоном. Женщины закутывали голову и плечи накидкой. Зимой поверх блио надевали грубо выделанный тулуп. Перчатки и рукавицы родились в связи с нуждами крестьянского быта - прополка, жатва, но постепенно они превращались в предметы роскоши и обросли символическими значениями: войти в церковь в перчатках считалось непристойным, пожать руку, не снимая перчатки, - оскорбление, вручение перчатки значило установление вассальной зависимости, выражая свое презрение кому-либо, было принято бросать перчатку. Их изготовляли из оленьей, телячьей и овечьей кожи. Средневековые перчатки плотно сидели на руке, расширяясь к предплечью, чтобы покрывать рукава, и не имели пуговиц. Обувь, с удлиненными и заостренными носками и без твердой подошвы, шили из мягкой цветной кожи.

С сер. XII в. стали заметны перемены в одежде феодальной знати. Удлинились носки туфель, рукава рубашки и плаща, усилились орнаментальные мотивы; появились новые сорта ткани - хлопчатобумажная и шелк. С изменением конструкции блио, которое теперь стало обтягивать фигуру и носиться без напуска, важным декоративным изменением стал пояс, проходивший вокруг талии и завязываемый узлом спереди так, чтобы оба его конца ниспадали к ногам. «Аристократизация» моды в 12 в. особенно резко обозначилась в женском туалете: шэнс и блио ниспадали до пят, оставляя открытыми лишь острые концы мягких туфель. Блио обтягивало торс, а начиная от бедер, книзу, было сшито из другого куска материи и составляло, по сути, зародыш юбки. Рукава, узкие сверху, начиная от локтя стремительно расширялись, ниспадая почти до земли. Блио, подчеркивавшее фигуру, перепоясывалось поясом из шелка, полотна, шерсти или кожи.

На рубеже XII-XIII вв. на смену «аристократизму» приходит новый тип костюма - суконная одежда, практичная и отличающаяся «скульптурной простотой». В рукава и полы укороченных рубах было принято зашивать монеты для придания им напряженности и неподвижности. Важным нововведением XIII в. явилась котта (cotte), плотно сидевшая на груди, с узкими рукавами. Котту надевали выходя из дому, поверх блио, которое стало только домашней одеждой. Поверх котты носили сюрко (surcott) - безрукавку из дорогой материи, с разрезами по бокам для удобства движения. Мужские котта и сюрко были короткими - до середины икр, под ними носили брэ и шосс, обтягивающие ногу. К брэ прикреплялись необходимые предметы: ключ и кошель из вышитого шелка, служивший также и украшением. Широко внедряется и ношение драгоценных камней. 

Котта были синие, красные, зеленые. Шосс - зеленые, белые, синие, розовые. С начала XIV в. в моду вошло платье с вертикальной цветовой гранью, соответственно левая и правая половины шосс были двуцветными. Женские котта и сюрко были длинными, до пят. Специальной женской формой котта, плотно облегавшей грудь, была т.н. саркени (sorquenie). Взамен плиссировки, орнаментальных поясов и вышивки в употребление вошли кружева.

В этот период носили два типа плащей: открытый, спереди или сбоку завязываемый шнурком, и т.наз. гарнаш (garnache) типа пончо. Пуговицы вошли в употребление только с XII в. До этого времени отдельные элементы средневекового костюма скреплялись завязками и застежками, нередко служившими украшением.

До 12 в. мужчины и женщины перевязывали волосы головной повязкой. С XIII в. вошли в употребление разного вида головные уборы: рогатый чепец, шляпа с полями, мягкий берет, полусферический калотт. Капюшон, до конца XII в. бывший элементом крестьянской одежды, в 13 в. становится особой формой модного головного убора.

