
 

Effort physique et 

systèmes cardiovasculaire 

et respiratoire 
L’accélération des rythmes cardiaque et 

respiratoire a pour but d’apporter plus de sang 

et de dioxygène aux muscles en activités. Une 

meilleure irrigation sanguine du muscle par un 

recrutement d’un plus grand nombre de 

capillaires sanguins dans le muscle complète 

l’action du système cardiorespiratoire.  
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