
Chapitre 4 : La production de matière par les êtres vivants

CYCLE 3
6ème

Activité 3 : les différents régimes alimentaires des animaux

Compétences travaillées
Pratiquer des langages

Pratiquer une démarche scientifique

Définition : Un régime alimentaire correspond à l'ensemble des aliments que consomme un 
animal.
 

1. Complète, dans le tableau ci-dessous, l'origine dans la nature pour chaque 
aliment/ingrédient du plateau repas d'un être humain.

Ingrédients/aliments Origine dans la nature

Tranche de viande Dinde

2. Dans le tableau ci-dessus, dans la colonne “origine” colorie les cases en :

• vert = origine végétale

• rouge = origine animale

Dis ce que l'on remarque pour le régime alimentaire de l'être humain = indique l’origine de
nos aliments
….................................................................................................................................................
….................................................................................................................................................

3. Voici les régimes alimentaires de 3 animaux

Il existe 3 grands types de régimes alimentaires : zoophage lorsque l'animal ne consomme
que des aliments d'origine animale, phytophage lorsque l'animal ne consomme que des
aliments d'origine végétale et omnivore lorsque l'animal consomme des aliments des 2 types.

4. Après avoir analysé les
diagrammes circulaires, indique le
régime alimentaire de chaque animal

….........................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................


