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Quelques repères
Père de l'Eglise : antiquité + sainteté + universalité + approuvé par l'Eglise

Ecrivain ecclésiastique : il manque au moins un de ces critères

Docteur de l'Eglise : enseignement éminent et exemplaire

Patrologie, patristique : étude des Pères (1653), étude des littératures chrétiennes anciennes

Patristique (la) : en théologie, étude doctrinale, histoire des idées + philologie, philosophie, ...

Cultures : Orient et Occident, grecque, latine, ...

Langues : grec, latin, syriaque, gothique, arménien, géorgien, ...

Sens de l'Ecriture : littéral, spirituel – allégorique, moral, anagogique

Foi : conciles, orthodoxie, hérésies, schismes



Les grandes 
périodes de la 
patristique 1/2

Les pères apostoliques (70-140)
◦ Porter l’héritage
◦ Polycarpe de Smyrne, Clément de Rome, Ignace d’Antioche, le 

Pasteur d’Hermas, la Didachè

Les apologistes (2e siècle)
◦ Apologie du christianisme face aux païens et aux juifs, face 

surtout à l'empire qui souvent les persécute
◦ Aristide, Justin, Tatien, Athénagore, Théophile d'Antioche, 

Méliton de Sardes, Lettre à Diognète, etc.

Les théologiens précurseurs (2e – 3e siècle)
◦ Combat interne à l'Église, hérésies, schismes
◦ Irénée de Lyon, Tertullien, Cyprien de Carthage, Clément 

d'Alexandrie, Origène…







Les grandes 
périodes de la 
patristique 2/2

L’âge d’or (4e - 5e siècle)
◦ Âge d’or littéraire et théologique, pas politique ni ecclésial.
◦ Église constantinienne, essor du monachisme
◦ 4 premiers conciles (Nicée I en 325, Constantinople en 381, 

Ephèse en 431, Chalcédoine en 451).
◦ Les pères cappadociens : Basile de Césarée, son frère Grégoire de 

Nysse et Grégoire de Nazianze leur ami. Les pères antiochiens : 
Diodore de Tarse, Théodore de Mopsueste, Jean Chrysostome. 
Athanase d'Alexandrie, Hilaire de Poitiers, Cyrille de Jérusalem, 
Éphrem, Ambroise de Milan, Jérôme, Augustin, Jean Cassien, 
Cyrille d'Alexandrie, Théodoret de Cyr, Léon le Grand, etc.

Les dernières lumières (à partir de la fin du 5e siècle)
◦ Grégoire le Grand, Isidore de Séville, le Pseudo-Denys 

l'Aréopagite, Sophrone de Jérusalem, Maxime le Confesseur, 
Romanos le Mélode, Jean Damascène. La littérature syriaque est 
quant à elle en plein essor, avec Cyrillonas, Jean d'Apamée, 
Philoxène de Mabboug, Jacques de Saroug, Sévère d'Antioche ou 
Jacques d'Édesse.





L'empire romain et les nouvelles capitales impériales au IVe siècle
https://le-cartographe.net/publications/387-l-empire-romain



Repères et contexte historiques
249-250 : Persécution de Dèce contre le christianisme.

267-269 : Poussée des peuples germaniques sur les Balkans ; Goths, Gépides, Hérules, Bastarnes. 

260, 311, 313 - Edits de tolérance (Gallien, Galère, Constantin).

301 ou 314 : L’Arménie devient le premier État chrétien de l’histoire.

312 : Conversion de l'empereur romain Constantin Ier au christianisme.

325 : Concile de Nicée, premier concile œcuménique ; le christianisme se sépare du judaïsme en fixant une date 
différente pour la fête de Pâques.

325-381 : Crise de l’arianisme.

Wulfila (311-383) évêque goth, traduit la Bible en langue gotique.

381 : Edit de Théodose. Le christianisme devient obligatoire et les cultes païens interdits. 

381 :  Concile de Constantinople. Proclamation de la divinité du Saint-Esprit.

395 : Partage définitif de l’empire romain entre Empire d’Occident et d’Orient. Il y a désormais deux Empires romains ; 
confirmation en 410 : lors du 1er sac de Rome par les Wisigoths, Constantinople n'intervient pas.



Repères et contexte historiques
Vers 401 : la tradition druidique tend à disparaître en Gaule devant la culture gallo-romaine et la religion chrétienne.

405-406 : Passage du Rhin des peuples germaniques qui envahissent l'Empire romain.

411 : Traduction de la Bible en arménien depuis le texte syriaque.

430-431 : Concile d’Ephèse :  définition dogmatique de l'union hypostatique des deux natures, humaine et divine, du Christ. 

434 : Traduction de la Bible en arménien depuis le texte grec. 

440 : Léon le Grand est élu pape (45e pape).

449 : Le « brigandage » d’Ephèse. Le Tome à Flavien.

451 : Concile de Chalcédoine : Le Fils a deux natures en une seule personne après l'incarnation. Après ce concile, les Églises d’Orient et 
d’Occident ont découvert ou développé leur pensée théologique et leur méthodologie propres.

Après 450, l’autorité administrative impériale s’effondre progressivement dans l’Empire romain d'Occident au profit de la hiérarchie 
ecclésiastique chrétienne.

455 : 2e sac de Rome par Genseric (roi des Vandales). (Le 3e sac de Rome est celui des Ostrogoths en 546).

461 : Mort de Léon le Grand.

476 : Abdication de Romulus Augustule, dernier Empereur de l'Empire romain d'Occident.

Vers 482 : Clovis est couronné Roi des Francs. 



Léon le Grand (390ca-461)
Le dernier pape (de 440 à 461) de l’ère patristique (45e pape).

Chargé de mission près de saint Augustin, archidiacre de Rome (430), 
conseiller de Célestin Ier et de Sixte III, élu pape durant une mission en 
Gaule, il poursuit les survivances du paganisme (jeux du cirque).

Désigné par l’empereur Valentinien comme ambassadeur auprès d'Attila, 
qui ravage la Vénétie et la Ligurie (452). Ne peut empêcher le pillage de 
Rome par les Vandales en 455.

Pape, il intervient en Occident, en Orient. En 449, dans le « Tome à 
Flavien »), il fait le point sur la christologie : le Christ est une seule 
personne qui réunit deux natures, l'une divine et l'autre humaine, l'une et 
l'autre parfaites et distinctes. Le concile (Léon le qualifia de « brigandage ») 
d'Éphèse le condamne et menace l'Église d'un schisme. Léon riposte au 
concile de Chalcédoine (451), où ses légats font triompher sa thèse. 

Auteur du premier missel. Docteur de l'Église en 1754.

Nous connaissons actuellement 97 sermons et 173 lettres de Saint Léon.



449

Le "Tome à Flavien" est une lettre du pape Léon le 
Grand adressée à Flavien, patriarche de 
Constantinople, en 449. Cette lettre aborde la 
question de l'incarnation du Christ, en affirmant 
que le Fils de Dieu est né parfaitement homme et 
parfaitement Dieu. Le pape Léon défend 
également la doctrine de l'unité de la personne du 
Christ, qui est à la fois divine et humaine, et il 
rejette les enseignements de l'arianisme, du 
nestorianisme et du monophysisme. Le Tome à 
Flavien a été accepté comme une déclaration 
dogmatique par le Concile de Chalcédoine en 451, 
et il a été considéré comme un texte fondateur de 
la théologie chrétienne.



Le Symbole de Chalcédoine (451)
Suivant donc les saints Pères, nous enseignons tous unanimement que nous confessons 
un seul et même Fils, notre Seigneur Jésus-Christ, le même parfait en divinité, et le 
même parfait en humanité, le même vraiment Dieu et vraiment homme (composé) 
d'une âme raisonnable et d'un corps, consubstantiel au Père selon la divinité et le 
même consubstantiel à nous selon l'humanité, en tout semblable à nous sauf le péché, 
avant les siècles engendré du Père selon la divinité, et aux derniers jours le même 
(engendré) pour nous et pour notre salut de la Vierge Marie, Mère de Dieu selon 
l'humanité, un seul même Christ, Fils, Seigneur, Monogène, reconnu en deux natures, 
sans confusion, sans changement, sans division et sans séparation, la différence des 
deux natures n'étant nullement supprimée à cause de l'union, la propriété de l'une et 
l'autre nature étant bien plutôt sauvegardée et concourant à une seule personne et une 
seule hypostase, un Christ ne se fractionnant ni se divisant en deux personnes, mais en 
un seul et même Fils, unique engendré, Dieu Verbe, Seigneur Jésus-Christ.

Une seule phrase.

451



En 70, les légions romaines de Titus assiégèrent, 
pillèrent puis détruisirent Jérusalem et le temple 
d'Hérode. Une frise de l’Arc de Titus à Rome 
représente la menorah et les trompettes du temple de 
Jérusalem.

Les Vandales sont un peuple originaire de Pologne, qui a traversé la Gaule et l'Espagne, avant de s'établir à Carthage, dans 
l'actuelle Tunisie. Lorsque l'empereur romain d'Orient Valentien est assassiné, son épouse appelle le roi vandale à l'aide. Mais 
celui-ci, au lieu de la délivrer des mains du nouvel empereur, ordonne le saccage de Rome. Le pape Léon 1er le convainc de ne 
pas utiliser la violence contre les habitants. En échange, il lui ouvre les portes de la ville et lui accorde 15 jours de pillage.

16 juin 455 : les Vandales pillent Rome... 
qui se laisse faire 

455



Le sermon de carême de saint 
Léon le Grand
Le vrai jeûne

Des Homélies de carême de Saint Léon le Grand, l’homélie VI



Comment aborder un texte patristique ?
Vaste question !

Spirituellement bien sûr, mais aussi avec raison, avec méthodes

Quelques méthodes aisées à mettre en œuvre :

- les quatre sens (littéral, spirituel : allégorique, moral, anagogique)

- une analyse grammaticale : sujet, verbe, objet

- un relevé des structures du texte (chiasme, parallélisme, …)

- un relevé des espaces sémantiques     la méthode que nous allons suivre aujourd’hui

- …



Le temps, la joie, le jeûne
TROIS ESPACES SÉMANTIQUES

CHEZ SAINT LÉON LE GRAND



L’expression du temps, chez saint Léon
L’histoire comme récit des événements passés nous rend contemporains du 
Mystère du Christ et nous met en contact avec lui.

« La Pâque du Seigneur n’est pas tant un événement passé qu’il convient de 
rappeler qu’un fait présent qu’il faut honorer ».

« Le récit évangélique ayant parcouru comme de coutume, bien-aimés, l’histoire 
sacrée de la Passion du Seigneur, je pense que celle-ci s’est si bien fixée en vos 
cœurs à tous que la lecture en est devenue comme une vision pour chacun des 
auditeurs. La vraie foi, en effet, a cette puissance de ne pas être absente en esprit 
des faits auxquels le corps n’a pu être présent ; que le cœur du croyant se reporte 
vers le passé ou qu’il se tourne vers l’avenir, la connaissance qu’il a de la vérité, 
grâce à elle, n’est limitée par aucun écart de temps. L’image des réalités opérées 
pour notre salut est donc présente à nos sens et tout ce qui sera alors l’âme des 
disciples touche aussi nos sentiments ».



1er paragraphe

Il est vrai en tout temps, mes bien-aimés, que la terre est comblée de 

miséricorde par le Seigneur. La nature elle-même enseigne à chacun 

des croyants qu'il doit adorer Dieu, puisque le ciel, la terre et la mer, 

avec tout ce qu'ils renferment, attestent la bonté et la toute-puissance 

de leur Créateur ; puisque l'admirable beauté des éléments mis à notre 

service exige de la créature douée d'intelligence une juste action de 

grâce.
Les verbes sont au présent

Le temps        la joie        le jeûne



2e paragraphe

Mais voici revenus les jours plus spécialement marqués par 

les mystères qui ont renouvelé les hommes, les jours qui 

précèdent immédiatement la fête de Pâques ; nous sommes 

donc invités à nous y préparer plus activement par une 

religieuse purification. 

Le temps        la joie        le jeûne



3e paragraphe

La solennité pascale a ceci de propre que toute l'Église s'y 

réjouit de la rémission des péchés. Cette rémission se réalise 

non seulement chez ceux qui renaissent par le baptême mais 

encore chez ceux qui déjà font partie de la communauté des 

fils adoptés par Dieu.

Le temps        la joie        le jeûne



4e paragraphe

Le bain de la nouvelle naissance a pour effet principal de faire 
des hommes nouveaux ; toutefois, il incombe à tous de se 
renouveler quotidiennement pour combattre la routine de notre 
condition mortelle et, dans les étapes de notre progrès, chacun 
doit toujours devenir meilleur ; tous doivent faire effort pour 
qu'au jour de la rédemption personne ne demeure dans les vices 
de sa vie ancienne.

Le temps        la joie        le jeûne



5e paragraphe

Ce que chaque chrétien doit faire en tout temps, mes bien-aimés, 

doit donc être recherché maintenant avec plus d'empressement et 

de générosité. C'est ainsi que nous accomplirons le jeûne de 

quarante jours institué par les Apôtres ; nous ne nous 

contenterons pas de réduire notre nourriture, mais nous nous 

abstiendrons absolument du péché.

Le temps        la joie        le jeûne



6e paragraphe

Rien n'est plus profitable que de joindre aux jeûnes spirituels 

et religieux la pratique de l'aumône ; sous le nom de 

miséricorde, elle englobe beaucoup d'actions de bonté qui 

méritent l'éloge, et c'est ainsi que les âmes de tous les 

croyants peuvent se rejoindre dans un même mérite, malgré 

l'inégalité de leurs ressources.

Le temps        la joie        le jeûne



7e paragraphe

En effet, l'amour que l'on doit avoir tout ensemble pour Dieu et pour 

le prochain n'est jamais entravé par de tels obstacles que ce désir du 

bien ne soit librement à sa disposition. Les anges ont dit : Gloire à 

Dieu dans les hauteurs et paix sur la terre aux hommes pleins de 

bienveillance parce que non seulement la vertu de bienveillance, mais 

aussi le bien de la paix rend bienheureux celui qui compatit par sa 

charité à toutes les misères dont souffrent les autres.

Le temps        la joie        le jeûne



Selon Léon, qu'est-ce qui caractérise le jeûne ?
A la suite de notre lecture attentive, et du repérage des trois espaces 
sémantiques du temps, de la joie et du jeûne, répondons aux trois questions  
suivantes :

 Quelles sont les conditions préalables au jeûne ?

 Quelles sont les 3 composantes du jeûne ?

 Le mot « miséricorde » apparaît deux fois. Que nous apprend ce parallélisme ?



Selon Léon, qu'est-ce qui caractérise le jeûne ?

 Quelles sont les conditions préalables au jeûne ?
 Le jeûne est proposé à tout chrétien, qu’il soit baptisé ou catéchumène.

 Quelles sont les 3 composantes du jeûne ?
 Réduire sa nourriture.
 S’abstenir absolument du péché.
 Pratiquer l’aumône.

 Le mot « miséricorde » apparaît deux fois. Que nous apprend ce parallélisme ?
 La pratique du jeûne nous fait coopérateur de Dieu.



Franz Hals

Votre
exercice

Rendez-
vous 
sensible 
au temps 
de Dieu



A bientôt …


