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INTRODUCTION

Gihp

Unis pour l'autonomie

J'ai effectué mon stage au sein de I'association du
GIHP, une association portant a rendre la vie des
personnes a mobilité réduite et handicapés plus
facile chaque jour. En leurs fournissant des aides
techniques, des logements adaptés, des aides
personnels et bien plus.

Depuis 1977, le GIHP Aquitaine ne cesse de
militer et agir pour les personnes en situation de
handicap.

Les nouveaux locaux du GIHP se situe prés de

Mérignac Aéroport.

Pendant 5 semaines, au coté de Mathilde
COURTIAU, chargée de communication et
événementiel depuis 2021.

jai participé a beaucoup de projet et quelques
évenements trés intéressant et je vais vous en

parler ci-dessous.

Version web




Lors de ce stage, j'ai effectué une réunion de communication avec un membre de l'entreprise pour

refaire :

une fiche de restitution.

le site web dans la rubrique des emplois, les kakemonos, la plaquette concernant les emplois, et

J'ai donc fait la fiche de ageiph't || coetions o Gihe
restitution, jai ajouté le
texte qu'ils m'ont donné,
quelques  symbole et avant apres
décors aux couleurs du E
GIHP.
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Puis j'ai commencé la plaquette e oenion on Empit “ r

commerciale des emplois, sur laquelle
j'ai réalisé 2 propositions tres différentes.
La 2éme a été choisi car elle était plus

claire et lisible.

Nous avons assisté a une autre réunion

en visioconférence avec le président

pour parler de I'organisation d'un
événement pour les salariés et
adhérents.

Notre expertise

Les situations de Handicap Visuel en
emploi - formation
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Sabrina MAZELPEUX -
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Nous avons trié et exporté sur une clef les vidéos portrait de 4 adhérents pour que je puisse les monter.

J'ai commencé le montage sur Premiere Pro d'une premiére vidéo sur une adhérente qui avait un

handicap moteur.

Il'y avait 25 minutes de rushs et je devais la faire durer moins de b minutes, je I'ai donc fait durer 4m20.

Sous-titre, Cut, transitions, musique, voix off, effet voici les techniques mise en ceuvre sur

les vidéos.




J'ai trié toutes les vidéos par fichier pour que ce soit plus facile & monter et & déplacer sur une clef pour
les prochains jours en télétravail.
J'ai continué la premiére vidéo, et j'ai proposé une idée pour les handicaps visuels : mettre une voix off

sur les questions qui ne sont pas énoncées oralement dans la vidéo. Cette idée a été validée, j'ai donc mit

au point ca sur la premiére vidéo et j'ai commencé et fini la deuxieéme et la troisieme vidéo.

Déroulement d'une journée événementielle & Mérignac (les Sports Inclusives Games), distribution de
flyers et plaquettes, description et explication de I'association pour le public.
Création d'une publication sur LinkedIn.
Prise de photo et de vidéos ainsi qu'un lancement d'un live Facebook pour le compte du GIHP avec
le téléphone de I'entreprise (iPhone 14) et un stabilisateur rotatif.

Suite a cet événement, j'ai réalisé une petite vidéo récapitulative de cette journée.

On m'a confié 2 PowerPoints a faire, j'ai réalisé le fond et les blocs sur Indesign, mais pas le reste, car ils

ne voulaient pas que je déplace ou modifie le texte puisque c'étaient des chiffres trés importants.

avant aprés
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Présentation de vos principaux Indicateurs financiers 1 | PRESENTATION DE VOS PRINCIPAUX
s S INDICATEURS FINANCIERS
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Finition des deux présentations PowerPoint sur les indicateurs financiers.
Il'y avait des modifications a apporter sur les vidéos portraits au niveau du

texte et de certains passages.

On m'a présenté le Filophate, et je I'ai commencé, j'avais a ma disposition

quelques articles, j'ai mis en page tous les textes et image que j'avais.

J'ai également créé un mots mélés avec les mots correspondant

a l'association et aux valeurs de celle-ci.

On m'a proposé de faire une mise en page publicitaire format portrait,
pour les jeunes en service

affiches de I'Etat.

civique, je l'ai réalisée en m'inspirant des
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J'ai mis en ligne les vidéos sur YouTube aprés avoir créé les titres et les descriptions ainsi que
tous les réglages. J'ai également proposé de créer des miniatures simples vectorisé sur lllustrator et

assemblée sur Photoshop, , avec une phrase clef qui a été énoncé sur la vidéo pour favoriser la mise en

avant.

«¢a avait été vraiment
formidable»

Gihp

«Le SAMSAH m'a apporté tout
ce que je n"avais pas chez
moi.»

Gi p

«gam’a beaucoup aidé»

Gip

«je suis trés reconnaissante
de cetaccompagnement»

Gihp

Exportation de la

vidéo récapitulative

SIG de la journée

événementielle *(voir

page 3),
( ,i @gihp3397 - 17 abonnés - 19 vidéos
p En savoir plus sur cette chaine >
Unis pour 'autonomi
Personnaliser la chaine Gérer les vidéos
Accueil Vidéos Playlists Communauté
Les plus récentes Populaires Les plus anciennes
«gaavait 6t
| 5 o m’'abeaucoup aidén

& o @
GIHP Aquitaine - Portrait SIDIA GHOZEL - GIHP Aquitaine - Portrait JACQUES i GIHP Aquitaine - Portrait ERIC BORDAS - 3
Pair-aidante au sein du SAMSAH SCHWARZ - Ancien bénéficiaire du SAMSAH Ancien bénéficiaire du SAMSAH
Aucune vue + il y a5 minutes 4vues +ilyalheure Avues - ily a1 heure




Journée de 'assemblée générale du GIHP et du
GEHP.

Prise de vidéos et photos avec un stabilisateur.

[=] 5

En fin de journée, il y avait

la présentation des

PowerPoint que

javais réalisée.

Montage d'une vidéo

récapitulative de la journée.

Nous nous sommes rendu & Saint-Avit prés de Mont

de Marsan pour participer a wune journée

événementielle de conférence et présentation de
I'association ECMZ2lLandes pour l'inauguration de

leurs locaux.

L'actualité de la filiere
—

» Etude de préfiguration de la
filiere REP Aides techniques &

j'ai contacté Rihen pour potentiellement faire une interview au creeps sur le handisport, mais ¢a n'a
pas abouti.
Création des réglages de 2 livrets pour I'impression, c'était un format A3 plié en 2 donc 2 A4 sur une

page et il fallait que les pages soit en multiple de 4 et quelles soit dans le bon ordre lors de I'impression.

Découverte de la Newsletter sur Brevo et organisation des articles de la Newsletters sur Trello, j'ai

réalisé 4 articles du réseaux TEANA ainsi que 9 articles pour la Newsletter mensuelle du GIHP.



Modification du site web dans la catégorie des

Nos prestations s'adressent aux demandeurs d’emploi inserits ou non auprés du service public de
F'emploi (France Travail, Cap Emploi, Mission Locale), se situant dans un parcours d’accés ou de

emplois, prise en main de WordPress et changement aintien dans [emploi:
. énéficiaires de I'obligation d’emploi i licapé énéficiaires de I'article
15212-13 du code du travail DriEntpésmarché du travail)

des apparences du site a partir d'un brief.

+  Personnes en voie de devenir bénéficiaires de I'obligation d’emploi des
icapés (sous réserve de ission de I'accusé de réception de la demande de RQTH
auprés de la MDPH)

Avec le S iME financé par le fiphfp et I'agefiph -

«  Service Appuis Spécifiques
o Handicap Moteur / Maladie chronique invalidante (HMO/MCI)
o Handicap Visuel

+  Supprimer presta d’analyse de capacité

Handicap Moteur / Maladie chronique invalidante (HMO/MCI)

RETIRER :

Vous &tes un référent de parcours habilité  prescrire un appui spécifique et vous recherchez de

Vinformation sur ce service (tout type de handicap en Nouvelle-Aquitaine) contactez :

infosa: Il iph.asso.fr

Enlever fiche de prescription
Et mettre nvelle plaquette 4 la place des objs

Plaquettes
Mettre en forme 2 la charte graphique du GIHP et de 'AGEFIPH

Page de garde PRIORITAIRE
Une page avec logos agefiph et fiph et gihp

«ga avait été vraiment
formidable»

«je suis trés reconnaissante
de cetaccompagnement»

«gam’a beaucoup aidé»

aiet

«Le SAMSAH m'a apporté tout
ce que je n'avais pas chez
moi.»

Gi p




QUE MANGEONS NOUS AUJOURD'HUI P

TARTINES DE PETITS POIS ET
FROMAGE FRAIS

Pur 2 perscnnes :

-125gde scre

-125¢) deau
-Bgdzfeullies g2 verveine Maldes
-+ queKues RIS poul e dcor
- 12504z Nalses

- ke zeste r3pe g |2 cltron o

Lapréparation:

La wellle, dans une casserole, portez & ebulllion Isau et b sucie & feu doux puls lalsser
culle 15 mn. Anetsz I3 cubson, ajoutez ks feulles de vervelne rncess, melangsz et
KS5e2 INNJser 24 3 couvert.

L= Jour méme, ez le SOp eb wersezde dans une boutellle Fncer sk coupez ks fases
en Mes lamelles puls rangeries hamonisusement Hen 3 plat dans une  grande
mlelle, ATOSET d2 GIOp B VanINE e PHSEMSI OB Zaste dB CION. Lalsssl fepossr
2010, deCoreT 0 QUEIGUEs Teulles devervelne MACh: dvant de servir

Bonappent !

Source :Elled tale

Recette du moment

QUE MANGEONS NOUS AUJOURD HUI #

TARTINES DE PETITS POISET
FROMAGE FRAIS

Pour 4 persarnes:

- dgrandes tranches de pain de campagne
9 de Fetis pols fals &cosss

-302u5

1009 de fiomage fals

<12 hotte de certul de perdl ou o
choulstz

-5l polte

L2 préparation :

Faltes cure les ceuls pendant 10 mn dans feau boullants A mi-cuisscn, aputsz les
Lt pols, EQouEt=2 2t lalssez F2rcldif pervdant 5 mi dans fau Toklz. Ealez s ceus.

Faltes gullls les tranches de pain. Ecmsez b molié des pelits pois & I fourchetts Aputez
le fomage Nl du sel, du polwe et quelques feulles de cerfeul clielées. Melangez
grassiErement.

Tarbinez les hanches de pan gl de cette preparalon Couper les ceufs en rondelies
Dressez sur les lartines. Afoutsz ke reste oss petits pols =t e puche de cerfeull sur ke

Bonappert!

Saurce:Elle Atable

EvasioN A

La Polynésie offre des paysages sauvages et idylliques ou de perdre st réver
Iain de la vie quotidienne citadine, Le rythme de la vie y est plus lent et léger.
Un ollerde fleurs autour du ceu & votrs arrivse, lalssex-vaus smporter par
Ia gentillesse des habitant :.un traditions. Deux mulndrnp)axpuur atre
=M Bonjou fveut

dies m morci atirevois

L:Ie PAInCIpals « TAI 5, 25t fiche 2n frets et
ascads blen cachées, l¢s Dalades en montagne
sont spectacubaies. Pe de pages, mals o2 sont
e wals tresars 3 I2au chaude | Pour cicoualr les
A0RUIS €L PATIMS g2 112 TRHETs2Z e MAThe 2 «

peste s, dvers etals vanes, epies, mults, Neurs
xiues et le marche au polssars bres eise parles
locaux Le solt [acapitale est propice 3 la f2le autour

5 nombrey « faod uck = sur e font de mer it

noadicn et un bateau mous aThens au coeor de atall de  Maupll o, dans une pensian
de famile cu wn tungalow nous atiend ks pieds dans Reau Catts fle appsiés ausd

« fle du Dout du monde » est sawage =t sans touristss, une vErltable petit= mervellle. Un
lagon beu vert 3 Feau cristaline et calme, pemet une belle découvsrte des fonds marlns,
alUr ges CofaUE UN Masque un tuba
etk spactle des polssons  multicolares
commence | Des ooalc Mucrescents, 0%
fs argentss géantes el quelques  petits
QIS STIENES 1 PlngEs, quelle Deaute!

Le solr, un repas de langausthes pechss e
ur meme nous est propose, un vid régal
Une baladz sur ke coté ccearique de 1= s
offe un panoama 3 cupss e
20 e T 0z ol
o o e Maupm . dans une pension de
famie cu un bungalow nous atiend les pieds
dins Tesu. Cete il appebis sussi « fle du bout du mende » e sawvage =t zans tourises,
ure wéritsble petics menveille Un lagon e vert 8 sy crstlline st calme, permet une bels
dcouverte des fonds marin: sutour ces comux Un mazque, un tbs st le spectack des
poisns mullicelorss commence | Des corux fuorsscents des mes argntisz géantes et

i

nn, o Morsa o e umelle de Tahlh, deccuverte par Thomes Cook grand
naigateu De forles sensalions nous atisndent abrs que nous descendons
a 5 meles de [Cfordeur amuble de combinakons et @2 casque
scaphardrier | Le spctacle est garantl on neunlt |5 polisons qui aiméent par
Canaines autour de nous ! Il ¥ a T de mervellles 3 VOIG MURNES, palsons
calmar polssons
downs st atrs
nabitants  des  comux
toocest oune  gange
epience,  que  nous
ouHlons pas

e sol, Mous asdsons W cRUr AU Milage URCANG  recthstiue
n spectsle de danse pelmesisnne La musique nous emporte et b
magnificlencs des danssurs 2st ypnotissnte, st magiqus.

sarniie, fortes
experiences, mereiies
salnages, a2 paysement

totd, " Allezy ga fall du
bien 1t

QUE MANGEONS NOUS AUJOURD HUI ?
COUSCOUS VERT AU PAPRIKA

Pour 4 personnies.

-300 g de couscous meen
- 5009 de tomates cefies

-5 gousses il

-1 ckgren

-1 culiérs{s)a soupe de concentie
tomate

-1 cullerais) 3 Cafe e ras el-hancut
- 2ales s genlevie

-7 el + 2eulierels 3 stupe

hulke dinllie

- 5ol palvre du moulin

La preparation

Epluchez dégermez st qasez bols goussss dall Eplucher loignon st hacherde Dans
une Cassercis, faltzs CRGumer & €l OTwlle dOIle SUF feu Mmoyen et ajouter I3l ecras
Toignen, T concentre de tomate, le @s elhancut, ks bales o2 genkwie et 300 g de
tomates cerlses MAaNGez et moullez avec 35 of deau. Lalser rédulie et confie 30 mn
s feu douc Le confil de tomate est pret lorsque Iulle femonte 3 1 surface. Beservez
A temperature amtiantz.

Couper en fines rondelles ks qousses dall restantes Dars une poele chaude, werssz 1
o dhulle dolie, Vall et disposez les tomates ceilses restantes Lalsssz culre les lomates
certses Fall 15 min a feu doic

Preparsz ke boulllon. Coupez en gics mocsaux foignen, la branche de cdled et e

noull Verssz 1 Iie deaU 9ars UN FAMOUL MeTEEZY 125 legumes e amenez 3 enuliticn.

‘Hloutez e papeika et les herbes émincées puls méangz Filtiez

Malangez dans un saladler, e couscous wec 3 cull 3 scupe dhule, 4 de cull 3
Folve, 14 ce cull 3 cal de s, puls versez 3 du boulllen chaud Fimez ou

ROUAEZ dUN 1OIChCN TUMIGE et BisSEZ goNMer 5 MmN Sans melanger. Egranez 3 radz

Un: FURChRtLE PUlS VEFS2Z I st g2 COUlicN. COUVTEE 3 NCUVES IS gIainez Dier

Dlspersez ke couscous dans U plt, e canft de tamates pas ks tomates cerlses 3 31

Eon agpetitt

=1 Elle 3 bl

BD : « LEMONDE SANS FIN »
CHRISTOPHE BLAIN ET
JEAN MARC JANCOVIC], DARGAUD

€ Blaln, dessinateur soufie de la canlcule st ¢a
ne va pas samanger dans le futur fles exparts le
repetent : Je daraglement climatique est wel.
1l mrcont UM lancovic, Ingdnleur en dnergle,
qul explique ce qu 3 condult au deraglement
climatique : le besoln touours crolssant diénergle !
Tout est anergle dans ncs vies. Bt lacraissance
umanit

utiliseles ressources naturalles (bats, charbon, patrole,
gaz) mas cabonses Le prixen est le rachauffement
ainslquelpulsament desres souces Quefalra? Utiliser
des anergles non carbonses ! Malheurausement,
notre salf dEnegle et swponentielle Ales ?
Travailler nctr staatm blen entendy. Nen, ce nest
pas une Insidte, llsar la BO pour le comprendrs !
Les explications de W fancovicl sont
passlonnantss st Fascinantes. | pose un constat qul se
veutimpartial mals gui malheureusement, ne festpas.
Datties sxperts s sont manlfestés =n dénongant
ceriires  de s positions  (dénigrament
des  dnergles  mnanvelsblss  apologle  du
nuckialre, arguments fadles stiou manipulés).
Dautes explications sont_alors necessales. Le
dabat men sort pas clanfié blen au contmie.
A la fin de louvrage. le lecteur se pose encare

plus de questions quau début Quen conclure? Que
faire de notre soif exponentislle dunergle 7 Que lire
d plus pour mletn: comprandse les enjeux 7 Catte

DAVID CUPERLIER

Cinéma

FILM ; ELEMENTAIRE

GENRE : FILM D' ANIMATION

PRODUCTEURS : PIXAR ET STUDIO DISNEY
Lhisioire se déroule dans la wille « dElementale
Mty 3 gmnde cié dans laguslle le feu, leau,
Var et la Ere whent dans wne total hamonke.
JU5qUaU Joir o « Famme s, unzjeuns fille de 3 communatts
s feau, Intrépide et un brun caractérielle va falre a senconte
de x Flack » un jeune gargon de la communaut de Feau,
mal habile et sntimental Lewrs aventures va boiscider
les habitudes s formatées des ok Une amitié va
nallre entres les deux Jeunes gens et va s2 tansbormer en un
Impossible. Mals leurs différences deviendront leur force 1t

uALLOCII‘:l'E

Vivez une aventure, drole et SmoUvants quI HOUs Prouve
e Pamasut st universsl st volt au dessus ds différences

ARMELLELABARDE

v oL LICEISLAY

UNPTITTRUC

FILM : UNPTIT TRUC EN PLUS
GENRE: COMEDIE
PRODUCTEURS : ARTUS PAULD

Pour echapper  la police. un fils ot son pare en a\ﬁle
sont contalnts de touver miige dans tme colonke
vacances pour Jeunss adutes en situation de m»dm
se falsant passer pour un pensionnale et son Sdwatu
spacialisé. Le début des emmerdss st dune formidable =
axpérience humalne qu va les changer 3 Jamals

CLARA FERBOS

UNE JOURNEE POUR CONCILIER DEVELOPPEMENT DURABLE ET
BIEN VIVRE A DOMICILE OU EN ETABLISSEMENT

Saviez-veus que 30 a 40 % ﬂu aides techniques laiﬂmluhlm l-umnln
roulants,

“est dans catte optique que Iz GIHP Aqunilrve

4 lance en 2018 La RECYC
S2NVIE NOVAEEUr 02 Colscte, 02 réemphct 0 s
TEChIUES et Az MpGgrement &n ergetrerie.
A la ailke de cebte expeimentation, dauties
départsments ont scdlicté le GIHP Aquitaine afin
B2 accompagnes quant 3 la falsabilte d'un tel
QISPADT AU S2In g2 Urstenitoires.
De ce T, JADEME £1 3 Reghon Nouselle-Aquitaine
ot misdonne le GIHP Aquikane pour mettre en
placz un Observatolie de la fllera de MEzonamie
Circulalie des Aldes Technikjues 5 Techels de la
Reghn Houvelle-Aquitaine, dont 1a misskn est de
recerser les dynamiques dEconomi= Clrculare des
ARSTECINKUES 2N HoUvelle-AqUIGINS et ccniseiller
25 temiteires Interesses a travers son espertise d2 la

Diepuls 2022, notre OUservatolrs sest transforme
= részan « TEANA » peur résaau relatif aux acteurs
e Ia Transition Ecciogique pour I#utonomie en
Nouvelie-AquIENe. Il 3 pour voEation de devenir
U 14 de FENCINITe Nt s ackeLrs U champ o
VEcencenle Clicuiare/Econcente Scelale <t Solkdalie Vactiat EqIEMeRtAre : natme  AFNOR.
stest du Mdico-Soclal Sanitaire ansl que d'autres Mlres REP alges Tenniguss, gensralisation
cteurs concemes par s enjeu s 3 13 transition des ~ hos ackewrs regonan: du
aokgiue. réemplol des aldes techniques et de leur uiste

preconlsation, ont €te au cosur des echanges
J20cl 16 noveTEee 2023 3 eu el nofre deuime & catte fumee = ot animé des atellers
bumee tenitoriale TEANA 3 IHORI de régkn [edagegueEs aUtour g2 : la collects, 13
de Umoges,  rgroupant lensemble des acteurs remise en bon elat dusage. | redistibution,
diu medico-seclal et de TESS sur I thematique «

Famompagrement  ergottrapinue
Comment corcllier développement duratle =t bien Igconomie  drculdre & fntemation
e 3 domicle 7+

Celta joumeée a &té riche déchanges et de
debats lors des tablkes rondes concsmant

LUPIN DANS L'OMBRE D' ARSENE
SERIE NETFLIX, DEPUIS 2021
Assane Diop Wit dans lombre d'un pare victime dun
coup monté Depuls vingt-cing ans, Il ne pense qua
venger la mamolre de Minnocent. En grand adm imteur
des aventures dAnséne Lupin, Il orchestre le vol
spactaculalie dim colller ayant appartenu 3 ks mille
aqusatice. Commence alors une course-poursulte
mends par Assane qul & boujours un coup davanc:
Won, Dmar Sy rest pas Arséne Lupin ! Mals I gen Insplre
avec toutes les methodes imaginables : anagrammes,
plratages Informatiques, dégulsements, compllcs,
Lasériaast mands tambour battant. Les scénas d'action
sont omniprasentss, des flashbacks permettant au
spectateur de bien comprendra Jes ruses drssane potr
bemer ses poursulvants et préserver sa propre Famille.
MUSIGUES 2 3CERUIS - Menaurs ou dindons de la firca -
servent un racit complexe et tras addctif ot on ne peut
quianchalner les dplsodes. Omar Sy rend cet Arne
Lupin trés attachant. Lssprit du personnage de Maurice
Leblanc est blan 13 alns] que les slmnces Al romans.
Le succs ast 13 ds las premlers jours de mise en ligne
sur I plate-forme. En attendant |3 trotsleme - ot finale 7
- partle da Phistol, cist avec bonhewr quisn décane
I3 sérla slos nestpas déls Bt sans oublier da contempler
un personnage muet mals omniprasent  Parls |
VOIS ITTAVEZ VUL, Mals VOUS N8 MY avezpas Rgards » « Je

», %51 Jo dols disparattre, autant finir en beaute non 7 »
o
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Litténatune

MANGA : MON COLOC" D'ENFER,

KEIKO IWESHITA, PIKA EDITIONS . e
iyl
Miko, lycaanne, doit amenager en colocation, pour
das alsons Bamillales. L changement ast important
i quelle va partager cette nouvelle malson avec
nde dadultes un peu ... spaciaux. Le plus 3gé
dentre eux lefiiale un peu, mas la protage omme
une petlie sceur... Miko en tmbe bien svidemment
amoureuse, oubllant leurs dix ans de diffdrence !
La momance etbea Ucoup dhim our santles principa:
Ingsédients de ce manga digne dun « Friends »
meodarniss. Cist frals, dnola facile alire, an enchaine
o5 chapitres avec beaucoup de plalstc Evidemment,
a5 codes du manga potr filss sont 13 ouwertures
roses, beaux gosses, fillss qui rougissant, patites
etolles) mals passer son chemin semlt manquer un
manga papits. Les exprassions das personnagss, les
Jolts yetzr de Mike, les abobs de Jun {mec, va Pachster
s tee-s hirts, 51 be plalt 1 valent la lecture. Aoutsz 3
cela le petit (...} penchant pour Falcool de Jun fravers
e 5a bogps situd, les gafiss de Miko, les autres aoloc”
typasit hat
sabakopour fyo fappartamentidaal.. malangazblen
les Ingpadiants et Il vy 3 plis U savourer ke aocktall

« Mon caoc’ dienfer » - sérle complate en 11 mes
- st un manga feel good qui frekdome le sourke
convenant aux lectewrs et lectaees des 12 ans
Alors, vous navez pas envia dintagrer g iz colocation
[wraiment dienfer) 7 Je vous lalsse cClest mon tour
de préparation du spas ef Sabako me regarde de
travars fercore plus que d'habituds, ciast dlire) !

[ PERLIER

SPORTS INCLUSIFS GAMES :
— tous(tes).

Ls Sport At Mérignacais (SAM) st son service cohésion sociale ont |
‘organis au mols de juin 2024 la deuxidme édition des Sport Inclusif Games |
(516) sur ¥ Mérig: H

ste menifestation aveit pour chjectil de
mélonger tous ks publics quelles que sient

enibilizations avec phus de
o1 chacun a pu tester les uunpunes i o carte,
en fonction de s eries p—

o sport.

Les Sport inclusif Games ambitionnent de devenir le rendez-vous annuel
girondin du sport inclusif.

cette occasion, ke GIHP Aguitaine étd
sollicite afin de tenir un stand dinformations.

e danimer des atellers de sensbilsstion

sur le handicap moteur et wisuel : Jeux de

sociéte sous bandeau, ecrmure dun texe

avec sa maln non dominante, utilisation clune

aide technique pour ramasser des objets.

ARSENE LUPIN GENTLEMAN-CAMBRIOLEUR
MAURICELEBLANC, 1907

Vous connalisez forcament le calebre cambriclewr né
s l pmme de Maurice Leblanc en 1907 Eh bien,
age de passer & @té des nowelies
m»m dim le premiar recusll Surtoul que pour
nous prasentar son personrage, lauteur larats, fait
urdque dans 13 camiés du gentlaman ! Rassinezvols,
avec Arséne, tout est caloulé 3 Pavance et ces nowvelles
tissent la vaste fale de ce fascirant personnage.
Lcrlture de Maurkce Leblanc entralne Je lecteur dans

langue colrse-polrsitte Le dimr étant plants,
les coups fourss, anigmes et explois du hems se
s pondent las uns AL AUties sous les yeus des policiers
qui ne peuvent que constter leur déraute continuelle.
initislement parues dans le journal « Je sals tout» avant
dutre ragroupses en Ite, les nomelles connatssent
un succss Immeadiat et Maurice Leblanc se met
acrie des mmans avec une plélade de parsonnages
scuments st de lleux smblématigues passés 3 la
postérits au genteman-cambrolewr. « La comtesse
de Cagllostro =, « Ualgulle creuse », ... Ah, Etretat !
Le sicces etant devenu International depuls sa
natsane, le personrage a eté adapte au theatrs
4 lscian fpstlt st grandl, & la mdlo st en BDs !
Alors,  frellie « Anéne  Lupin  Gentleman-
cambrioleur s cest savowrer les aventres dune
lotne | Quattendez-vois 7 Fremiére étape o ime
cotsere sur un paguebot ¥ y a pire, nest<e pas 7
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CONCLUSION

En guise de conclusion, je tiens a souligner que j'ai accompli de
nombreuses taches et projets variés au cours de mon stage de cinq
semaines.

Voici des exemples de supports de communication : une fiche
de synthese, un dépliant commercial, un dépliant promotionnel, une
affiche publicitaire, un rapport d'activité, des présentations
PowerPoint et des photographies.

En plus de cela, j'ai aidé a mettre en place divers événements,
dont la Journée des sports inclusifs et I'assemblée générale.
Des outils de communication vidéo telle que I'enregistrement de
vidéos lors d'événements et le montage de six vidéos, dont quatre
portraits.

La participation a toutes les rencontres et réunions consacrées a
la communication et aux événements.

Et la premiere fois effectué des Newsletters.

J'ai trouvé ce stage extrémement gratifiant, car il m'a permis de
pratiquer différentes taches, dont le philophate et le montage vidéo,
qui m'ont beaucoup intéressée.

Le fait de toujours avoir une occupation m'a été bénéfique, car je n'ai
pas réalisé a quel point le temps passé.

J'ai trouvé les employés vraiment sympathiques, et j'ai pu échanger
avec beaucoup d'entre eux, ce qui a facilité mon intégration au

sein de l'association.

La seule remarque négative que je pourrais émettre concerne le
matériel, car j'utilisais un poste de travail ancien qui n'était pas du
tout compatible avec la suite Adobe. Heureusement, j'ai bénéficié
d'une journée de télétravail pour pouvoir travailler correctement sur

des projets lourds tels que le montage vidéo ou le philophate.

Je tiens a remercier Mathilde Courtiau ainsi que toute I'association

pour leur excellent accueil et les bons moments passés ensemble.
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