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J’ai effectué mon stage au sein de l’association du

GIHP, une association portant à rendre la vie des

personnes à mobilité réduite et handicapés plus

facile chaque jour. En leurs fournissant des aides

techniques, des logements adaptés, des aides

personnels et bien plus. 

Depuis 1977, le GIHP Aquitaine ne cesse de

militer et agir pour les personnes en situation de

handicap. 

Les nouveaux locaux du GIHP se situe près de

Mérignac Aéroport.

Pendant 5 semaines, au coté de Mathilde

COURTIAU, chargée de communication et

évènementiel depuis 2021.

j’ai participé à beaucoup de projet et quelques

évènements très intéressant et je vais vous en

parler ci-dessous. 

Version web

INTRODUCTION



Puis j'ai commencé la plaquette

commerciale des emplois, sur laquelle

j’ai réalisé 2 propositions très différentes.

La 2ème a été choisi car elle était plus

claire et lisible. 

Lors de ce stage, j'ai effectué une réunion de communication avec un membre de l'entreprise pour

refaire : le site web dans la rubrique des emplois, les kakemonos, la plaquette concernant les emplois, et

une fiche de restitution. 

avant après

Nous avons assisté à une autre réunion

en visioconférence avec le président

pour parler de l'organisation d'un

évènement pour les salariés et

adhérents.
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après

avant

J'ai donc fait la fiche de

restitution, j’ai ajouté le

texte qu’ils m’ont donné,

quelques symbole et

décors aux couleurs du

GIHP. 

Nous avons trié et exporté sur une clef les vidéos portrait de 4 adhérents pour que je puisse les monter.

J’ai commencé le montage sur Première Pro d’une première vidéo sur une adhérente qui avait un

handicap moteur. 

Il y avait 25 minutes de rushs et je devais la faire durer moins de 5 minutes, je l’ai donc fait durer 4m20.

Sous-titre, Cut, transitions, musique, voix off, effet voici les techniques mise en œuvre sur

les vidéos. 



J'ai trié toutes les vidéos par fichier pour que ce soit plus facile à monter et à déplacer sur une clef pour

les prochains jours en télétravail.

J'ai continué la première vidéo, et j'ai proposé une idée pour les handicaps visuels : mettre une voix off

sur les questions qui ne sont pas énoncées oralement dans la vidéo. Cette idée a été validée, j'ai donc mit

au point ça sur la première vidéo et j'ai commencé et fini la deuxième et la troisième vidéo.

Déroulement d'une journée événementielle à Mérignac (les Sports Inclusives Games), distribution de

flyers et plaquettes, description et explication de l'association pour le public.

Création d'une publication sur LinkedIn.

Prise de photo et de vidéos ainsi qu'un lancement d'un live Facebook pour le compte du GIHP avec

le téléphone de l'entreprise (iPhone 14) et un stabilisateur rotatif.

Suite à cet événement, j'ai réalisé une petite vidéo récapitulative de cette journée.

On m'a confié 2 PowerPoints à faire, j'ai réalisé le fond et les blocs sur Indesign, mais pas le reste, car ils

ne voulaient pas que je déplace ou modifie le texte puisque c'étaient des chiffres très importants.

avant après



On m'a présenté le Filophate, et je l'ai commencé, j'avais à ma disposition

quelques articles, j'ai mis en page tous les textes et image que j'avais. 

J'ai également créé un mots mêlés avec les mots correspondant

à l'association et aux valeurs de celle-ci. 

On m'a proposé de faire une mise en page publicitaire format portrait,

pour les jeunes en service civique, je l’ai réalisée en m’inspirant des

affiches de l’Etat.

Finition des deux présentations PowerPoint sur les indicateurs financiers.

Il y avait des modifications à apporter sur les vidéos portraits au niveau du

texte et de certains passages. 

Apport de modification sur le rapport d'activité du GEHP 2023.



J’ai mis en ligne les vidéos sur YouTube après avoir créé les titres et les descriptions ainsi que

tous les réglages. J’ai également proposé de créer des miniatures simples vectorisé sur Illustrator et

assemblée sur Photoshop, , avec une phrase clef qui a été énoncé sur la vidéo pour favoriser la mise en

avant. 

Exportation de la

vidéo récapitulative

SIG de la journée

événementielle *(voir

page 3), 



Nous nous sommes rendu à Saint-Avit près de Mont

de Marsan pour participer à une journée

évènementielle de conférence et présentation de

l’association ECM²Landes pour l'inauguration de

leurs locaux.

Journée de l’assemblée générale du GIHP et du

GEHP. 

Prise de vidéos et photos avec un stabilisateur. 

En fin de journée, il y avait

 la présentation des 

PowerPoint que

 j’avais réalisée.

Montage d’une vidéo 

récapitulative de la journée.

j'ai contacté Rihen pour potentiellement faire une interview au creeps sur le handisport, mais ça n’a

pas abouti.

Création des réglages de 2 livrets pour l'impression, c'était un format A3 plié en 2 donc 2 A4 sur une

page et il fallait que les pages soit en multiple de 4 et quelles soit dans le bon ordre lors de l’impression.

Découverte de la Newsletter sur Brevo et organisation des articles de la Newsletters sur Trello, j’ai

réalisé 4 articles du réseaux TEANA ainsi que 9 articles pour la Newsletter mensuelle du GIHP.



Modification du site web dans la catégorie des

emplois, prise en main de WordPress et changement

des apparences du site à partir d’un brief.





En guise de conclusion, je tiens à souligner que j'ai accompli de

nombreuses tâches et projets variés au cours de mon stage de cinq

semaines. 

Voici des exemples de supports de communication : une fiche

de synthèse, un dépliant commercial, un dépliant promotionnel, une

affiche publicitaire, un rapport d'activité, des présentations

PowerPoint et des photographies.

En plus de cela, j'ai aidé à mettre en place divers événements,

dont la Journée des sports inclusifs et l'assemblée générale.

Des outils de communication vidéo telle que l'enregistrement de

vidéos lors d'événements et le montage de six vidéos, dont quatre

portraits. 

La participation à toutes les rencontres et réunions consacrées à

la communication et aux événements. 

Et la première fois effectué des Newsletters. 

J'ai trouvé ce stage extrêmement gratifiant, car il m'a permis de

pratiquer différentes tâches, dont le philophate et le montage vidéo,

qui m'ont beaucoup intéressée. 

Le fait de toujours avoir une occupation m'a été bénéfique, car je n'ai

pas réalisé à quel point le temps passé. 

J'ai trouvé les employés vraiment sympathiques, et j'ai pu échanger

avec beaucoup d'entre eux, ce qui a facilité mon intégration au

sein de l'association. 

La seule remarque négative que je pourrais émettre concerne le

matériel, car j'utilisais un poste de travail ancien qui n'était pas du

tout compatible avec la suite Adobe. Heureusement, j'ai bénéficié

d'une journée de télétravail pour pouvoir travailler correctement sur

des projets lourds tels que le montage vidéo ou le philophate.

Je tiens à remercier Mathilde Courtiau ainsi que toute l'association

pour leur excellent accueil et les bons moments passés ensemble.

CONCLUSION
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