Matériel \

® Un verre de sel fin

® 2 verres de farine

® Un verre d’eau tiede

® Un grand bol

® Une cuillere a mélanger
Etape 1 : Mélanger tous les ingrédients

Etape 2 : Malaxer la pate avec les mains de préférence. Elle doit étre souple sans coller aux doigts.
Etape 3 : Ajuster la recette pour obtenir la bonne texture.

Si votre pate a sel s’effrite trop ou si elle se met a ressembler a des grains de sable, ajoutez un peu
d’eau, jusqu’a ce qu’elle soit souple et facile a travailler.

Si au contraire, elle est trop molle ou trop collante, ajoutez de la farine et travailler la pate. Attention,
ajouter toujours la farine ou I'eau en petites quantités et en prenant soin de bien malaxer la pate a

sel a chaque fois.

Séchage : Dés que vous avez terminé votre modelage, disposez vos créations sur une plaque allant
au four. Il faut éviter de trop déplacer les objets. Disposez ensuite la plaque dans un endroit sec. Vos

objets doivent étre a l'abris de 'humidité pendant au moins 12H.

Cuisson . Mettez votre four sur le thermostat 3. Entre 75°C et 110°C. La température est
trés basse car la cuisson de la pate a sel doit étre lente et douce. Il ne faudrait pas briler vos créations
ou les faire gqnfle fonction de I'élasticité de votre pate, de la taille de vos objets et du temps
de séchage, le;ie cuisson va beaucoup évoluer. Soyez patients et surveillez réguliérement.
Sortez voWu four dés qu'ils sont durs. Vous pouvez choisir de les peindre une feis qu’ils ont

refroidis.




