
 

1) Place ta main sur une feuille blanche comme indiqué sur la photo, puis trace les contours au 
crayon avec ta main libre. Arrête-toi au niveau de ton poignet. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) Enlève ta main et fais rejoindre les deux traits en faisant un arrondi pour faire le nez du poisson. 
 
3) Trace des traits pour faire des rayures, puis, colorie ton poisson de la couleur que tu veux. 
 
 

Pour terminer, tu peux y rajouter des petites algues comme sur la photo. 
Et voilà le résultat ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tuto dessin n°1 : Et si ta main était un poisson ? 


