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Commentaire critique sur le film de « Les Rêves dansants. Sur les pas de Pina Bausch », Dance d’expression par des adolescents inexpérimentés 

Sorti en 2010, "les Rêves dansants, sur les pas de Pina Bausch" est un film documentaire de 90min sur la création d'un spectacle de danse avec des adolescents (46 au total) de 14 à 18 ans apprentis danseurs réunis pour jouer la célèbre pièce datant de 1978 de Pina Bausch "Kontakthof" 30 ans plus tard avec des jeunes. Pina Bausch, quelques mois avant sa mort, décide de reprendre son fameux spectacle KONTAKTHOF, non plus avec sa troupe, mais avec des adolescents qui ne sont jamais montés sur scène et n'ont jamais dansé. 


Ce film à la fois émouvant et drôle avec des adolescents apprentis danseurs parle de la danse contemporaine mais aussi du désir de la compagnie de Pina Bausch de transmettre cet amour de la danse et du corps. Il est très touchant car on y voit évoluer des lycéens qui n'avaient jamais fait de scènes auparavant, ni de danse et qui ne connaissaient pas forcément Pina Bausch. Au début du projet on peut être hyper renfermé et avoir du mal à accepter le regard des gens mais aussi de jouer des émotions afin que cela paraisse nature et malgré le fait que ces jeunes ne savent pas danser, on leur apprend à connaître leurs corps, gérer leurs mouvements et les émotions. Ces adolescents montrent une grande fraternité entre eux et l'envie de bien faire, on ne ressent aucune compétition, ni animosité, juste le but d'accomplir les pas et l'expression le mieux possible. On s'attache à ces jeunes grâce à des interviews face caméra et lors des moments de répétition entrecoupés d'anecdotes de ces jeunes amateurs quant à leur vie familiale, amicale ou amoureuse. Lorsque les jeunes sont montés sur scènes et ont dansés, les filles étaient vêtues de vêtement en couleurs et l’œuvre La danse de Niki de saint phalle représente également des femmes très colorés et en mouvements.


Ce projet peut être un très bon moyen pour des personnes introverties (comme moi) d’avoir confiance en eux, de ne pas faire attention/accepter le regard des gens voir même d’être plus ouvert et moins timide face un public.

