"Documenter ou Augmenter le Réel" explore deux grandes approches artistiques : rendre compte de la réalité ou la transformer.

1. Documenter le réel
Documenter, c’est capturer et témoigner du monde tel qu’il est. L’artiste agit comme un observateur, cherchant à montrer des faits, des situations, ou des réalités sociales. L’œuvre devient un témoignage, un reflet du monde. La photographie et la vidéo sont souvent utilisées pour ce type de démarche, mais des médiums comme le dessin ou la peinture peuvent aussi documenter des événements.

Exemples :
- Walker Evans, photographe, documente la Grande Dépression américaine en montrant des portraits de fermiers et des scènes de vie.
- JR, photographe contemporain, fait des collages monumentaux pour attirer l’attention sur des problématiques sociales.

2. Augmenter le réel
Augmenter le réel, c’est le transformer, le sublimer ou le critiquer. L’artiste modifie, amplifie ou réinvente le monde pour y ajouter une dimension personnelle ou symbolique. Les technologies numériques, comme la réalité augmentée ou les installations interactives, permettent de créer des mondes alternatifs ou des réalités enrichies.

Exemples :
- Yayoi Kusama, avec ses installations immersives de miroirs, modifie la perception de l’espace pour créer des mondes infinis.
- Olafur Eliasson joue sur la lumière et les éléments naturels pour transformer l’environnement et stimuler nos sens.

Les enjeux artistiques
Ces deux approches interrogent notre perception : qu’est-ce que la réalité ? Peut-on la saisir ou la comprendre entièrement ? En documentant, l’artiste capte une vérité subjective. En augmentant, il propose une vision modifiée, souvent critique ou poétique, du monde.

Conclusion
Documenter ou augmenter le réel sont deux façons de questionner le monde. L'une le reflète, l'autre le transforme. L’artiste choisit selon son intention : informer, dénoncer, ou faire rêver. Pour analyser une œuvre, il faut se demander : L’artiste cherche-t-il à montrer la réalité ou à la réinventer ?
