Cycle 1

Séquence pour appropriation du chant « Les épinards »:
Déclinaison en 6 séances minimum de 20 minutes.
Chaque séance peut être reproduite plusieurs fois en fonction des progrès plus ou moins rapides des élèves.

· Séance 1 :
Objectifs : découverte de la chanson
Intégrer la pulsation, connaître sa signification


· Première écoute découverte : amener les élèves à s’exprimer sur les éléments qu’ils ont
retenus.
Questionnement : La musique est-elle toujours la même ? Y-at-il des passages qui reviennent ? Entend-on quelque-chose de régulier ? faire réécouter le morceau si besoin pour dégager le frappé régulier, la pulsation ( dans ce morceau, la pulsation est assez lente, elle bat à une vitesse de 70 battements à la minute, c’est ce qu’on appelle le tempo. Pour retrouver ce tempo il suffit de rechercher sur google « tempo 70 » ou métronome 70 et écouter la vitesse du battement)
· Montrer aux élèves ce qu’est la pulsation de la chanson (avec ses pieds)
· Par l’utilisation de son corps, l’enseignant demande aux élèves de marquer la pulsation sur toute la durée du morceau de façon libre : en décollant les talons, en piétinant, en marchant, en frappant avec les mains sur une partie de son corps.
· Introduire le terme « pulsation » pour nommer cette régularité.
Il précise qu’il faut rester concentré pour être régulier jusqu’à la fin de la chanson.
Demander aux élèves de se regarder en battant cette pulsation pour commencer à se synchroniser, à battre cette pulsation ensemble, avec la même régularité.
Il est nécessaire de repasser plusieurs fois la chanson pour réussir à synchroniser le maximum d’élèves. 
Remarque : réécouter la chanson plusieurs fois permet de l’apprendre sans s’en rendre compte.
Possibilité de faire varier l’intensité de la bande sonore pour mesurer le degré de concentration. : continuer à marquer la pulsation même si on n’entend pas la musique. On peut couper complètement le son de la chanson mais continuer à battre la pulsation, ce qui permet d’observer les élèves et que les élèves puissent s’observer par rapport aux autres..




· Séance 2 :
Objectifs : garder la régularité de la pulsation Repérer la structure du morceau

· Rappeler le terme « pulsation »
· Ecouter en faisant varier le frappé en fonction des phrases musicales : Il est demandé aux élèves d’essayer de changer de mouvement quand la mélodie change tout en gardant la pulsation.
· Frapper l’introduction d’une certaine manière, le premier couplet différemment, reprendre le frapper du début pour le pont instrumental, puis le second couplet et le final comme on veut.
Dans cette chanson, l’introduction instrumentale comprend 16 battements, 16 pulsations.
Puis il y a 16 pulsations pour le premier couplet, puis 8 pulsations dans le pont instrumental avant le second couplet. La dernière partie est composées de 16 pulsations accompagnées uniquement par les instruments.
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· Recommencer plusieurs fois jusqu’à obtenir une certaine fluidité dans l’enchaînement des
frappés sur toute la durée du morceau.


Travail qui peut s’effectuer d’une manière individuelle, chaque élève est maître de son propre frappé, ou qui peut s’organiser en incluant des moments de concertation collective pour partager les « trouvailles » des uns et des autres.
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· Séance 3 :
Objectifs : comprendre la signification d’un codage du morceau musical Comprendre ce qu’est le tempo et son utilité, le lien avec la pulsation

· Les élèves découvrent le codage par un affichage collectif.
Ce que vous voyez est une représentation de la chanson que vous avez travaillée. Que voyez- vous ? Que comprenez-vous ?
Explication des couleurs, des colonnes
· L’enseignant montrent les différentes parties en posant son doigt sur les points dans le sens de la lecture, par colonne en commençant par la gauche mais sans sur le support musical.
· Il demande aux élèves s’ils se rappellent à quelle vitesse ils battaient la pulsation.
· Il explique qu’en musique on ne parle pas de vitesse mais de « tempo » : Utiliser un outil permettant d’écouter des tempos différents ( ex recherche sur internet des tempos différents)
· Remarque : il n’est pas possible d’aborder les valeurs chiffrées avec les maternelles,  il faut rester dans le ressenti de la régularité et la notion de plus ou moins rapide. Travail sur un des paramètres du son qui est le tempo, la vitesse.
Le tempo étant défini, l’enseignant reprend le codage collectif en frappant du doigt les
points au tempo qui convient pour la chanson.




· Séance 4 :
Objectifs : passer d’un mouvement ample qui implique tout le corps, à un mouvement beaucoup plus limité qui concerne uniquement le doigt, pour frapper la pulsation.
Mémoriser, conserver le tempo


· Ecouter la chanson en frappant la pulsation avec l’index dans la paume de l’autre main sans faire de    bruit. Le mouvement doit être le plus léger possible sur un extrait de la chanson ou la chanson entière.
 
· Recommencer en baissant le son, en le coupant, par moment pour vérifier si le groupe reste coordonné et concentré sur un extrait de la chanson.
· Proposer éventuellement le codage aux élèves de grande section pour une approche individuelle: chaque élève doit suivre le codage en posant son   index sur les points et en respectant le tempo et sur toute la durée du morceau.
· Recommencer en alternant des moments où le son sera baissé voir coupé.


· Séance 5 :
Objectifs : Commencer à formuler les paroles avec l’appui du codage indiquant les syllabes
sur un ou deux temps forts de la pulsation.
En suivant ou non du doigt le codage, se laisser aller à chanter des passages de la chanson. Le texte peut être travaillé en parallèle dans une séance d’étude de la langue.
Recommencer cette activité à tout moment de la journée pour travailler la mémorisation du texte.

La note du départ est un mi que l’on peut rechercher sur google pour connaître le ton et le donner au départ aux élèves avant de commencer à chanter.

Il est très important de donner la note du départ car elle conditionne les suivantes qui vont s’ajuster sur elle tout naturellement.
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· Séance 6 :
Objectifs : chanter ensemble, en formation chorale avec puis sans aide du codage collectif.
· Décontraction du corps : détente des muscles et articulations, du visage aussi
· Travailler le souffle : varier l’intensité et la rapidité de l’expiration
· Echauffement de la voix : prononcer des voyelles à différentes hauteurs (aigu, grave, médium), prononcer des onomatopées en variant l’intensité, faire des vocalises avec des voyelles (passer du grave à l’aigu et inversement en gardant une fluidité)
· Chant choral : 
· se mettre en position debout ou assis le dos bien droit sans être trop serrés
· se préparer en utilisant les exercices ci-dessus
· demander d’articuler, de bien ouvrir la bouche
· donner la note de départ
· marquer la pulsation pour coordonner le groupe
