Echauffement vocal
Stage du 14 / 15 octobre 2à19
[bookmark: _GoBack]Réveiller le corps avant la voix
Raconter une histoire pour réveiller son corps :
C’est le matin et je dors encore : position recroquevillée sur ses mains, respiration lente et profonde
Maman rentre dans ma chambre et me réveille : s’étirer, bailler, tousser
Je descends de mon lit puis les escaliers jusqu’à la cuisine : marcher lourdement en levant les genoux
Dans la cuisine j’essaie d’attraper le pot de confiture dans le placard du haut : étirer tout le corps vers le haut, les bras à tour de rôle
Je débouche le pot en forçant : souffler, ahaner, respirer bruyamment
Je tartine en raclant bien le couteau : faire le bruit de frottement du couteau sur la tartine
Les abeilles arrivent et tourner autour de moi : faire le bruit des insectes

Jouer à l’arbre dans la tempête:
Bien campé sur ses jambes, l’arbre se penche en avant, en arrière ou sur le côté en suivant la main du chef de chorale qui donne le sens du vent : pousser/tirer. Les pieds ne doivent pas se décoller du sol
Se dégourdir : les membres et les articulations comme pour le sport

· Travailler le souffle
· Bloquer sa respiration et traverser la rivière en apnée, respirer à l’arrivée puis revenir de la même façon
· Boire avec une paille, respiration lente, gonflement de l’abdomen
· Souffler une bougie très lentement pour ne pas qu’elle s’éteigne
· Souffler fort sur un tas de confetti posé dans la paume de la main
· Faire des bulles avec une paille plongée dans de l’eau
