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Spécial TZR — Anglais  ·  Académie de Normandie

Pense-bête pour bien démarrer l'année — à cocher au fil de la rentrée



Avant la rentrée

Pendant l'été

▢ Contacter l'établissement dès affectation connue

▢ Demander les niveaux confiés

▢ Demander les manuels utilisés (spécimen, accès numérique, 
factures)

▢ Demander la fiche de vœux (EDT, PP, etc.)

▢ TZR : confirmer le mode d'affectation (poste fixe / 
suppléances) et le périmètre de remplacement (ZR)

Priorités à l'arrivée

▢ Assister à la pré-rentrée

▢ Récupérer l'emploi du temps

▢ Récupérer listes de classe + trombinoscopes

▢ Repérer le calendrier des sonneries

Accès & matériel

▢ Parking, clés établissement / salles

▢ Carte cantine, codes ENT / Pronote / imprimante
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La vie scolaire & l'année

La vie scolaire

▢ Se présenter aux CPE et AED

▢ Lire le règlement intérieur (horaires, retards, sanctions, 
recours)

▢ Modalités du carnet de correspondance (parfois 100% 
en ligne)

L'année scolaire

▢ Heures de sonnerie, une ou deux sonneries ?

▢ Gestion de l'appel (Pronote, AED...)

▢ Trimestre ou semestre ? Date de clôture des notes

▢ Progression commune avec les collègues ?

▢ Réunions parents-profs : dates

▢ Répartition HSE / devoirs faits

▢ Projets prévus dans la discipline / les classes

Kit de survie TZR — Anglais, Académie de Normandie 3



Matériel, collègues & salle des profs

Matériel

▢ Équipement des salles (PC, vidéoproj, TBI)

▢ Disposition des tables si salle partagée

▢ Tablettes, salle informatique, baladeurs MP3 (utile en LV !)

▢ Réservation de salle / matériel

▢ Photocopies : limite, A3 possible ?

▢ Imprimantes, plastification, impression couleur

Collègues

▢ Trombinoscope du personnel

▢ Professeurs principaux des classes

▢ Référent numérique (ENT, Pronote)

▢ Coordo de la discipline (anglais)

▢ Rencontrer direction, gestionnaire, secrétariat

▢ Agents cantine / entretien

Salle des profs

▢ Machine à café, casier, repas de midi

▢ Représentants syndicaux, Amicale
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L'établissement & le blabla de l'EN

Visiter l'établissement

▢ Aller voir ses salles, tester les clés

▢ Visite complète (guidée si possible)

▢ Cour, toilettes, CDI / professeur documentaliste

▢ Particularités de l'établissement

Le blabla de l'EN

▢ Sigles : CA, HSA, HSE, CPE, AED, PP...

▢ Dossier remboursement transport (50%)

▢ TZR : remboursement frais de déplacement voiture

▢ Primes néo titulaires : entrée dans le métier (1500€), aide 
à l'installation (500-900€), prime Île-de-France/Lille (≈2000
€)
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Spécial TZR — Anglais & Normandie

Frais & indemnités ZR

▢ S'inscrire sur l'application de frais de déplacement du 
rectorat dès l'affectation

▢ Vérifier la commune de rattachement administratif 
(point de départ du calcul ISSR/frais)

▢ Conserver tous les justificatifs de trajet (ordres de 
mission, kilométrage)

▢ Demander le délai habituel de remboursement (souvent 
long)

Spécifique Anglais

▢ Repérer le labo de langues / casque-micro, sono, lecteur 
audio en salle

▢ Vérifier l'accès aux ressources audio/vidéo (manuels 
numériques, plateformes académiques)

▢ Si lycée : modalités des oraux (LVA/LVB, Cambridge le 
cas échéant) et groupes de compétences

▢ Contact du référent TZR / IA-IPR d'anglais de l'académie 
de Normandie

Astuce : en cas de doute sur une indemnité ou un délai, contacter un syndicat ou le secrétariat du rectorat de Normandie.


