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Інструменти досягнення 
результатів освітньої галузі

«Фізична культура»



Для досягнення результатів в 
освітній галузі «Фізична 
культура» використовуються різні 
інструменти та підходи. Вони 
спрямовані на всебічний 
розвиток фізичних,технічних, 
психологічних і соціальних 
здібностей учнів



Інструменти 
досягнення 

результатів 
освітньої галузі

«Фізична культура»

Модульна система 
навчання (засоби 

кожного варіативного 
модулю – фізичні 

вправи)

Індивідуальні та 
диференційовані 

підходи

Тестування та 
моніторинг фізичної 

підготовленості 
(навчальний поступ)

Інтеграція з іншими 
освітніми галузями

Інформаційно-
комунікаційні 

технології

Позаурочна 
фізкультурно-
оздоровча та 

спортивна 
діяльність

Проєктна діяльність

Оцінювання за 
компетентнісним 

підходом



Модульна система навчання 
(засоби кожного варіативного модулю – фізичні вправи)

Модельна навчальна програма структурована за 
варіативними модулями, які можна обирати відповідно 
до інтересів і фізичних здібностей учнів. Засоби кожного 
варіативного модулю – фізичні вправи (загально-
розвивальні, спеціально-розвивальні, підвідні вправи, 
імітаційні, технічні вправи) можуть бути інструментами 
для розвитку фізичних якостей,  формування мотивації 
до занять спортом, командної роботи та взаємодії



В Новій українській школі важливого значення 
має інтегрований підхід. Він допомагає учням 
бачити зв'язки між різними дисциплінами, 
розвиває критичне мислення та стимулює 
застосування знань на практиці. Це робить 
навчання більш цікавим, реалістичним та 
орієнтованим на потреби сучасного життя. 
Пропонується внутрішньогалузева інтеграція, 
міжгалузева інтеграція. 
Освітня галузь «Фізична культура» представлена 
єдиним предметом, проте існує внутрішньоурочна 
інтеграція (поєднання засобів різних варіативних 
модулів в одному уроці)

Інтеграція з іншими освітніми галузями



Інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ)

Використання спеціальних програм і додатків для моніторингу фізичної 
активності, навчання технікам виконання вправ через відео або інтерактивні 

платформи



Для популяризації цифрового простору, на сьогодні Міністерство молоді і спорту 
України приділяє неабияку увагу, зокрема створено окремий діджитал-напрямок, 
результатом якого є активна реалізація спортивних стартапів:
�  «RunAn» (спортивний трекер, який дозволяє знизити травматичність та 

підвищити ефективність бігу, за рахунок контролю техніки бігу);
�  «Gymcerebrum» (платформа штучного інтелекту з унікальним комп’ютерним 

зором, яка буде функціонувати на території фітнес-клубу як віртуальний 
тренер); 

� «TenniRobo» (інноваційний робот для настільного тенісу, який є професійним 
тренером, керованим за допомогою мобільного додатку); 

� «12Climb» (інтерактивний скеледром з тисячами трас, що керується 
смартфоном, а також додаток з можливістю відстежувати свої тренування);

�  «Real Talk Sport» (CRM web–система адміністрування змагань єдиноборств та 
діяльності спортивних федерацій); 

� «Unior F» (спортивна платформа для дітей, шкіл та скаутів) 



Індивідуальні та 
диференційовані 

підходи

Врахування індивідуальних особливостей і фізичних 
можливостей кожного учня для адаптації навантаження і 

вибору відповідних вправ

Тестування та 
моніторинг 

фізичної 
підгтовленості

Середній шкільний вік – сенситивний період розвитку 
фізичних якостей, тому проведення тестів на визначення 

рівня фізичної підготовленості учнів допомагає в корекції 
навчального процесу та може слугувати елементом 

формувального оцінювання (портфоліо учня)

Проєктна діяльність Учні можуть створювати проєкти, пов'язані зі здоровим 
способом життя, організацією спортивних заходів чи 

дослідженням фізичних вправПозаурочна 
фізкультурно-

оздоровча 
та спортивна  

діяльність

Спортивні секції, турніри, активні перерви та позакласні 
заходи, які підтримують інтерес до фізичної культури та 

сприяють фізичному розвитку



Оцінювання за компетентнісним підходом

Оцінка не за фізичні досягнення чи 
виконання технічних елементів варіативних 
модулів, але й за ознаки ключових 
компетентностей компетнісного потенціалу 
предмета «Фізична культура»: роботу в 
команді, дотримання правил, інтерес до 
фізичної активності, прояв лідерських 
якостей.
Цього можна досягнути через створення 
педагогічних ситуацій та  
компетентнісноорієнтованих завдань



Приклади педагогічних ситуацій та компетентнісноорієнтованих 
завдань у фізичному вихованні

❖ Учитель проводить естафету під назвою: «І чужому 
научайтесь і свого не цурайтесь», суть якої, щоб на 
листку були написані слова англійською мовою на 
спортивну тематику. Учні по одному біжать до аркуша, 
виконуючи завдання естафети, і олівцем пишуть переклад 
слова, повертаються назад, передаючи естафету іншому

❖ Учитель проводить «Брейн-ринг», під час якого основне 
завдання – визначення українського діалекту та розпізнання 
слів іншомовного походження і суржиків

Вільне володіння 
державною 

мовою, 
іноземними 

мовами

Вільне володіння 
державною 

мовою, 
іноземними 

мовами



❖ Учитель проводить інтегровані уроки на зразок: 
фізкультура-географія, де в основній частині уроку, 
виконуючи естафети з елементами ведення футбольного 
м'яча та обведенні стійок, при ударі у ворота, кожен 
учень називає чинники збереження природи, своєї 
участі у навколишньому середовищі

Компетентності у 
галузі природничих 

наук, екологічна, 
інформаційно-

комунікативна, вільне 
володіння державною 

мовою

ІКТ, компетентності у галузі 
техніки і технологій, вільне 

володіння державною мовою 
(рідною у разі відмінності від 

державної)

❖ Під час уроку фізичної культури учитель 
використовує мультимедійне обладнання для 
демонстрації відеороликів з техніки виконання 
фізичних вправ та фітнес браслети для аналізу 
величина фізичного навантаження й реакції 
організму учнів на отримане навантаження



❖ Під час олімпійського тижня, учні 
готують інформацію про кращих 
українських спортсменів, про 
олімпійський рух в Україні та світі; 
здійснюють пошук інформації в мережі 
Інтернет, презентують власні теоретичні 
знання

Навчання впродовж життя, 
інформаційно-комунікативна, 
вільне володіння державною 

мовою

❖ Під час проведення навчальної 
двобічної гри «Волейбол» чи під час 
змагань учитель спонукає учнів після 
кожного заробленого очка підбігати на 
середину ігрового майданчика, 
створювати коло та вигукувати певне 
гасло

Соціальна компетентність, вільне 
володіння державною (рідною) 
мовами, можливо іноземними 

мовами



Конструювання 
навчальної 
діяльності



Типова освітня програма

Розроблена на основі Державного стандарту базової 
середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 30 вересня 2020 р. № 898

Типова освітня програма визначає: 
❖ рекомендовані форми організації освітнього процесу;
❖ варіанти типових навчальних планів;
❖ перелік модельних навчальних програм;
❖ опис інструментарію оцінювання

На основі Типової освітньої програми, 
адміністрація закладу укладає освітню програму 
закладу загальної середньої освіти 

Чи долучений 
учитель фізичної 

культури до 
створення освітньої 

програми?



Модельна навчальна програма – документ, що 
визначає орієнтовну послідовність досягнення 
очікуваних результатів навчання учнів, зміст 
навчального предмета, інтегрованого курсу та види 
навчальної діяльності учнів, рекомендований для 
використання в освітньому процесі в порядку, 
визначеному законодавством. 

Модельні навчальні програми можуть бути 
розроблені для всього рівня базової середньої освіти 
(5-9 класи) або окремо для кожного циклу: 
адаптаційного циклу (5-6 класи) та циклу базового 
предметного навчання (7-9 класи)

Чому назва 
модельна?



Під час укладання навчальної програми на основі МНП важливо 
враховувати:

1. Кількість годин, визначених навчальним планом освітньої програми 
закладу освіти. 

2. Особливості учнівства (рівень готовності до опанування навчальної 
програми, результати діагностики навчальних втрат, особливі освітні 
потреби, психоемоційний стан тощо).

3. Наявні ресурси (засоби навчання, матеріально-технічне 
забезпечення, цифрові освітні ресурси тощо).

4. Форму навчання в закладі освіти (очна, дистанційна, змішана тощо).
5. Систему оцінювання результатів навчання учнів/учениць закладу 

освіти. 

Практичні рекомендації



Структура навчальної програми

1. Вступна частина / пояснювальна записка
(зміст), де прописуються мета і завдання предмету, принципи побудови,  
особливості організації освітнього процесу та особливості оцінювання.

2. Основна частина, де викладено послідовність досягнення очікуваних 
результатів навчання учнів/учениць, конкретизовано  зміст з урахуванням 
можливостей подолання освітніх втрат та окреслено види навчальної 
діяльності, через які учнівство ефективно може опановувати зміст і досягати  
очікуваних результатів. 
Відповідно в навчальній програмі на вивчення  кожного тематичного 

блоку/модулю тощо зазначається кількість навчального часу.



Кількість 
годин

Очікувані результати 
навчання

Пропонований зміст 
навчального предмета 
/інтегрованого курсу

Види навчальної 
діяльності

Назва теми
    

− розподіл кількості навчальних годин на вивчення кожного тематичного блоку; 
У модельних навчальних програмах відсутній розподіл навчальних годин у 
розрізі розділів, тем тощо. Кількість годин, необхідна для вивчення тієї чи іншої 
теми (розділу, модуля тощо), визначається вчителем/вчителькою у навчальній 
програмі в межах загальнорічної кількості годин, передбаченої навчальним 
планом закладу освіти на вивчення цього предмета/інтегрованого курсу, та з 
урахуванням очікуваних результатів навчання, визначених навчальною 
програмою.



• очікувані результати навчання в 
навчальній програмі мають бути 
представлені в обсязі не 
меншому, ніж визначено 
Державним стандартом та 
відповідною модельною 
навчальною програмою.
Очікувані результати, за потреби, 
можуть бути конкретизовані 
відповідно до змісту та базуються 
на орієнтирах для оцінювання

Очікувані результати навчання



Розробляючи навчальну програму педагоги можуть вносити зміни у пропонований 
модельною навчальною програмою зміст навчального предмета/інтегрованого курсу, 
адаптуючи її до підготовленості класу,  регіональних особливостей, робочого 
навчального плану школи, необхідності своєчасного реагування на конкретні умови, 
в яких відбувається освітній процес. Зокрема: доповнювати зміст програми, 
враховуючи регіональний компонент; розширювати/поглиблювати, ущільнювати або 
оптимізовувати зміст окремих елементів (розділів, тем, модулів тощо) програми, 
зважаючи на потреби учнівства, матеріально-технічне забезпечення закладу освіти, 
запити батьків, громади тощо; доповнювати тематику практичних/творчих робіт; 
вилучати окремі питання, з метою уникнення надмірної деталізації змісту 
навчального матеріалу. Загальний обсяг таких змін не повинен перевищувати 20%. 

Пропонований зміст навчального предмета



Види навчальної діяльності
При розробленні навчальної програми педагоги визначають ті види навчальної 
діяльності, які буде використано в освітньому процесі для досягнення 
результатів навчання, визначених Державним стандартом. 
Педагоги можуть:
❖ обирати види навчальної діяльності з тих, що запропоновані в модельній 

навчальній програмі; 
❖ адаптувати рекомендовані модельною навчальною програмою види діяльності 

відповідно до потреб здобувачів освіти та особливостей організації освітнього 
процесу; 

❖ додавати або пропонувати інші види навчальної діяльності, відповідно до 
освітніх методик і технологій, які використовує вчитель, а також наявних 
засобів навчання



Вибір тих видів навчальної діяльності, які дадуть змогу 
оптимізувати досягнення учнями очікуваних 
результатів та здійснювати подолання освітніх втрат.

− Тематичні блоки розміщуються в послідовності, 
визначеній розробником навчальної програми;
Учитель/учителька може визначати послідовність 
вивчення тем, не порушуючи логічної послідовності 
досягнення результатів навчання. 

− Види навчальної діяльності, запропоновані у 
модельних навчальних програмах, мають 
рекомендаційний характер

Прикінцева частина: Вчитель/вчителька визначає 
інструментарій відстежування навчального поступу 
учнівства і відображає його у навчальній програмі



 

Навчальні програми, розроблені на основі модельних навчальних програм, 
затверджуються педагогічною радою закладу освіти. Педагоги можуть розробляти 
навчальні програми предметів не на основі модельних. Такі навчальні програми 
визначають послідовність досягнення результатів навчання учнів з навчального 
предмета, опис його змісту та видів навчальної діяльності учнів із зазначенням 
орієнтовної кількості годин, необхідних на їх провадження. Навчальні програми, 
розроблені не на основі модельних навчальних програм, можуть використовуватись у 
закладах освіти за умови, якщо вони отримали відповідний гриф Міністерства згідно 
вимог чинного законодавства (Порядок здійснення експертизи, надання грифів 
навчальній літературі та навчальним програмам, затверджений наказом МОН від 05 
червня 2023 року № 675, зареєстрованого у Міністерстві юстиції України 17 липня 2023 
року за № 1203/40259).  

Зразки прикладів навчальних програм на основі модельних:
 
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni
-prohramy-na-osnovi-modelnykh

https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-prohramy-na-osnovi-modelnykh
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-prohramy-na-osnovi-modelnykh
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-prohramy-na-osnovi-modelnykh
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/navchalni-prohramy-na-osnovi-modelnykh


Приклад навчальної програми з 
фізичної культури з досвіду роботи

Михайло ПРОФОРУК, 
завідувач лабораторії національного виховання 

Рівненського ОІППО, 
тренер Нової фізичної культури 



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА



Конструювання навчальної 
діяльності 
з фізичної культури для учнів, 
що перебувають на інклюзивному 
навчанні 



Що таке інклюзивне фізичне виховання?

Чи учні підготовчої та спеціальної 
медичної групи охоплені інклюзивним 

навчанням?

Які обов'язки шкільної команди психолого-
педагогічного супроводу?

Чи має учитель фізичної культури під час 
уроку отримувати допомогу асистента 

вчителя та асистента учня?



Порядок організації інклюзивного навчання у 
загальноосвітніх навчальних закладах, 
затвердженого Постановою Кабміну від 
15.09.2021р №957 (Із змінами, внесеними згідно 
з Постановами КМУ №483 від 26.04.2022, № 
979 від 30.08.2022)
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/957-2021-%D
0%BF#Text
Про організацію освітнього процесу осіб з 
особливими освітніми потребами у 2024/2025 
навчальному році
https://mon.gov.ua/npa/pro-orhanizatsiiu-osvitnoho
-protsesu-osib-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy
-u-20242025-navchalnomu-rotsi

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/957-2021-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/957-2021-%D0%BF#Text
https://mon.gov.ua/npa/pro-orhanizatsiiu-osvitnoho-protsesu-osib-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-u-20242025-navchalnomu-rotsi
https://mon.gov.ua/npa/pro-orhanizatsiiu-osvitnoho-protsesu-osib-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-u-20242025-navchalnomu-rotsi
https://mon.gov.ua/npa/pro-orhanizatsiiu-osvitnoho-protsesu-osib-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-u-20242025-navchalnomu-rotsi




Індивідуальне планування навчально-виховного процесу

Надання 
додаткових 

послуг та форм 
підтримки в 
освітньому 

процесі

Організація 
спостереження з 

динамікою розвитку 
здобувача освіти

Розроблення 
комплексної 

програми 
розвитку 
здобувача 

освіти

План пристосування 

середовища до 

потреб здобувача 



Індивідуальна програма 
розвитку



Навчальна програма для сліпих здобувачів освіти





ЗВОРОТНИЙ ДИЗАЙН УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ:

Зворотний дизайн (Backward Design) — це підхід до планування навчального заняття, при 
якому вчитель починає з визначення кінцевих цілей та навчальних результатів, а потім 
розробляє види діяльності та завдання для їх досягнення. Такий метод використовується для 
створення ефективних та цілеспрямованих уроків, що дозволяють забезпечити глибоке 
розуміння змісту та розвиток ключових компетентностей.

Цей підхід особливо корисний на уроках фізичної культури, оскільки допомагає структурувати 
навчання таким чином, щоб учні досягли не лише фізичних, а й когнітивних та соціально-
емоційних результатів.



ЕТАПИ ЗВОРОТНОГО ДИЗАЙНУ УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ:
1. Визначення цілей та результатів навчання

Це перший і найважливіший етап у процесі планування. Педагог повинен чітко сформулювати 
очікувані результати навчання, виходячи з програмних вимог та Державного стандарту.

Приклад цілей уроку фізичної культури:
• Розвиток рухових навичок (координація, витривалість, сила, гнучкість).
• Формування здоров’язбережувальних компетентностей (уміння підтримувати фізичну 

активність).
• Соціальні та комунікативні навички (працювати в команді, взаємодіяти з однолітками).

Очікувані результати (приклад для 7 класу):
• Учні зможуть виконувати основні елементи волейболу, пляжного волейболу та бадмінтону 

(подача, передача).
• Визначатимуть власний рівень фізичної підготовки за допомогою самоконтролю.
• Пояснюватимуть, як активна фізична діяльність впливає на серцево-судинну систему.



ЕТАПИ ЗВОРОТНОГО ДИЗАЙНУ 
УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ:

2. Розробка методів оцінювання
На цьому етапі педагог визначає, як саме буде 
вимірюватися досягнення навчальних цілей. Важливо 
розробити такі види оцінювання, які б відображали 
прогрес учнів не лише у фізичній діяльності, але й у 
розумінні та самостійному аналізі.

Приклади методів оцінювання:
• Формувальне оцінювання: спостереження, усне 

опитування, картки самооцінювання.
• Сумативне оцінювання: тести на визначення 

фізичних навичок (наприклад, тест Купера для 
перевірки витривалості).

• Проєктні завдання: учні можуть створювати плани 
тренувань або вести щоденник фізичної активності.



ЕТАПИ ЗВОРОТНОГО ДИЗАЙНУ 
УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ:

3. Планування навчальної діяльності та завдань

Третій етап передбачає розробку навчальних 
активностей, що допоможуть учням досягти 
визначених цілей. Під час планування важливо 
враховувати інтереси та здібності учнів, а також 
варіювати види діяльності для забезпечення їхньої 
залученості та мотивації.



ЕТАПИ ЗВОРОТНОГО ДИЗАЙНУ УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ:
Приклад структури уроку з елементами зворотного дизайну:

1. Підготовча частина (5 хвилин):
• Організаційний момент.
• Пояснення цілей уроку та очікуваних результатів (ІБЖ).
• Коротке обговорення теми: наприклад, "Як правильно робити розминку і чому це важливо?«
• Комплекс ЗРВ.

2. Основна частина (30 хвилин):
• Завдання 1: Виконання комплексу підвідних вправ із залученням учнів до обговорення функцій м’язів 

під час вправ.
• Завдання 2: Практичне відпрацювання техніки подачі, передачі у волейболі, пляжному волейболі та 

бадмінтоні. Учні діляться на групи для виконання вправ, а вчитель спостерігає, надає зворотний зв’
язок та коригує виконання.

• Завдання 3: Вправи на формування навичок взаємодії у команді — коротка гра з акцентом на 
комунікацію.

3. Заключна частина (10 хвилин):
• Обговорення виконаних завдань: що вийшло, що було важко.
• Самооцінка учнів: кожен висловлюється про власний прогрес.
• Вчитель підсумовує результати уроку та обговорює, як ці навички можуть бути використані в інших 

контекстах (наприклад, важливість командної роботи у житті).



Переваги зворотного дизайну 
для уроків фізичної культури:

1. Чітке планування навчальних цілей.

2. Сфокусоване навчання: учні розуміють, 
чому виконують ті чи інші вправи, і як це 
впливає на їхній прогрес.

3. Підвищення мотивації: учні бачать 
зв'язок між навчанням і реальним життям.

Зворотний дизайн дозволяє створювати уроки, які 
будуть не лише ефективними з точки зору розвитку 
фізичних якостей, але й допомагатимуть формувати 
стійкі навички, важливі для загального розвитку учнів.



❖ Вимірювання результатів освітньої 
галузі. 

❖ Види оцінювання: рекомендації 
для вчителів

(Галина Коломоєць, 
Михайло Профорук, 

Мирослав Гесик)

Анонс
04.10.24 14:00-15:30



Дякуємо за увагу!


