
Обновление содержания и условий дошкольного образования в соответствии с 

современными тенденциями развития образования. 

 

Основные цели ФОП ДО 2023 года 

Главная цель федеральной программы дошкольного образования — разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В основе должны лежать духовно-нравственные ценности российского народа, 

исторические и национально-культурные традиции. 

Чтобы достигнуть этой цели, перед воспитателями и педагогами будет стоять много 

задач. Вот основные: 

1. приобщать детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность и другие. 

Дальше расскажу об этом подробнее; 

2. охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе 

их эмоциональное благополучие; 

3. обеспечивать развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей; 

4. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи, а также повышать 

компетентность родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей. 

 

Какие ценности прививают детям 

 

Теперь работа в дошкольных учреждениях строится на принципах и ориентирах, 

которые учитывают систему ценностей российского народа и соответствуют возрасту 

детей. Перечислю направления воспитания, которые предусматривает ФОП ДО. 

Патриотическое направление. В основе — любовь и уважение к своей стране, малой 

родине, ощущение принадлежности к своему народу. 

Малышам до трех лет будут рассказывать, что такое Родина, учить проявлять 

привязанность к близким людям, бережно относиться к живому. В детях от шести лет 

начнут воспитывать патриотические чувства, уважение к Родине, а также 

к представителям разных национальностей и культур. Познакомят с гимном 

и Конституцией РФ. 

Духовно-нравственное направление основано на таких ценностях, как доброта, 

забота о других и хорошие поступки. Это помогает детям понимать, что такое 

правильное и неправильное поведение. 

Трехлетних малышей научат проявлять сочувствие и делать добрые дела. К семи 

годам ребенок должен уметь отличать хорошее от плохого, уважать семейные 
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и общественные ценности. А еще — принимать правильные моральные решения 

и при необходимости просить совета у взрослых. 

Социальное воспитание направлено на формирование доброжелательного 

отношения к семье, другим людям, развитие навыков сотрудничества, а также 

культуры поведения. 

К трем годам малыш обычно умеет радоваться, когда его хвалят, и грустить, когда его 

критикуют. Интересуется другими детьми и способен играть с ними без конфликтов. 

К завершению программы дошкольников научат отвечать за свои действия, уважать 

различия между людьми, культурно общаться, уметь слушать и взаимодействовать 

с другими — будь то взрослые или дети. 

Познавательное воспитание направлено на развитие у ребенка ценности знаний, 

помогает осваивать и формировать целостную картину мира. Это развивает в том 

числе самостоятельность. 

К трем годам ребенок любознателен и активен. Его интересует все, что происходит 

вокруг. В семилетках будут пробуждать интерес к различным формам самовыражения, 

включая творческие: быть активным и инициативным в учебе, игре и жизни в целом. 

Физическое и оздоровительное направление приобщает к здоровому образу жизни. 

Оно также включает умение заботиться о себе и соблюдать правила безопасности. 

Трехлетний ребенок начнет осваивать азы здорового образа жизни, такие как 

физические упражнения, утренняя гимнастика и личная гигиена. К завершению 

программы его научат заботиться о своем здоровье и понимать важность физической 

активности, познакомят с некоторыми видами спорта и заинтересуют подвижными 

играми. 

Трудовое направление помогает формировать ответственность, самостоятельность 

и стремление приносить пользу людям через труд. 

Согласно документу, трехлетнего ребенка воспитатели будут учить поддерживать 

порядок вокруг себя, стремиться помогать старшим, выполнять доступные ему задачи. 

Семилетний должен понимать, что труд важен и в семье, и в обществе, а также 

уважать труд других. 

Эстетическое воспитание развивает правильное отношение к красоте в разных 

проявлениях. Оно воспитывает художественный вкус и обогащает личность ребенка 

через искусство и красоту окружающего мира. 

Трехлетний ребенок должен интересоваться красотой того, что его окружает, а также 

проявлять способности к разным видам творчества. Выпускник детского сада — 

воспринимать и чувствовать прекрасное в повседневной жизни, в природе, 

в поступках других людей и в искусстве. 



«Любовь к Родине прививаем через стихи и песни, к труду — через работу 

на участке детского сада» 

ФОП дал основные ориентиры по построению работы: содержание, объем, 

предполагаемые результаты. Как их достичь — сад по большей части решает сам. 

Кроме привычных игр и книг мы стараемся увлекать детей презентациями, 

интерактивами, практическими занятиями. 

Для развития патриотизма разучиваем стихи о Родине, исполняем песни о Великой 

Победе, знакомим детей с достопримечательностями родного края, принимаем 

участие в конкурсах, проектах, акциях патриотической направленности. 

Социальное воспитание основано на вежливом отношении к сверстникам и взрослым. 

Дети учатся этому в играх, беседах, за просмотром мультфильмов и чтением книг. 

Но в первую очередь это всегда пример взрослых: родителей, бабушек и дедушек, 

воспитателя, педагога или тренера. 

Любовь к спорту и интерес к здоровью формируем с помощью активных игр. На базе 

нашего сада действует секция по футболу и регулярно проводится ставший уже 

традиционным турнир среди детских команд. 

Делаем упор на трудовое воспитание. Для самых маленьких оно начинается 

с элементарных навыков самообслуживания: одеться, раздеться, убрать игрушки. Дети 

постарше помогают готовиться к приему пищи, к занятиям, поливают растения 

в группе. Воспитанники подготовительных групп учатся ухаживать за овощными 

культурами на участке и в теплице детского сада — начиная с посадки семян 

и заканчивая сбором урожая. 

В нашем саду также развита ранняя профориентация. Благодаря проекту «Мир 

без границ» дети знакомятся с разными профессиями в стенах профильных учебных 

заведений города. Так, в Рыбинском профессионально-педагогическом колледже 

девочки пекут печенье, а в колледже городской инфраструктуры — готовят пиццу 

и делают прически. 

Также детям нравится «Клиника для мишек» — это совместный проект нескольких 

ведомств и система ранней профориентации Ярославского государственного 

медицинского университета. Ребята узнают о строении своего тела, правилах личной 

гигиены и оказания первой помощи — в том числе на практике. Например, 

в мультипрофильном центре ребята лечили виртуальных пациентов на интерактивном 

экране, а с помощью настоящего фонендоскопа слушали звуки сердцебиения. 

 

 


